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“眼前的苟且”，无非就是大多数人
的生活状态，为了生存，为了每天的柴米
油盐酱醋茶，不惜委屈自己，甚至做一些
自己本身并不想做的工作。 那么“诗和远
方”呢，不就是人们心中的理想境地吗？
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“千里莺啼绿映红， 水村山郭酒旗
风。 ”在溽热的7月，一抹云烟掩映的山
色、一条潺潺见底的小溪、一桌焦香爽脆
的美食、一杯醇厚甘洌的美酒，再有三五
好友，那感觉就一个字———爽！
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袁忠起是北京城建集团抢险大队副
队长， 也是全国劳动模范。 19岁来北京
时，他还是什么都不懂的毛头小伙子，如
今已经50多岁了， 脸上也悄悄爬上了皱
纹。 如果问袁忠起的时间都去哪了，答案
只有一个———不是在抢险就是在抢险的
路上。

袁忠起：
不是在抢险
就是在抢险的路上

快递员成为诗人
说明生活永远不要放弃理想

三伏之天 上蒸下煮
在山间寻一份
沁入心脾的清凉

———首农食品集团职工发挥首都食品供
应保障主力军作用纪实
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