
白天老犯困
需调整睡眠节律
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·广告·

你有多久没有睡个好觉了？
人三分之一的时间都是在床上度
过的， 但是越来越多的人白天工
作压力大 、 不清醒 ， 晚上睡不
好、 睡不着。 因此， 睡眠成为困
扰许多人的问题。

如何拥有良好的睡眠， 可以
从了解和掌握影响睡眠节律的因
素入手。

生物钟和睡眠压力是控制我
们昼夜觉醒和睡眠规律的两大因
素。 其中， 生物钟受光线的影响
最大， 会导致大脑分泌物质来调
节清醒和睡眠的节律， 作用最为
明显的就是褪黑素 。 当夜晚来
临， 天色变暗， 大脑内的褪黑素
就会明显分泌， 增加睡意。 如果
夜晚光线太强， 褪黑素就会分泌
减少， 影响睡眠。 所以， 夜晚睡
觉之前， 要减少使用手机等有荧
光屏的设备， 建立良好的睡眠环
境， 使用遮光性好的窗帘， 舒适
的床品。

生物钟还会受到饮食、 运动
的影响， 所以应该在午后避免摄
入含有咖啡因的食物 ， 比如咖
啡、 茶、 可乐、 巧克力等， 睡前
避免吸烟 、 饮酒 ， 晚餐不宜空
腹， 也不宜食用过油、 难以消化
的食物， 规律地锻炼身体， 都有
助于生物节律的调节。 同时， 睡
前应该避免剧烈运动， 运动爱好
者可以选择睡前两到三小时运
动， 以保护睡眠。

生物节律的另一个影响因素
为睡眠压力， 是指随着清醒的时
间推移， 大脑会不断增加对睡眠
的需求。 清醒的时间越长， 对睡
眠的需求就越大， 到夜晚睡眠时
就会睡得更快、 更深、 更沉， 睡
眠时间也会更长。 所以， 为了建
立良好的睡眠节律， 我们一旦醒
来之后就不要再赖床， 也不要过
长时间睡午觉， 即使头一晚没有
睡好， 也不要再补觉。

根据自身情况， 参照影响因
素， 调整你的睡眠节律， 可以帮
助你轻松入睡， 提升睡眠质量。

（新华）

中医上的风湿病指什么？

赵敬军介绍 ， 风湿病在中
医 统 称 为 痹症 ， 指正气不足 ，
风 、 寒 、 湿 、 热等外邪侵袭人
体， 痹阻经络， 气血运行不畅所
导致的， 以肌肉、 筋骨、 关节发
生疼痛、 麻木、 屈伸不利， 甚至
关节肿大灼热为常见临床表现的
病症。

不少人弄不清中医风湿病和
西医风湿病有什么区别。 相较而
言， 中医中的 “风湿” 所包含的
内容较多， 当人们的肢体 、 关
节 、 肌 肉 、 筋 骨 、 皮 肤 等 部
位出现了疼痛 、 酸痹 、 麻木 、
肿 胀 、 僵 直 、 变 形 、 活 动 受
限 甚 至 累 及 脏 腑 时 ， 都 能 够
称 其 为 痹 症 、 风 湿 痹 病 。 也
就是说 ， 中医将风湿病 、 类风
湿、 关节炎等， 都作为 “痹病”，
因其感邪不同， 而分为风痹、 寒
痹、 湿痹、 风湿痹等， 并根据每
个人的具体病因辨证施治。

中医还认为， 风湿如果长久
不 去 ， 则 可 以 引 起 其 他 脏 腑
发 生 病变 。 《黄帝内经 》 云 ：
“病久而不去者 ， 内舍于其合
也 。” 这就是说外邪滞留机体 ，
日积月累， 由经络而病及脏腑，
可产生相应的脏腑痹的症候。 其
中以心悸、 气短、 胸痛的心痹较
为常见。

西医中的风湿病范围相对较
窄。此外，中医与西医对风湿病的
理解也不一样，治疗方法也不同。

夏季补充阳气事半功倍

“冬病夏治” 理论源于 《黄
帝内经》。 如 《素问·四气调神大

论》 言： “夫四时阴阳者， 万物
之根本也。 所以圣人春夏养阳，
秋冬养阴， 以从其根。” 这是中
医 “天人合一” 以及 “治未病”
观点的具体运用。 近年来， 受到
越来越多关注的三伏贴 ， 就是
“冬病夏治” 的典型运用。

“冬病” 一般指在寒冷天气
或者季节容易发作或者反复发作
的疾病， 如素体阳虚、 正气不足
的患者， 在寒冷季节则体内阳气
更虚而阴气更盛， 故易致呼吸系
统疾病、 腹泻等疾病的发生或加
重。 而体内素有痰饮、 寒湿的患
者， 在寒冷季节则易致哮喘、 关
节疼痛等疾病的发生或加重。

“夏治” 是指在夏季气候温
暖， 自然界和人体内的阳气都旺
盛之时， 通过中药或者艾灸等方
法， 补阳气、 祛寒邪， 预防寒邪
留滞体内而导致 “冬病 ” 的发
作。 自然界的四季之中， 夏季阳
气最盛， 人体与之相应， 体内阳
气也较旺盛。 抓住这个时机补充
人体阳气往往可以获得事半功倍

的效果。

风湿病适合 “夏治”

一般来说， 风湿病适合 “夏
治”。 夏季人体阳气最为旺盛，皮
肤比较松弛，皮肤腠理开泄，毛孔
扩张，经络气血充盈，运行通畅，
接近于体表。 此时在体表穴位敷
以中药贴敷， 身体可以很好地吸
收敷贴药物的有效成分， 随着经
络气血运行到达病变部位， 鼓舞
阳气，驱散体内寒湿邪气，畅行气
血，疏通经络，调理脏腑，平衡阴
阳，从而缓解风湿病。

如何判断你是否需要冬病夏
治， 只需明确你的风湿病在寒冷
季节是否会复发加剧。 如果会加
剧， 冬病夏治将是控制病情、 预
防复发的有效方法。

冬病夏治特色疗法经过近年
来的发展， 有了针刺、 艾灸、 拔
罐、 内服中药、 穴位敷贴等丰富
的治疗手段， 其中最为广大患者
熟知以及接受的就是穴位帖敷的

方式。

风湿患者有禁忌

风湿患者在夏季还应该注意
以下几点：

少吹空调、 电风扇。 空调的
出现让夏天更清凉一些， 但是长
时间的使用空调， 会加重风湿病
患者的病情。 不要在空调房间待
太久， 以免空调带来的 “寒” 侵
入人体， 加重症状。

夏天不要长时间碰触冷水。
有人在夏天特别喜欢冷水浴， 不
要长时间地浸泡冷水， 否则会使
寒湿侵入人体 ,加重症状 。 特别
在游泳时， 不要贪图水里凉快，
防止水的寒凉侵入人体， 造成风
湿病的复发。

夏天风湿病人少穿短裤， 要
穿长裤， 保护好关节。

夏天风湿病人的饮食要均
衡， 多喝热水； 忌暴饮冷饮； 饮
食以清淡 、 易消化为主 ， 忌生
冷、 肥腻及辛辣刺激性食品； 城
市人夜生活丰富， 有夜宵习惯，
应尽量避免。

要多开窗户多通风。 夏季多
雨。 为此， 居室最好是向阳、 通
风、 干燥。 平时应多开窗通风，
床上被褥也应适时置于阳光下曝
晒除去潮气。 同时不应长期处于
水湿环境。

出汗较多者风湿病的护理要
用干毛巾擦干， 衣服被褥被汗湿
后及时更换、 洗晒， 避免受凉受
湿。 在出汗的时候也不要马上去
吹风， 在出汗的时候如果吹风特
别容易生病。 平时也要注意适当
地增减衣物， 特别是在打开空调
的时候， 一定要注意要披上一件
外套， 避免着凉。

□本报记者 杨琳琳

夏夏季季多多雨雨潮潮湿湿
风风湿湿病病如如何何预预防防

夏天气温高， 有的风湿患者感
觉自己的风湿病好了不少， 然而，
有的患者却抱怨天气潮湿， 让关节
肿痛加剧了， 在空调屋默默地为自
己披上了一件外套……风湿病到底
是什么病？ 适不适合 “冬病夏治”
呢？ 带着这些问题， 记者采访了北
京中医药大学博士生赵敬军， 请他
为我们讲讲夏季如何预防风湿病。

公

告

北京市仪器仪表工业人才服务中心
依据 《事业单位登记管理暂行条例》，
经举办单位同意， 拟向事业单位登记管
理机关申请注销登记， 现已成立清算
组。 请债权人自2020年5月26日起90日内
向本单位清算组申报债权。

北京市仪器仪表工业人才服务中心
2020年7月21日

北京鼎高顺建筑装饰工程有限公司（统一社会
信用代码：911101090971741100） 经股东会决
议拟向公司登记机关申请减少注册资本， 注册
资本由人民币 8158 万元减少至人民币 518 万
元，请债权人自见报之日起 45 日内向本公司提
出债权债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京碧水润城水务咨询有限公司（统一信用代
码：91110106062835804W）经股东决定拟向公
司登记机关申请减少注册资本，由原注册资本
1000 万元人民币减少至 200 万元人民币，请
债权人于见报之日起 45 日内向本公司提出债
权债务或提供相应担保的请求，特此公告。

减
资
公
告

华东（北京）口腔医院管理有限
公司维嘉洋桥口腔门诊部（统
一社会信用代码:9111010669
95823306）不慎遗失营业执照
副本及公章 ,�特此声明作废。

遗
失
声
明

华东（北京）口腔医院管理有限
公司维嘉洋桥口腔门诊部（统一
社会信用代码:9111010669958
23306）作废公章一枚。特此声明。

作
废
声
明

北京英佛林国际信息咨询有限公司， 统一社会
信用代码：91110108551405821H， 经股东会决
议拟向公司登记机关申请减少注册资本， 注册
资本由人民币 1250 万元减少至人民币 50 万
元，请债权人自见报之日起 45 日内向本公司提
出债权债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京松鹤年科技开发有限公司（统一社会
信用代码:91110105567423717A） 经股东
决定，拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：邓跃云,清算组负责人：邓跃云，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京牛淼宏发商贸有限公司（统一社会信
用代码：91110117MA00HDA17C，经股东
决定， 拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：牛淼,清算组负责人：牛淼，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京凤源天际文化发展有限公司（统一社
会信用代码：91110105MA019LRP0D）经
股东决定， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：王志斌，清算组负责人：王
志斌，请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京顺予时代科技有限公司，统一社会信
用代码：91110112MA01M01X48， 经股东
决定拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：周洁琼，清算组负责人：周洁琼，
请债权人债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

迩雅（北京）文化艺术有限公司（统一社会信
用代码:91110108MA001UK87Y）经股东会决
议，拟向公司登记机关申请注销登记，清算组
成员：何勇、卢鹏程、蒋川宁,清算组负责人：蒋
川宁， 请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

国元德中能源技术发展（北京）有限公司（统
一社会信用代码:911101083396814153）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：张亮、苗露、刘岩 ,清算组负责
人：张亮，请债权债务人于公告之日起 45 日
内向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京爱动体育产业发展有限公司（统一社
会信用代码:91110105MA003FAF0T）经股
东决定，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：罗金云,清算组负责人：罗金
云，请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京君安祥瑞装饰工程有限公司（统一社会
信用代码:91110113MA009E6A45）经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：李华军、李凤的,清算组负责人：李
凤的， 请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京华彩飞科商贸有限公司（统一社会信
用代码:91110106351647033A）经股东会决
议，拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组成员：高军荣、张耀武,清算组负责人：张
耀武，请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京鑫隆源建筑设备租赁有限公司（统一
社会信用代码：91110112793414181L）经
股东决定， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：李德青,清算组负责人：李
德青，请债权债务人于公告之日起 45日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京华野兴元商贸有限公司 （注册号 :
110105010885774）经股东会决议，拟向公
司登记机关申请注销登记， 清算组成员：
洪自德、何家强,清算组负责人：洪自德，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京星汉筑业工程建设有限公司（统
一社会信用代码:91110112MA017M
G67A）经股东会决议，拟向公司登记
机关申请注销登记，清算组成员：胡世
林、赵丽,清算组负责人：胡世林，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京中耀宏瑞教育科技有限公司，统
一社会信用代码：91110106MA01KX
M66L，经股东会决议，拟向公司登记
机关申请注销登记，清算组成员：袁双
红，叶磊，清算组负责人：袁双红，请
债权人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京宏美华电器有限公司， 统一社会
信用代码：91110108099443564F，经
股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：王长坤,清
算组负责人：王长坤，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京美食美心餐饮管理有限公司， 统一社会
信用代码：91110105MA01A92F21， 经股东
会决议，拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：张轶伦、李艳辉,清算组负责人：张
轶伦， 请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京琦创伟业商贸有限公司（统一社会信
用代码:91110106318255599H）经股东决
定， 拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：熊琦,清算组负责人：熊琦，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京好莱屋家具设计有限公司朝阳第三分
公司（统一社会信用代码:91110105MA007
C5Q27）经总公司决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：北京好莱屋家
具设计有限公司,清算组负责人：余文桃，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京煦芃企业管理有限公司（统一社会信
用代码:91110106355309760C）经股东决
定， 拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：王雪,清算组负责人：王雪，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京优海文化传播有限公司（统一社会信
用代码:91110106MA01HG2D39）经股东
决定， 拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：赵杰,清算组负责人：赵杰，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京中科超凡信息系统有限公司（统一社
会信用代码:91110108MA006CXY03）经股
东决定，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：罗红彦,清算组负责人：罗红
彦，请债权债务人于公告之日起 45日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京欣悦金水科技有限公司（统一社会信
用代码:91110108MA007NBC6W） 经股东
决定，拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：刘静致,清算组负责人：刘静致，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京中盛腾飞企业咨询有限公司（统一社
会信用代码:110105013702056）经股东决
定， 拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：周生辉,清算组负责人：周生辉，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京恒诚业尚科技有限公司（统一社会信用
代码：91110108599691396K）经股东决定拟
向公司登记机关申请减少注册资本， 注册资
本由人民币 500万元减少至人民币 30 万元，
请债权人自见报之日起 45 日内向本公司提
出债权债务或提供相应担保请求。特此公告。

减
资
公
告

北京乐音飞扬文化传播有限公司（统一社会信
用代码：91110102745481689W）经股东会决议
拟向公司登记机关申请减少注册资本， 注册资
本由人民币 1000 万元减少至人民币 80 万元，
请债权人自见报之日起 45日内向本公司提出
债权债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京全美优选科技有限公司（统一社会信用代
码：91110105076643387J）经股东会决议拟向
公司登记机关申请减少注册资本，由原注册资
本 500万元人民币减少至 200万元人民币，请
债权人于见报之日起 45 日内向本公司提出
债权债务或提供相应担保的请求，特此公告。

减
资
公
告

北京兴京盛业工程技术咨询有限公司（统一社
会信用代码：91110111MA01LA5NX7） 经股东
会决议拟向公司登记机关申请减少注册资本，
注册资本由人民币 500 万元减少至人民币 100
万元，请债权人自见报之日起 45 日内向本公司
提出债权债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京蜂巢筑家建筑装饰工程有限公司（统一社
会信用代码：9111010639757436XB）经股东会
决议拟向公司登记机关申请减少注册资本，注
册资本由人民币 900 万元减少至人民币 100
万元，请债权人自见报之日起 45日内向本公司
提出债权债务或提供相应担保请求。特此公告。

减
资
公
告

北京利强云科信息技术有限公司（统一社会信
用代码：91110107MA01H1JJXU） 经股东会决
议拟向公司登记机关申请减少注册资本， 注册
资本由人民币 10000 万元减少至人民币 1000
万元，请债权人自见报之日起 45日内向本公司
提出债权债务或提供相应担保请求。特此公告。

减
资
公
告

北京辉宝精艺珠宝销售有限公司（统一社会信
用代码：91110102L44774078R）经股东会决议
拟向公司登记机关申请减少注册资本，注册资
本由人民币 50 万元减少至人民币 20 万元，
请债权人自见报之日起 45 日内向本公司提
出债权债务或提供相应担保请求。特此公告。

减
资
公
告

北京智云佳文化传媒有限公司， 统一社会
信用代码：91110302MA01PY0071， 经股
东决定，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：王金瑶,清算组负责人：王金
瑶， 请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京祥云时代管理咨询有限公司（统一社
会信用代码:91110101MA007Y7B2D）经
股东决定，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：北京诚品快拍物联网科
技股份有限公司,清算组负责人：王鹏飞，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京优谷企业发展商会经会员大会审议通过，
拟开展注销清算工作，债权人、债务人应自公
告之日起 45 日内， 向清算组申报其债权、债
务，可在此期间对剩余财产的处置情况提出意
见，逾期未提出意见视为无意见放弃债务。
联系人：姜晓勍 联系电话：010-80806863
地址：北京市通州区台湖镇经海七路一号联东商务中心

北京优谷企业发展商会注销及清算公告

北京众拓和原法律咨询有限公司，注册号：
110102009414965，经股东会决议，拟向公
司登记机关申请注销登记，清算组成员：杨
冬霞、徐育华,清算组负责人：杨冬霞，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京汇智德企业管理咨询有限公司（统一
社会信用代码:91110112MA01LXUDXJ）经
股东决定， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：张华波,清算组负责人：张
华波，请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京圆心影像有限公司（统一社会信用代
码:91110106MA00413D7P）经股东决定，
拟向公司登记机关申请注销登记， 清算
组成员：马东华,清算组负责人：马东华，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京凡拓杰文化传播有限公司（统一社
会信用代码:911101050828299970）经
股东决定，拟向公司登记机关申请吊销
转注销登记， 清算组成员：FANTAGIO�
COLTD,清算组负责人：李成俊，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京好日子咨询有限公司（注册号:
1101052837851） 经股东会决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：齐秀敏、王璇,
清算组负责人：王璇，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京湘建融和商贸中心， 注册号：
110105014001161， 经投资人决定，
拟向个人独资企业登记机关申请吊
销转注销登记。投资人：文冰。请债权
债务人于公告之日起 60日内向本企
业投资人申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京好莱屋家具设计有限公司朝阳区一分
公司（统一社会信用代码:91110105MA005
MD4X5）经总公司决定，拟向公司登记机关
申请吊销转注销登记，清算组成员：北京好
莱屋家具设计有限公司, 清算组负责人：余
文桃，请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京迅腾博瑞数码科技有限公司，注册
号：1101062951386，经股东决定，拟向
公司登记机关申请吊销转注销登记，
清算组成员：王强，清算组组长：王强，
请债权人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京中泰盈富信息科技有限公司（注
册号:110105011921818）经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：杨德辉、林海江、
董怀理,清算组负责人：杨德辉，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京悦达永信咨询有限公司，统一社
会信用代码：91110112765034325H，
经股东会决，拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：张玉
芳、刘峰涛，清算组组长：张玉芳，请
债权人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京车古路文化发展有限公司（注册
号：110108010216177）经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：任维双、车若
琪,清算组负责人：车若琪，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京华赢商贸有限公司（统一社会
信用代码：91110105699562727K）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：郭书
芳,清算组负责人：郭书芳，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告
个体工商户转变企业组织形式公告
北京万枝发商店， 统一社会信用代码为：
92110116MA00UEYF8J,现拟变更为企业组
织形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：高万枝 2020年 7月 21日
个体工商户转变企业组织形式公告
北京吉祥青花商贸中心，统一社会信用代码为：
92110106MA01DBBE37, 现拟变更为企业组织
形式，变更后的企业类型为有限责任公司，变更
后企业名称为： 北京小美宜生健康管理有限
公司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：贾立 2020年 7月 21日
个体工商户转变企业组织形式公告
北京太熟悉酒楼， 统一社会信用代码为：
92110105L411044669,现拟变更为企业组织
形式， 变更后的企业类型为有限责任公司，
变更后企业名称为：北京太熟悉酒楼有限公
司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：艾道伟 2020年 7月 21日
个体工商户转变企业组织形式公告
北京冠营太熟悉酒楼，统一社会信用代码为：
92110105MA00BN0W10,现拟变更为企业组
织形式，变更后的企业类型为有限责任公司，
变更后企业名称为： 北京冠营太熟悉酒楼有
限公司。 本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：丁志林 2020年 7月 21日
个体工商户转变企业组织形式公告
北京腾飞信诚五金建材商店， 统一社会信用
代码：92110228MA00Y7FR8X， 现拟变更为
企业组织形式， 变更后的企业类型为有限责
任公司。 本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：杨文臣 2020 年 7 月 21 日

北京龙发顺祥建筑材料有限公司（统一社
会信用代码:91110115MA01BQ0Q1F）经股
东决定，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：诸葛一楠,清算组负责人：诸葛
一楠，请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京和美利华健康管理有限责任公司（统一
社会信用代码:91110113MA019UPP2D）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：王磊、王颖,清算组负责人：
王磊，请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京讯波利达科技有限公司（统一社会信用
代码:911101087404152366） 经股东会决议，
拟向公司登记机关申请注销登记， 清算组成
员：田戈、金军、杨成君、崔景阳、魏彤,清算组负
责人：田戈，请债权债务人于公告之日起 45 日
内向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京寰通捷食品配送有限公司， 统一社会
信用代码：91110106MA007G3E2W， 经股
东决定，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：张博,清算组负责人：张博，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京信创伟业餐饮管理有限公司，注册号：
110114011212881，经股东会决议，拟向公
司登记机关申请注销登记，清算组成员：董
元华、董昆、吕娜,清算组负责人：吕娜，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京腾发餐饮管理有限公司（统一社会信
用代码:91110105MA009A5Q8T） 经股东
决定，拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：马腾发,清算组负责人：马腾发，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

麦夫特（北京）生物科技有限公司（统一社会
信用代码：91110105MA01E9ELXW）经股东
会决议，拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：缪长义、郭洪，清算组组长：缪长
义， 请债权人债务人自见报之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京博大超驰环境科技有限公
司（统一社会信用代码:911101
08672814939H）不慎遗失营
业执照副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京未雯商贸有限公司（统
一社会信用代码:91110105
MA01F9DB7H）不慎遗失营
业执照副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

遗
失
声
明

北京润达天下餐饮文化有限公
司（统一社会信用代码：9111010
5MA01GJKM4D）不慎将北京市
小规模食品生产经营许可证正
本、 副本丢失， 许可证编号：
SP205280038842，声明作废。

北京强尼特信鸽养殖有限
公司不慎丢失税务登记证
正本，京税证字：110114675
071683 号，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京宇通凯旋票务代理有限
公司不慎遗失组织机构代码
证正本、 副本（代码证号：
585891549）特此声明作废。

遗
失
声
明

北京六顺源盲人保健按摩
院第一分院（注册号：1101
06012736662）不慎将公
章遗失，特此声明作废。

遗
失
声
明

遗
失
声
明

北京六顺源盲人保健按
摩院第一分院（注册号：
110106012736662） 不
慎将营业执照正本、副
本丢失,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京永安环岛商店不
慎丢失食品经营许可
证正本，许可证编号：
JY11114010286409，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京千禧福音庆典服
务中心（注册号:1102
213056971）不慎遗
失营业执照正本、副
本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京凡拓杰文化传播有
限公司（统一社会信用
代码:91110105082829
9970）不慎遗失营业执
照正本、 副本（2-1）、
(2-2),�特此声明作废。

北京凡拓杰文化传播有
限公司（统一社会信用代
码：91110105082829997
0）不慎遗失公章、财务
专用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

遗
失
声
明

北京嘉润田野装饰有限
公司（统一社会信用代
码:9111010632716588
69）不慎遗失营业执照
正本,�特此声明作废。

北京聚萍餐饮服务有
限公司不慎丢失食品
经营许可证副本，许可
证编号：JY2111406067
4373，特此声明作废。

遗
失
声
明

遗
失
声
明

北京龙锦企业策划有限公司
(注册号：1102242788560)不
慎将营业执照正本、 副本、
税务登记证正本 （京税证
字：110224770434649）及
公章丢失,�特此声明作废。

北京亚菲商贸有限公司， 税务号:
92110113L79589470E，不慎将北
京增值税普通发票丢失， 发票号
码：53849791-53849800，发票代
码:1100173320，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京中泰盈富信息科技有
限公司（注册号:110105011
921818）不慎遗失营业执照
正本、副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明
遗
失
声
明

北京喜悦来日用品店
（注册号:11011760410
0334） 不慎遗失营业执
照副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京平天茂邮文化发展有限
公司（统一社会信用代码：91
110105580873958N）不慎将
公章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京诺信诺成登记注册
代理事务所（普通合伙）
的郝西斌工商登记注册
代理证丢失，证书编号：
京 090675，特此作废。

遗
失
声
明

北京绿得物流有限公司工会委员
会，不慎将银行开户许可证丢失，开
户行： 中国银行股份有限公司北京
青年路支行，账号：328558339374，
核准号：J1000109909301,开户许
可证编号：10001743311， 开户性
质：基本账户。 特此声明作废。

遗
失
声
明

河南印明实业有限公司
北京销售分公司（注册
号：110111012055263）
不慎遗失公章、 财务专
用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京迅腾博瑞数码科技有限公
司， 注册号：1101062951386，
不慎将公章、财务专用章、发
票专用章、合同专用章、法人
人名章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京迅腾博瑞数码科技有限公司，注
册号：1101062951386， 不慎将营业
执照正、副本，税务登记证正、副本
（税务号：11010678864824X）及组织
机构代码证代码证正、 副本丢失，代
码号：78864824-X，特此声明作废。

意翾霄（北京）餐饮管理有限
公司不慎丢失食品经营许可
证副本，许可证编号：JY2110
5160778755，特此声明作废。

遗
失
声
明

经营者： 李坤， 注册号 :
110101604132284, 不慎
将个体工商户营业执照副
本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京国兴国发玻璃商贸有限公
司（统一社会信用代码:911101
12MA0036YE0E）不慎遗失营
业执照副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

遗
失
声
明

北京车古路文化发展有限公司，
注册号：110108010216177，不慎
将营业执照正、副本，税务登记
证正、副本（税务号：1101086631
48479）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京智云佳文化传媒有限公
司，统一社会信用代码：911103
02MA01PY0071，不慎将营业执
照正、副本及公章、财务专用章、
合同专用章、发票专用章、法人
人名章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京博宇轩商贸有限公
司（统一社会信用代码:9
1110108681983937Q）不
慎遗失营业执照正本、
副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京星烨金果商贸有限公
司， 不慎将北京市小食杂
店备案卡丢失， 备案卡编
号:SZ91110105MA01H7
RCXU，特此声明作废。

北京圆心影像有限公司（统
一社会信用代码:91110106
MA00413D7P） 不慎遗失营
业执照副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

遗
失
声
明

北京嗒呗文化传播有限
公司（统一社会信用代码:
91110108MA01A7W3X
Q） 不慎遗失营业执照正
本、副本,�特此声明作废。

北京世纪星天商贸中心（统
一社会信用代码:911101157
35115132D）不慎遗失营业
执照副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京信创伟业餐饮管理有限
公司，注册号：11011401121
2881， 不慎将营业执照正、
副本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京青城小屋餐饮有限公司
（统一社会信用代码:911101
05796708329X）不慎遗失营
业执照正本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京东方大元装饰有限公司，
统一社会信用代码:91110105
723973850P， 不慎将营业执
照正本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京鼎盛恒昌网络科技有限公
司，统一社会信用代码：91110
105306520033U， 作废公章、
财务专用章各一枚，特此声明。

作
废
声
明
作
废
声
明

北京圆心影像有限公司
（统一社会信用代码：911
10106MA00413D7P） 作
废公章一枚。 特此声明。

作
废
声
明

北京瑞宏源房地产经纪有限
公司（统一社会信用代码：91
110105MA00ECYM28）作
废公章一枚。 特此声明。

作
废
声
明

北京春之谷文化发展有限公
司（统一社会信用代码：9111
01085636817941） 作废财
务专用章一枚。 特此声明。

作
废
声
明

北京扬子健身服务有限公
司，统一社会信用代码：9111
0102MA00CG1K60，作废合
同专用章一枚，特此声明。

更
正
公
告

北京拓普诚业科技有限公司
（统一社会信用代码：911101
08660512570E） 于 2019 年
12 月 7日在北京晚报刊登的
注销公告清算组组长错误，
正确为：王东风，特此公告。

北京金龙祥盛文化交流中
心（统一社会信用代码：
911101055513980942）
作废公章一枚。特此声明。

作
废
声
明

北京昆仑瑞信软件技术服务有
限公司（统一社会信用代码：91
110108600384570H）作废
发票专用章一枚。特此声明。

作
废
声
明

��������本企业北京市昌平县北方建筑材料供应公司吊销已满三年，
拟向登记机关申请简易注销登记，现登报申明，并郑重承诺：

本企业债权债务已清算完结，不存在未结清清算费用、职工工
资、社会保险费用、法定补偿金和未交清的应缴纳税款及其他未了
结事务，清算工作已全面完结。

本企业承诺申请注销登记时不存在以下情形： 涉及国家规定
实施准入特别管理措施的外商投资企业； 正在被列入企业经营异
常名录或严重违法失信企业名单的；存在股权（投资权益）被冻结、
出质或动产抵押等情形;�有正在被立案调查或采取行政强制、司法
协助、被予以行政处罚等情形的；企业所属的非法人分支机构未办
理注销登记的；法律、行政法规或者国务院决定规定在注销登记前
需经批准的；不适用企业简易注销登记的其他情形。

本企业营业执照正副本已丢失，申明作废。
本企业投资人北京市南口采石厂对以上承诺的真实性负责，

如果违法失信， 则由本企业投资人北京市南口采石厂承担相应的
法律后果和责任，并自愿接受相关行政执法部门的约束和惩戒。

联系人：王志明 电话 13901352926

公 告

��������本企业北京科林同益科贸有限公司吊销已满三年， 拟向登记
机关申请简易注销登记，现登报申明，并郑重承诺：

本企业债权债务已清算完结，不存在未结清清算费用、职工工
资、社会保险费用、法定补偿金和未交清的应缴纳税款及其他未了
结事务，清算工作已全面完结。

本企业承诺申请注销登记时不存在以下情形：涉及国家规定实
施准入特别管理措施的外商投资企业； 正在被列入企业经营异常
名录或严重违法失信企业名单的；存在股权（投资权益）被冻结、出
质或动产抵押等情形;�有正在被立案调查或采取行政强制、司法协
助、被予以行政处罚等情形的；企业所属的非法人分支机构未办理
注销登记的；法律、行政法规或者国务院决定规定在注销登记前需
经批准的；不适用企业简易注销登记的其他情形。

（本企业营业执照正副本已丢失，申明作废。（丢失时添加此条）
本企业投资人：梁登宇、李建明、梁宪斌，对以上承诺的真实性负

责，如果违法失信，则由本企业投资人：梁登宇、李建明、梁宪斌承担相
应的法律后果和责任，并自愿接受相关行政执法部门的约束和惩戒。

联系电话：010-69740388

公 告

本报刊登热线
13699137322


