
【健康红绿灯】
绿灯

研究表明， 呼吸太短促， 空
气不能深入肺叶下端， 导致换气
量小， 让大多数人一生中只使用
了肺活量的1/3。

教你一个正确的深呼吸方
法 ： 吸———停 （屏 气 10 -20秒
钟 ） ———呼 ， 过程尽量均匀平
缓。 呼吸时， 让肺的幅度有两个
肋间以上的距离 ， 保证肺的弹
性 。 每次控制3-10分钟内 ， 每
天做两三次即可。

①蛋白质冠军：燕麦，调控血
糖血脂；②膳食纤维冠军：荞麦，
预防便秘、保护肠道；③胡萝卜素
冠军：红薯，保护视力；④钙冠军：
芸豆，预防骨质疏松；⑤维生素C
冠军：土豆，增强免疫。 减肥人群
适当减少精白米面， 换成豆类粗
粮薯类，营养好又扛饿。

1个动作原地锻炼肺活量

主食里的营养冠军

研究显示， 习惯性打鼾或可
成为预测非酒精性脂肪肝的指标
之一， 经常打鼾的瘦人尤应引起
警惕。 研究人员发现， 排除了体
力活动量、 食盐摄入量、 体重指
数、 代谢综合征等潜在混淆因素
后， 与不打鼾的人相比， 每周严
重打鼾3次以上者， 出现非酒精
性脂肪肝的风险增加29%-72%。
身材较瘦的参试者发病率超过了
10%， 在这部分人群中， 上述关
联性更加明显。

红灯

当我们透支睡眠时间成为常
态， 身体就会发出警报。 1.躺下
立即入睡； 2.比平常更冲动； 3.
爱说陈词滥调 ； 4.比以往更健
忘； 5.更容易产生饥饿感； 6.一
句话读两遍； 7.做事笨手笨脚 ；
8.爱与伴侣吵架； 9.开车走神错
过出口 ； 10.白天也会睡着 。 缺
觉的人， 今天请自觉早睡。

缺觉的10个信号

瘦人爱打鼾 警惕脂肪肝
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多种途径找到合适房源

不少租房者都会通过互联网
交易平台或租房APP找房。 现在
有很多互联网交易平台或租房
APP， 使用起来也很方便。 市住
建委提示， 租房者要先确定自己
的实际需求， 在租房平台输入您
理想的租房区域、 可以接受的租
金水平以及偏好的房间朝向等信
息， 从平台中筛选合适的房源。
部分平台还有VR看房功能， 可
以节省很多时间和精力。

此外， 还可以直接到经纪机
构或者租赁企业的门店问询，也
可以登录企业官方网站或APP查
询。 通过输入您的目标地段、房
型、租金区间等条件后进行筛选。
房地产经纪机构、 住房租赁企业
备案信息可以通过市住建委门户
网 站 （http://zjw.beijing.gov.cn/
bjjs/fwgl/fdcjj/index.shtml）查询。

看房需谨慎 做个有心人

在看房时有哪些需要注意的
地方？ 对此， 市住建委提示， 在
实地看房时， 要查看出租房屋的
房屋权属证书， 房主或出租人的
身份证件， 确认房主和出租人的
关系， 确保出租人有权出租。 出
租房屋为转租的， 要确认房主已

书面同意该房屋可以转租； 还要
查看房主与出租人约定的租赁期
间， 确保您的租期在可转租的时
间范围内。

要警惕“群租房”。 违法群租
存在安全和消防隐患， 危害自己
的人身安全，所以千万警惕“群租
房”。 具体规定是：要以原规划设
计为居住空间的房间为最小出租
单位， 不得改变房屋内部布局分
割出租。也就是不能打隔断出租。

要警惕 “低租金”。 找房时 ,
一定要先比较一下周边房屋的市
场租金水平， 不要图便宜选择明
显低于市场价格的房源， 当心被
骗取定金、 租金。 还有， 北京租
房的付款周期多为押一付三， 不
要轻易支付长期租金。

要警惕 “假承诺”。 实地看
房时， 要检查、 试用一下各种开
关、 家电等， 确认房屋及配套设
施的状况是否符合合同约定， 发
现问题要在合同中注明， 不要轻

信中介人员的口头承诺。

注意有些房屋不能出租

此外， 需要提示的是， 按照
现行法律文件规定， 有下列情形
之一的房屋是不得出租的：

属于违法建筑的； 不符合安
全、 防灾等工程建设强制性标准
的； 违反规定改变房屋使用性质
的； 不符合建筑、 消防、 治安、
卫生等方面的安全条件的； 通过
改变房屋内部结构等方式分割出
租的； 不符合出租房屋人均居住
面积标准的； 法律、 法规禁止出
租的政策性住房； 法律、 法规规
定禁止出租的其他情形。

使用租赁合同示范文本

选好房子， 下一步就是签合
同了。 市住建委提示， 租赁房屋
要签订书面的租赁合同。 鼓励使

用由市住建委会同市市场监管局
制定的房屋租赁合同示范文本。
可登录首都之窗 （www.beijing.
gov.cn）、 北京市住房和城乡建设
委员会门户网站 （http://zjw.bei鄄
jing.gov.cn/） 和北京市市场监督
管 理 局 网 （ http://scjgj.beijing.
gov.cn/） 查阅、 下载。

签约时不要轻信任何的口头
承诺， 所有约定均应当以书面形
式体现，才能切实保障您的权益。

遵守社区防控要求

据了解， 因疫情防控需要，
在签订租房合同后， 要提前确定
搬家时间， 可以通过房东或中介
人员与房屋所在社区及小区物业
提前沟通搬家入住时间及需要准
备的相关材料， 如租房合同、 身
份证明、 北京健康宝等。 还需要
按照社区或物业的要求办理小区
出入证。

即将踏入社会的广大毕业生们， 是不是
一想到日后打怪升级的生活， 已经热血沸腾
了呢？ 刚刚进入社会的你们在寻找工作的同
时也需要一个遮风避雨的温馨小窝。 那么，
毕业生租房、 看房时应该注意什么？ 哪些房
屋不能租？ 初出茅庐的你是不是感到有些迷
茫？ 近日， 北京市住建委推出毕业季住房租
赁指南。

□本报记者 盛丽

毕毕业业季季如如何何租租房房找找房房？？
北京住建委发布住房租赁指南

花生虽好 3类人谨慎食用
花生是许多人都喜爱的食

物， 里面含有的蛋白质、 脂肪物
质、 矿物质、 微量元素都是比较
多 的 ， 适 当 进 食 花 生 能 够 获
取 这 些营养 ， 达到促进健康的
效果 。 但是 ， 虽然花生营养丰
富 ， 但是并非所有人都可以进
食。 如果在本身不适应的情况下
进食花生， 有可能会出现不良反
应。 哪些人吃了花生对身体没好
处呢？

对花生过敏的人
部分人本身对花生这种食物

过敏， 在对食物过敏的情况下还

不正确饮食， 有可能就会出现过
敏反应。 而在对花生过敏的情况
下摄入过多花生， 过敏反应的出
现会导致皮肤起红疹， 甚至会有
明显的皮肤瘙痒表现。

为了避免这种情况发生， 在
对花生过敏的情况下就应该远离
这种食物， 这样不受到过敏原的
影响才不容易出现过敏症状， 否
则 经 常 过 敏 也 会 对 身 体 造 成
伤害。

过度肥胖的人
如果已经有过度肥胖的表

现， 最好不要进食花生。 花生这

种食物里面也含有脂肪物质， 大
量进食花生容易摄入过多的热
量， 脂肪物质摄入过多有可能会
导致肥胖现象更加明显。

而肥胖的人体内脂肪含量超
标， 有可能会影响器官功能， 甚
至增加慢性疾病的患病风险。 因
此， 在促进身体健康过程中应该
注意个人饮食， 同时注意体重合
理控制， 已经有过度肥胖这种现
象最好不要大量进食花生， 防止
脂肪物质摄入过多。

高血脂症患者
高血脂症作为常见的慢性疾

病， 在高血脂症发病过程中会因
为 血 清 胆 固 醇 ， 甘 油 三 酯 水
平 升 高导致正常的血液循环受
到阻碍。 如果经常进食花生， 有
可能会摄入里面的脂肪物质， 这
样 血 脂 水 平 升 高 的 情 况 会 越
发明显。

如果想要获取蛋白质， 应该
挑选其他的食物， 例如鱼肉， 乳
制品都是丰富蛋白质的来源， 相
比 花 生 来 说 含 有 的 脂 肪 物 质
要 少 一些 ， 这样才不容易因为
摄入花生中过多脂肪导致高血脂
症严重。

（杜晶）

■生活资讯

·广告·

北润天资（北京）生物科技有限公司，注册号：
91110106MA00129U0J，经股东会决议，拟向
公司登记机关申请注销登记。 清算组成员：赵
小燕、 北京爱格瑞芝农业科技发展有限公司
（委派赵小燕代为清算）、承德恒东建业商贸有
限公司（委派赵小燕代为清算）， 清算组负责
人： 赵小燕。 请债权人于见报之日起 45 日内
向公司清算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京沃美尔奇商贸中心 ，统一社会信
用代码 92110114700344349X��，现拟
变更为企业组织形式， 变更后的企业
类型为有限责任公司。 本人承诺变更
后若有原个体工商户经营期间未结清
的债权债务，仍由本人承担。个体工商
户签名：方小勇 2020年 7 月 14日

个体工商户转变企业组织形式公告 北京恒宇方大房地产经纪有限公司， 统一社
会信用代码 91110105749364711A�， 经股东
决定， 拟向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：方勇,清算组负责人：方勇，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京浩海锋建材 有 限 公 司 ， 注 册 号 ：
1101052097557，经股东会决议，拟向公司登
记机关申请吊销转注销登记， 清算组成员：
王凤山、郭家祥,清算组负责人：王凤山，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京绿园春建筑工程有限公司， 统一社
会信用代码 91110117802931405B�，经
股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 3000万元
减少至人民币 5万元， 请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京绿源创景环保科技有限公司（统一社会
信用代码：91110108071688201H） 经股东会
决议，拟向公司登记机关申请吊销转注销，清
算组成员：石铁军、兴连春，清算组负责人：石
铁军，请债权债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京斯康博瑞科技发展有限公司（注册
号：110106013005199） 经股东决定，拟
向公司登记机关申请吊销转注销， 清算
组成员：孙凌云，清算组负责人：孙凌云，
请债权债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京庞大顺通物流有限公司（统一社
会信用代码： 91110114344339497M�
）经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：贾永成，庞
瑞敏,清算组负责人：贾永成，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京今品麻辣小厨餐饮有限公司（统一社
会信用代码： 91110105MA01LC8C49）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：汪家武、钟天梅、莫光
财,清算组负责人：莫光财，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京今品面之道餐饮有限公司（统一社
会信用代码 ：91110105MA01LJ5T3Y）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：汪家武、钟天
梅,清算组负责人：汪家武，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京金世佳兴商务有限公司（统一社会
信用代码： 91110106786153403E�）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：王金丽 、纪世平 ,
清算组负责人：纪世平，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京华民永信投资顾问有限公司（注
册号：110105014979587） 经股东会
决议，拟向公司登记机关申请吊销转
注销，清算组成员：徐陟 、宋海超，清
算组负责人：徐陟，请债权债务人自
见报之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京小部落科技有限公司（统一社会
信用代码：91110108MA01DQYM6H）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：黄鑫、李雅
莉,清算组负责人：黄鑫，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京嘉合乐力文化传媒有限公司（统一社会
信用代码： 91110105MA00CNDF04） 经股
东决定， 拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：顾荣恒 ,清算组负责人：顾荣
恒， 请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京康田源新技术开发有限公司，统一社
会信用代码 91110116633623988F，经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 注册资本由人民币 1100万元减
少至人民币 100万元，请债权人自见报之
日起 45日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京志阳凯创科贸中心， 统一社会信用
代码：911101087754675703， 经投资人
决定， 拟向个人独资企业登记机关申请
吊销转注销登记。 投资人：李景。 请债权
债务人于公告之日起 60 日内向本企业
投资人申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京京盛安消防设备安装工程有限公司，统
一社会信用代码 91110115576899485H，经
股东决定，拟向公司登记机关申请减少注册
资本，注册资本由人民币 1000 万元减少至
人民币 50万元，请债权人自见报之日起 45
日内向本公司提出债权债务或提供相应担
保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京景云海川餐饮管理有限公司， 统一
社会信用代码 92110113MA00A9KA5J，
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
减少注册资本， 注册资本由人民币 100
万元减少至人民币 10万元，请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京人从众民餐饮管理有限公司，统一
社会信用代码 92110113MA00A9X14Y，
经股东决定，拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 100 万
元减少至人民币 10 万元， 请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京宏林松涛计算机技术培训中心（统一
社会信用代码 92110111MA00GNPKXC�
）现拟变更为企业组织形式，变更后的企
业类型为有限责任公司。 本人承诺变更后
若有原个体工商户经营期间未结清的债
权债务，仍由本人承担。 个体工商户签名：
王松 2020年 7 月 14日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京惠利泊蓝商贸有限公司（注册号：
110116010551372）经股东决定，拟向公
司登记机关申请吊销转注销， 清算组成
员：杨劲松，清算组负责人：杨劲松，请债
权债务人自见报之日起 20 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京碧水深蓝洗涤服务有限公司， 统一
社会信用代码 91110112766278727M，
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
减少注册资本， 注册资本由人民币 50
万元减少至人民币 0.1 万元， 请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司提出债
权债务或提供相应担保请求。特此公告。

减
资
公
告

北京文博视通文化发展有限公司， 统一
社会信用代码：911101145808907586，
经股东决定， 拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由人民币 100 万
元减少至人民币 0.1 万元， 请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司提出债权
债务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京豪都伟业建材销售部 （注册号：
110117604077244） 现拟变更为企业组织
形式，变更后的企业类型为有限责任公司。
本人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务，仍由本人承担。个体
工商户签名：陆文山 2020年 7 月 14日

个体工商户转变企业组织形式公告 北京佰特爱宝教育科技有限公司（统一社
会信用代码： 91110117MA0193CU7Y）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：贾大武，孔龙辉，清算
组负责人：贾大武，请债权债务人于公告
之日起 45日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

北京华暄文化有限公司（统一社会信
用代码： 91110113MA018RDQ09）经
股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：王晓华，清算组
负责人：王晓华，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

国鼎生技（北京）商贸有限公司， 统一
社会信用代码 91110105563602160D，
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：盛期国际股份有
限公司,清算组负责人：刘胜勇 ，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京天地润泽种植有限公司（统一社
会信用代码 91110229694980604W）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：杨慧，清算组
负责人：杨慧，请债权债务人于公告
之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京溪景露科技有限公司， 统一社会
信用代码 91110107MA01C0BA5K�，
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：周杰 ,清算组
负责人：周杰，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京华民常青科技发展有限公司（注
册号：110105003493621） 经股东会
决议，拟向公司登记机关申请吊销转
注销，清算组成员：徐陟、薛建国，清
算组负责人：徐陟，请债权债务人自
见报之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京盈动未来商贸有限公司， 统一社
会信用代码：91110105587665764W�
，经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：刘伟 ,清算组
负责人：刘伟，请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

北京冀康企业管理有限公司（统一社
会信用代码：91110108MA00C7LY3K）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：牟春,清算组负
责人：牟春，请债权债务人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

北京睿德信企业管理咨询有限公司（统
一社会信用代码：91110108MA00BD-
NU4J）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：钟伟强，清
算组负责人：钟伟强，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京翔龙汽车服务有限公司（注册
号：110105002326069） 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：张金华、李淑江，清
算组负责人：张金华，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京金中盛世酒店用品有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105582583559F）经股东决定，拟
向公司登记机关申请注销登记，清算组
成员：陈星 ,清算组负责人：陈星，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京光之扬科技有限公司（注册号：
110117009753743）经股东会决议，
拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：张晓利、陈玉梅，清算
组负责人：张晓利，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

中房融信科技发展（北京）有限公司，统一
社会信用代码：91110108MA00B4QW51，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请减
少注册资本，注册资本由人民币 300 万元
减少至人民币 100万元，请债权人自见报
之日起 45日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京中视青少未来文化有限公司，统一社
会信用代码：91110108MA01ARYP7N，经
股东会决议，拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 注册资本由人民币 1000 万元
减少至人民币 100万元，请债权人自见报
之日起 45日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京苗乡楼餐饮有限公司， 统一社会信
用代码 911101087684783000， 经股东
会决议拟向公司登记机关申请减少注册
资本，注册资本由 3000万元人民币减至
50万元人民币，请债权人自见报之日起
45 日内向本公司提出债权债务或提供
相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

北京金源盛图科技有限公司， 统一社
会信用代码：91110105080469342H�，
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：邓兰英 ,清算
组负责人：邓兰英，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

子蝴旅游科技（北京）有限公司， 统一
社会信用代码：91110105080469342H�
，经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：王贵 ,清算组
负责人：王贵，请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

北京致昱信息技术发展有限公司， 统一
社会信用代码：91110105MA01LQXY1G，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：魏道兵、熊婷婷 ,清
算组负责人：魏道兵，请债权债务人于公
告之日起 45日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

北京天下膳食餐饮管理有限公司， 统一
社会信用代码 91110105MA01F7359A，
经股东决定， 拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 注册资本由 200万元人民
币减至 100万元人民币， 请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保请求。 特此公告。

减
资
公
告

智信诚（北京）管理咨询有限公司， 统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110108306495237N， 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：张治理、张源、胡姣丽,清
算组负责人：张治理，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京九曲揽策文化传媒有限公司， 统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106071694441Y，经股东决定，拟
向公司登记机关申请注销登记，清算组
成员：王巍,清算组负责人：王巍，请债
权债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京清创厚德投资管理合伙企业（有限合
伙 ） （ 统 一 社 会 信 用 代 码
91110108MA001AMF27�）经合伙人决议，
拟向公司登记机关申请吊销转注销登记，
合伙人：熊亚峰、闵黎颖、刘锶嘉 ,请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

中兴欧伊（北京）门窗有限公司，统一社会
信用代码:91110114057399008R，经股东
会决议，拟向公司登记机关申请减少注册
资本，由原注册资本人民币 160万元减至
人民币 100万元，请债权人自本公告之日
起 45日内向本公司提出清偿债务或提供
相应担保的请求，特此公告

减
资
公
告

北京四方百晟投资有限公司 （注册号：
110000001761018�）经股东会决议，拟向公
司登记机关申请吊销转注销登记， 清算组
成员：润佳华晟投资集团有限公司、北京鼎
创经贸发展有限公司， 清算组负责人：张
晔，请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京忽刺温科技有限公司（统一社会
信用代码： 91110108MA01K12H17�）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：宋达 ,清算组
负责人：宋达，请债权债务人于公告
之日起 45日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京新湖之友文化艺术交流中心， 统
一 社 会 信 用 代 码 ：
911101080785678166�， 经投资人决
定，拟向个人独资企业登记机关申请
注销登记。投资人：姚巍。请债权债务
人于公告之日起 60 日内向本企业投
资人申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京星皓世纪投资咨询有限
公司（统一社会信用代码 ：
91110105057399796K）作废
合同专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京肯动商务科技有限公
司（统一社会信用代码：
91110105MA0186F62C）不
慎将营业执照副本（1-1）丢
失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京鑫文道贸易有限公司望
京分公司（统一社会信用代
码 91110105MA01JWYJ04）
不慎将营业执照正本丢失，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京鑫文道贸易有限公司望京
分公司（统一社会信用代码
91110105MA01JWYJ04）不慎
将公章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

河北夏都葡萄酿酒有限公司海淀销
售分公司 （统一社会信用代码
91110108MA01LGHQ7A）不慎将营
业执照副本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京万通民惠商店（注册
号：110115604249328）不
慎将营业执照正本丢失，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京龙腾亿家宾馆有限公
司（统一社会信用代码 ：
91110106MA00135U8U）不
慎将营业执照正本、副本及
公章丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京金瑞宝科技有限公
司（统一社会信用代码：
911101060592514107）
不慎将营业执照副本丢
失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京佳诺亨通商贸有限公
司（统一社会信用代码 ：
91110115MA0024BH8K）
不慎将营业执照正本、副
本丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京明英悦达商店（统一
社 会 信 用 代 码 ：
92110114MA00FGYW0
U）不慎将个体工商户营
业执照正本、 副本丢失，
特此声明作废，

遗
失
声
明

北京盛火时代数字科技有限公司
（ 纳 税 人 识 别 号 ：
911101057795319982�） 不慎将代
开的北京增值税专用发票丢失，发
票代码：1100194160， 发票号码：
00261529。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京金鸿祥宾馆有限公
司（统一社会信用代码：
91110112355248195P）
不慎将财务专用章丢
失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京艾美汇文化传媒有限
公司朝阳第一分公司（注
册号：110105016930131）
不慎将营业执照正本、副
本丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京艾美汇文化传媒有限公
司朝阳第一分公司（注册号：
110105016930131） 不慎将
公章丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京艾美汇文化传媒有限公
司西城第三商贸分公司（注
册 号 ：110102017313982）
不慎将营业执照正本、 副本
及公章丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京艾美汇文化传媒有限公
司西城第一商贸分公司（注
册号：110102015917826）不
慎将营业执照正本、 及公章
丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京艾美汇文化传媒有限公
司丰台第一分公司（注册
号：110106015226837）不慎
将营业执照正本、 副本及公
章丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京艾美汇文化传媒有限公
司丰台第二分公司 （注册
号：110106015268670）不慎
将营业执照正本、 副本及公
章丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京宏达物流有限公司， 注册号：
110105007481901，不慎将营业执
照正、副本 ，税务登记证正、副本
（税号：110105766774907）及组织
机构代码证正、 副本丢失，（代码
号：76677490-7）。 特此声明作废

遗
失
声
明

东卓（北京）教育科技有限公
司， 统一社会信用代码：
91110302MA01G80R8Q，不
慎将营业执照正、副本丢失，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京萱喜乐科技发展有限
公司， 统一社会信用代码
91110115MA01G1T45B，
不慎将营业执照副本丢
失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京未来亨通科技有限
公司， 统一社会信用代码
91110113MA00FJBC9E�
， 不慎将营业执照正、副
本丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

中建工匠智能科技有限公
司（统一社会信用代码：
91110106MA00F275XN）
不慎将营业执照正、副本及
公章丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京京安盛世商业管理
有限公司， 统一社会信
用代码 9111010539900
32297, 不慎将公章丢
失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京儒意和合文化传播有限
公司（统一社会信用代码 ：
91110229MA002GXK5P） 作
废发票专用章一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京艾美汇文化传媒有限公
司朝阳第二分公司（注册号：
110105017135967） 不慎将
公章丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京艾美汇文化传媒有限
公司朝阳第二分公司（注
册号 ：110105017135967）
不慎将营业执照正本、副
本丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京艾美汇文化传媒有限公
司丰台第三分公司（注册号：
110106017238072） 不慎将
营业执照正本、 副本及公章
丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京艾美汇文化传媒有限公
司东城第二分公司 （注册
号：110101016359250）不慎
将营业执照正本、 副本及公
章丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京玄木文化传播有限公
司， 统一社会信用代码
91110112MA00CKGL0Q，
不慎将营业执照正本，副本
（2-2）丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京众爱康健康管理中心，
统 一 社 会 信 用 代 码
9111010666991906XJ，不慎
将营业执照正、 副本及公章
丢失，特此声明作废，

遗
失
声
明

北京龙盛四方建筑装饰材料有
限公司， 统一社会信用代码
91110105MA01RJQ53U， 作废
公章、财务专用章、发票专用章、
合同专用章各一枚，特此声明

作
废
声
明

北京中鑫国通通信系统
有限公司， 不慎将组织
机构代码证正、 副本丢
失，代码号：754151761，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京瀚阳博雅贸易有限公
司， 统一社会信用代码：
91110106MA009P2W9D，
不慎将营业执照正、 副本
丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京全日惠民商贸有限责任
公司， 统一社会信用代码
91110112MA01E4JG7B，不
慎将营业执照正本丢失，特
此声明作废

遗
失
声
明

北京浩海锋建材有限公司， 注
册号： 1101052097557�， 不慎
将营业执照正、副本及公章、财
务专用章、合同专用章、发票专
用章丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京辉翔恒宇环保科技有
限公司， 统一社会信用代码
91110109MA01CX505M，
不慎将营业执照正本丢失，
特此声明作废

遗
失
声
明

北京人和快装科技发展有
限公司， 统一社会信用代码
91110105MA01JN6R31，不
慎将营业执照副本丢失，特
此声明作废

遗
失
声
明

北京天辰优讯科贸有限
公 司 ， 注 册 号 ：
110108014804223，不慎
将公章、 财务专用章丢
失，特此声明作废

遗
失
声
明

经营者：遆素梅（注册号：
110106602608476）不慎将
个体工商户营业执照正本
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京勤诚通达汽车修理
有限责任公司不慎将营
业执照正本、 副本遗失，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110114596069307K。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京永能科技发展有限责任
公司， 统一社会信用代码
91110108772593336G， 不
慎将公章、财务专用章、法人
人名章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京道州企业商会（统一社
会 信 用 代 码 :
511100003271356017）不慎
遗失社会团体法人登记证书
正本、 副本（京民社证字第
0011936号）,�特此声明作废

遗
失
声
明
北京东林园餐饮中心
（统一社会信用代码：
9111011376295656X
C）不慎遗失营业执照
正本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京永昌泰达科技有限公司，
注册号：1101082295942，不
慎将营业执照正、副本及公章
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京富源艺兴商贸有限
责任公司不慎将营业执
照正本遗失，统一社会信
用 代 码 ：
91110105L205025539。
特此声明作废

遗
失
声
明

经营者：吴雪飞不慎将
个体工商户营业执照
正本、副本丢失，注册
号 110105602146477。
特此声明作废

遗
失
声
明

北京海棠风韵家具销售中
心（统一社会信用代码：
92110105MA011W3R0B）
不慎将个体工商户营业执
照副本丢失。特此声明作废

遗
失
声
明

北京田景华园家具销售中
心（统一社会信用代码：
92110105MA01270G9W）
不慎将个体工商户营业执
照副本丢失。特此声明作废

遗
失
声
明

北京风声阁雅居家具销售
中心（统一社会信用代码：
92110105MA0128TM5G）
不慎将个体工商户营业执
照副本丢失。 特此声明作废

遗
失
声
明

本报刊登热线
13699137322

北京沁芊坊健康管理有限公司， 统一社
会信用代码 91110111MA01MY852B，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：王娜、肖迪、刘
春艳,清算组负责人：王娜，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告


