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母亲是个急性子的人， 做事
风风火火， 泼辣能干。 父亲常年
在外工作， 十天半月回来一趟，
家里家外的大小事务全靠母亲一
双手承担。

每天早上， 当母亲叫我们起
床时， 她已经在菜园里忙活了一
早上， 挑水浇菜、 摘菜、 除草，
还洗好了衣服，烧好了早饭。等我
们吃好早饭背着书包上学， 她也
该上工干活了。 晚上， 我们写完
作业， 洗过澡睡觉， 母亲则鸡鸭
回笼、猪舍安顿、刷锅洗碗，忙个
屁股不沾板凳。 每每梦中醒来，
母亲还在煤油灯下做针线活。

与母亲的忙碌不同， 我们姐
弟几人是悠闲的。 背上书包是学
生， 放下书包， 还是被母亲按在
书本里。 有时候， 我们想插上一
手帮忙， 可总被母亲一声断喝：
学习去！ 这不是你们干的事。 有
时， 见我们盯着书本， 抓着笔 ，
皱着眉头的样儿， 一字不识的母
亲说话了 。 动脑子的事 ， 急不
得， 慢慢想。 真想不出来， 先出
去玩玩， 再回来想。 父亲曾为此
责骂过母亲， 说她什么都不懂，
就知道胡说八道。 一向低眉顺眼
的母亲反驳： 饭要一口一口吃，

学知识也得一点一点地来， 一下
子让你吃一锅， 不撑死了？

再大了些， 母亲也要求我们
帮着做一些事了 。 和母亲抬粪
水， 慢慢地走， 母亲还把粪桶往
自己身前挪； 我们扛树或竹子，
总想展示一下自己的威风， 要扛
大的， 还要比速度， 母亲毫不犹
豫地拦下； 如果是爬高上低的活
儿， 母亲肯定会在下面牢牢扶着
梯子， 瞪大眼睛， 直到我们平安
落地为止。 母亲千叮万嘱： “慢
点儿！ 身子骨不是一天两天能长
结实的， 长大不是急的事， 等腰
杆子硬朗了、 翅膀硬了， 再逞英
雄不迟。”

渐渐地， 我才领会到， 母亲
的 “慢点儿”， 其实是用心良苦
的关爱呀 ， 就像培育小树苗一
样， 少少的水， 滋润和浇灌； 微
微的阳光， 暖暖地照耀； 再加上
稍稍的肥， 慢慢地成长。

仿佛眨眼之间，我们长大了，
各自成家立业，可母亲却老了。

因为长大， 能在父母身边的
时间非常有限。 在他们渴望的目
光里 ， 好不容易踏进久违的家
门， 母亲却不让我们动手， 非要
我们歇歇， 坐享其成。 母亲的厨

艺确实很好， 她烧的每一道菜，
哪怕是腌制的小菜， 都让我胃口
大开。 可母亲毕竟老了， 她应该
安享我们的孝意和伺候了。

倔强的母亲是听不进人言
的 。 因为我们喜欢吃她做的小
菜， 隔三差五， 非到山里老家拾
掇菜地； 因为怕浪费钱， 家里有
自来水不用， 非要下河洗衣服；
因为勤劳， 啥事都要亲力亲为，
不把事做了睡不着觉。

母亲跌跤了， 一次又一次。
在菜地、 在河里、 在家中的院子
里， 严重的一次是盆骨裂伤， 在
床上躺了几个月。 轮到我们对母
亲说“慢点儿”了，一遍又一遍，一
次又一次。

当母亲又因跌跤受伤住院 ，
我甚至发火了：妈，我们虽说成家
立业了，但还没本事让您享福。您
就不能什么都慢点儿， 保重好身
体，等等我们的努力吗？

面对母亲， 我真的是心有余
而力不足 。 下岗失业 ， 孩子幼
小， 四处闯荡求生存， 我连自己
的小日子都没过好， 又拿什么来
让母亲安享晚年？ 所以， 我衷心
地希望母亲慢点儿 ， 慢点儿走
路 、 慢点儿老 、 慢点儿离开我
们， 给儿女一个尽孝的机会。

相对于母亲当年叮嘱我们的
“慢点儿”， 我对母亲的要求没有
丝毫的意义和作用。 几次跌跤之
后， 母亲衰退到了极点， 遍身疼
痛， 步不能移、 身不能动， 连穿
衣翻身都需要帮忙。 当我握住母
亲颤抖的手， 我终于知道， 儿女
对于父母的 “慢点儿”， 只能是
一种无法实现的美好愿望。

有这样的时候吗？ 凡是痛苦
的， 一闪即逝； 凡是美好的， 都
慢点流逝。 岁月和时光是不可能
答应的。 能够做到的， 是让 “慢
点儿” 成为人生的警醒， 固然要
实现人生的价值， 但慢慢地享受
人生更为关键呀。

□□宫宫佳佳

勋章英雄的榜样光芒
———《品格的力量》书评
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““娜娜娜娜们们””的的日日常常
□□何何雅雅君君 文文//图图

同学娜娜是一名社区护士，
年初以来经常看到她们化身 “大
白” 的工作照， 有踏雪去小区居
民家中入户采样的情景， 有武汉
解禁后为返京人员登记采样的场
面， 有白衣加身复课前去校园做
疾控督导检查的风采。 间或有同
学在家宅腻了在群里喊烦， 听了
娜同学发言 “大年初三我就开始
上班， 每天都恨不得长四只手，
羡慕死你们宅家的了”， 瞬间就
乖乖地消停下来。

6月13日疫情反弹的那个周
末， 同学群里七嘴八舌， 大家都
说： “娜娜， 这下又有你们忙的
了。 可要照顾好自己呀！” 娜娜
回说， 周一、 周二是我的班， 我
感觉自己现在就开始紧张了。

一直不下雨的京城6月， 太
阳热辣辣的晃眼。 果不其然， 天
热带来了不同一般的挑战。 周一
中午， 娜娜悠悠地在群里冒了一
句： “天太热， 中暑了。 胃里吐
个干净。” 一时间， 同学群里安

静了那么几分钟。 我想， 很多同
学和我一样， 那一瞬间都在想象
娜娜隔离衣外防护衣、 护目镜外
防护屏的闷热感受吧 ？ 隔着屏
幕， 送上的只能是几句暖心的慰
问。 待疫情过去， 专门为娜娜开
个大 “爬梯” 的约定倒是哄得她
一高兴暂时丢掉了头晕不适。

投入新的 “战役” 两周了 ，
娜娜发来的语音透着沙哑 ， 问
她， 身体还吃的消？ 从业二十多
年的她保持着职业性的快节奏语
速秒回： “没事！ 真别小看我们
这些护士姐妹， 这时候还真没有
讲这个困难那个困难的， 都挺主
动的。 我们总共6个人， 每天得

抽2人去核酸采样 ， 留4个在社
区 。 一般上午核酸采样去半天
儿 ， 下午回来还得盯门诊呢 。”
心里默默地掂量了一下她们的工
作强度， 直赞她们是 “铁姑娘”。

说到嗓子哑， 娜娜说， 喝水
也一时半会儿缓不过来， 这一天
需要说的话太多了， 哪句也不能
不说。 在社区出门诊， 现在多了
一道预检分诊， 你想， 来社区的
很多都是大爷大妈， 眼花的耳背
的都有， 预检就相当于疾控的流
调 ， 我得大着声一条条问吧 ，
“您去过新发地吗” “您接触过
新冠患者吗” “您居住的小区有
确诊患者吗” “您发烧咳嗽吗”
……一个分诊做下来怎么也得几
分钟， 还得让患者签字确认。 喝
水？ 只能等摘了口罩再说。

娜娜这周美美地发来消息 ，
说现在的协调和流程越来越顺
畅 ， 三甲医院抽调人手支援采
样， 她们的压力减轻不少， 核酸
取样工作能做到2小时一换班 ，
不用像最初那几天忙活到凌晨收

摊儿了。 想想之前全套防护下她
们要连续采样几个小时才能下台
子， 到最后站都站不住了， 真的
替她们稍微松口气。

同学们关切着一线的娜娜 ，
问她穿防护服热吗？ 不料这次娜
娜略微沉吟地回道： “还真没觉
得热。” 同学疑惑， 怎么会？ 这
三十多摄氏度的天儿， 我们在空

调房都出汗呐 。 听完娜娜的解
释， 才明白， 哪儿是不热呀， 不
过是精神高度集中于手里的采样
棒， 把每一口真气都用于突破那
层N95口罩， 穿过面屏， 为了面
对待检人员清晰地说出三句话
“请您坐直身体” “请您张大嘴
头 向 后 仰 ” “请 您 持 续 大 声 说
‘啊’”。 “咱北京市民还是素质挺
高的，很多人为我们竖起大拇指，
还别说， 就一句简简单单的 ‘谢
谢’ ‘辛苦了’， 听了这话心里
真觉得顿时凉快了不少！” 将心
比心，看到下了台子衣服拧出水、
一口气喝掉一瓶水的护士们， 谁
不对她们的付出心生敬佩呢？

整个学期， 娜娜的儿子都在
姥姥家， 娜娜坦言自己下班到家
两腿灌了铅似的， 直接放倒自己
做 “地主婆 ” 等着老公伺候吃
喝， 根本不想再讲话， 哪儿有精
力管孩子。 疫情严重的那段， 回
家给父母孩子送点东西也只敢放
在楼下， 彼此楼上楼下地望一望
喊两句就走。 同学群里大家打打
闹闹的， 娜娜说这是个让自己放
松神经的好地方， 有时候明明很
累， 可就是睡不着， 看看大家的
调侃， 慢慢大脑里那根紧绷的弦
儿就松弛了。

“惟愿疫情早点过去。” 这是
护士娜娜们的心愿， 也是我们所
有人的心愿。

收到 《品格的力量》 一书，
我怀着对获得共和国勋章的八位
英雄们崇敬的心情， 挑灯夜读。

这本书是一本爱国主义教育
读物， 向小读者们介绍了于敏、
申纪兰、 孙家栋、 李延年、 张富
清、 袁隆平、 黄旭华和屠呦呦这
8位共和国勋章获得者的故事 。
全书共分8章， 每章介绍一位共
和国勋章获得者的事迹， 每一章
又分为4个小板块， 分别为人物
简介、 人物事迹、 品格关键词和
中华传统美德故事 。 作品从敬
业、 勤劳、 拼搏、 勇敢、 谦虚、
执着、 忠诚、 奉献等8种中华传
统美德的角度切入， 致力于展现
中华传统美德在功勋人物人生历
程中所发挥的作用。

这些共和国的英雄们， 他们
也有过青春年少的时光， 他们每
一个人的心中都有一个辉煌的梦
想， 为了实现这个梦想， 穷尽一
生， 默默努力， 用实际行动成就
了英雄的传奇人生， 他们是当之
无愧的时代楷模。

被誉为 “人造太阳之父” 之
称的于敏 ， 是一个 “土专家 ”，
在国家面临美国、 前苏联两个超
级大国的安全威胁时 ， 临危受
命， 研制出 “护国倚天长剑———
氢弹”， 他的功勋， 让中华民族
傲立在世界民族之林。 正是因为
有核武器来保障国家安全， 才换
来了中国的和平和安宁。

被誉为“中国核潜艇之父”的
黄旭华， 把自己的人生志向与国
家命运结合在一起。 他在求学时
期，从日军的空袭轰炸中，看到国
土的满目疮痍， 同胞们的流离失
所，终于悟出一个道理：没有强大
的国防科技， 国将不国， 何以为
家？他改变了自己学医的志向，投
身于核潜艇的研制，第一艘“长征
一号”核潜艇的交付使用，标志着
中国成为第五个拥有核潜艇的国
家。正是由于核潜艇的存在，侵略
者才不敢用核武器威胁中国。

被誉为 “青蒿素女神” 的屠
呦呦， 亲眼目睹了日军的731细
菌部队空投细菌炸弹， 看到了疫
区的同胞家园被毁 、 鼠疫的猖
狂、 生命的脆弱， 从此， 她立志
成为一名科研人员。 为了治疗疟
疾， 在第191次试验中， 她终于
提取了青蒿素， 为了能让青蒿素
发挥作用， 她不惜用自己的身体
做药物安全试验。 在医学的祭坛
上， 她无私无畏、 勇于奉献， 她
就像一株挺立的青蒿， 一直向高
处生长， 为万民造福。

被誉为 “杂交水稻之父” 的
袁隆平， 有两个梦想： 第一个是
禾下乘凉梦， 第二个是杂交水稻
能够走向世界， 覆盖全球梦。

民以食为天， 这是天下百姓
最朴素的追求。

为了寻找天然不育株， 他在
烈日下与时间赛跑； 为了杂交水
稻试验成功 ， 他夜不能寐 ， 如
今， 他依然走在攀登科学高峰的
路上。

此外 ， 还有战斗英雄张富
清， 闪耀全球的 “中国星” 孙家
栋等。 从这些勋章获得者的故事
中， 展现的是他们高贵的品格。

在这个信息爆炸的时代， 社
会文化是多元化的， 时代需要英
雄引导主流价值观。 构建精神信
仰， 让英雄精神成为新时代的核
心价值观， 榜样就是最直接、 最
生动的载体。 英雄的榜样光芒是
一面精神旗帜， 能引领一个时代
的社会风气和价值追求。

这本书语言精确 ， 饱含诚
挚， 处处弘扬爱国主义情怀， 这
些英雄们种种高尚的品格折射出
的是耀眼的明星光芒， 令人肃然
起敬。

青少年是祖国的未来， 尊崇
英雄，才能英雄辈出。如今岁月静
好的幸福， 是数不清的英雄们负
重前行换来的，青少年要树立“崇
尚英雄，学习英雄”的良好风尚，
为实现中国梦贡献自己的力量。


