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□本报记者 刘欣欣

———记北京市消防救援总队特勤支队高米店中队指导员马俊宇

于险境中筑起“生命长城”首首都都
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北京市应急管理局 协办

张蔚韡： 体检战线的B超“达人”
□本报记者 盛丽

“我的工作就是带领全体特
勤消防员以建设国际一流的应救
援队伍为目标 ， 练精兵 、 打恶
杖、 扛大旗、 做先锋， 打造一支
消防特勤尖兵队伍。” 马俊宇是
北京市消防救援总队特勤支队高
米店中队政治指导员， 一级指挥
员消防救援衔。

高米店中队是北京市灭火救
援的攻坚突击队， 除了承担全市
范围内火灾扑救、 抢险救援和反
恐防化等各类急、 难、 险、 重的
任务以外， 还承担了组建中国救
援队， 应对国内外重大灾害事故
的紧急处置任务。

马俊宇多次带队执行国内外
重大灾害事故紧急处置的任务，
荣立个人二等功1次 、 三等功3
次。 他还获得过公安部消防局优
秀党务工作者、 应急管理部消防
救援局改革教育整训先进个人、
优秀共产党员、 北京市公安局优
秀共产党员等荣誉称号。

漂洋过海执行国际救援

2019年3月 ， 非洲东南部国
家莫桑比克遭受热带气旋 “伊
代” 袭击引发了百年不遇的严重
洪涝灾害， 造成重大人员伤亡和
财产损失。 按照应急管理部的指
令， 3月24日， 马俊宇担任中国
救援队行动队分队长， 带领20名
指战员随中国救援队， 远赴非洲
莫桑比克执行国际救援任务。

根据任务需求， 马俊宇严格
遵照 “忠诚可靠、 政治合格、 业
务过硬、 作风优良” 标准选拔骨
干队员， 组织撰写请战书128份，
开展政治审查60余人次。

期间， 马俊宇组织召开3次
党支部会议专题开展国际救援问
题形势研究分析， 根据受灾国实
际情况开展器材装备调配， 给养
保障物资补充筹备 ， 共计13300
余件次。 他还组织了出征动员宣
誓仪式， 带领队员重温入党、 入
队誓词。

在莫桑比克救援期间， 作为

临时党小组组长， 马俊宇要求全
体指战员 “提升政治站位， 强化
责任担当， 科学应对挑战， 争取
国家荣誉”， 并代表青年指战员
在升旗仪式上担任旗手， 在临时
党支部召开的党团活动上做代表
发言。

5500平方米区域消杀

“这也是我们中国消防员第
一次执行国际救援任务。” 马俊
宇清楚地记得， 那是4月1日， 他
执行了此次跨国救援行动最危险
的洗消防疫任务———带领队员为
霍乱和疟疾患者家庭开展洗消。

当时的温度高达38摄氏度，
蚊蝇没有任何顾忌地在人畜与尸
体之间传播着各类疾病。 这个不
足千人的聚集村落， 因为疫情已
经死掉了近200人， 随时可能发
生更大规模的群体死亡。

更可怕的是狂风和暴雨过
后， 村内的房屋、 道路到处是刮
倒的大树和屋顶的铁皮， 稍有不
慎防护服就会被刮破， 一旦暴露
在疫区， 马俊宇和队员们自身感

染病毒的几率就会成倍激增， 只
要有一人的防护出现问题， 行动
就必须立即终止。

在既要保障完成任务， 又要
确保队员安全的前提下， 马俊宇
主动承担探路任务， 站到树枝和
荆棘铁刺前 ， 提醒大家注意安
全， 确保前后安全万无一失， 才
下令前进撤离。

在经历了高温密闭的防护环
境和近两个小时的工作强度后，
由于较大的行动幅度和频率， 他
和队员们都不同程度的出现了严
重脱水的现象， 几近中暑的他，
咬紧牙关带领大家将确诊的16个
患者家庭， 47个房间， 5500平方
米的消杀区域顺利处置完毕。

“回顾整个救援行动， 我们
不远万里 、 横跨群山 、 漂洋过
海， 克服气候炎热、 疫情复杂等
重重困难， 在灾区涉水救援、 防
疫救治、 运输物资， 为灾区人员
带来了生活给养、 提供医疗洗消
防疫 ， 给他们带来了生的希望。”
马俊宇说， 虽然条件艰苦、 任务
繁重， 语言不通， 但看到他们流
露出的真诚的眼神和孩子们开心

的笑容， 他深深的感觉到， 经历
的种种艰辛和危险都是值得的。

“正是那些发自肺腑的感谢
和开心的笑容， 让我深刻理解了
国际人道救援主义精神的含义。”
马俊宇说。

用苛刻标准要求自己和队员

作为一名一线应急救援人、
基层中队指挥员， 马俊宇主动对
标国家队主力军职能定位， 全力
构建新时代综合消防救援力量体
系关键环节 。 他将 “荣誉 、 血
性 、 担当 、 责任 ” 定为中队队
训， 立足 “大应急” “全灾种”
实战需求， 狠抓特勤业务训练，
积极探索实践灭火救援能力提升
的有效方法途径。

与此同时， 马俊宇以近乎苛
刻的标准来严格要求自己和所带
领的队伍。 无论是烈日炎炎的盛
夏， 还是寒风刺骨的严冬， 训练
场上总能看到他的身影。

在业务训练中， 马俊宇参加
并组织中队业务骨干考取国际工
业绳索救援、 国际二星潜水员资
格、 重型机械操作等职业资格认
证证书， 大大提高了队伍的职业
化、 专业化能力建设水平。

马俊宇不断提升应对处置各
类灾害事故能力， 带领中队指战
员在北京总队年度执勤岗位练兵
比武竞赛中连续获得团体总分第
一名， 七次蝉联总队级比武竞赛
总冠军。

在马俊宇担任高米店特勤中
队主官期间， 中队荣获公安部消
防局 “全国公安消防部队执勤训
练工作先进中队” “公安消防部
队先进党支部” “总队先进党支
部” “总队执勤岗位练兵先进中
队” “安全工作标兵中队” 等荣
誉称号。

用血肉之躯筑起“生命长城”

哪里有火灾 ， 那里就是阵
地； 哪里有险情， 那里就有他的

身影。 马俊宇入伍12年来， 坚持
在应急救援战线埋头苦干， 始终
奋战在应急救援第一线， 在处置
各类灾害事故中当先锋 、 打头
阵， 直接参与处置灭火抢先救援
5600余次 ， 重大消防安保执勤
500余次， 抢救疏散被困人员200
余人。

在 “3·4” 朝阳区自建房火
灾扑救、 “7·16” 密云清凉谷景
区抢险 、 “7·21” 特大暴雨抢
险、 “7·22” 密云区石城镇黄峪
口村特大洪涝事故跨区域抢险、
“8·6” 张家湾镇枣林庄村库房火
灾扑救、 “8·12” 天津市滨海新
区瑞海公司危险品仓库发生爆炸
事故、 “11·10” 房山石楼镇压
缩天然气槽罐车泄漏等重大灾害
事故处置中， 马俊宇总是在最紧
要的关头 ， 出现在最危险的地
方， 把危险留给自己， 把安全让
与别人 ， 用血肉之躯和钢铁意
志， 为险境中的群众筑起了一道
生命长城。

“如今， 中国与世界的融合
越来越紧密， 国际社会地位越来
越高， 作为特勤消防员， 我们代
表着国家形象、 展现大国风采，
以中国救援队的身份走到国际同
行的一线。” 对于自己从事的工
作， 马俊宇感到十分骄傲。

他说， 希望中国的消防员把
五指攥成拳， 将单兵排成阵， 把
人才训练成通才， 把杂家培养成
专家， 耕好战训试验田、 当好作
战排头兵、 打赢生死攻坚战， 展
现精湛高超的救援技术能力水
平， 用精准、 科学、 高效的救援
成果， 在国际同行中赢得更多的
认可和尊重， 向国际社会展现一
个负责任大国的责任担当与行动
自觉。

“站在应急救援事业新的起
点上， 我将在自己的岗位上埋头
苦干、 勤勉敬业、 用自己的青春
和热血书写好消防救援 ‘国家
队’ 和 ‘主力军’ 的新答卷， 为
新时代中国特色应急管理事业再
立新功！” 马俊宇说。

北京市体检中心是全国唯一
一家公立专业体检管理和服务机
构， 张蔚韡是这里的超声科主任
医师， 超声学组组长， 被该中心
评为 “巾帼建功标兵”。

张蔚韡有着10年内科工作经
验、 21年超声科工作经验， 在健
康体检领域拼搏了16年， 她把临
床经验融入到超声工作中去， 是
北京市体检中心培养的首位超声
科主任医师。

体检中肥胖的、行动不便的、
聋哑的、 疑难的客户基本上都是
张蔚韡负责检查。多年来，她累计
检查人数达9万人次 ，26万余项
次。受检者年龄从22岁至82岁，检
查项目涵盖了心脏、腹部、妇科、
前列腺、甲状腺、乳腺、颈部血管。
从事体检工作以来， 她检出的重
大阳性体征中被确诊为肝、肾、胰
腺、甲状腺、乳腺、卵巢、前列腺、
腹膜后等部位的恶性肿瘤78例，

最小的恶性肿瘤仅5.4x5.7mm。
面对无症状人群， 超声影像检查
的部位又多， 一不留神就会漏
诊 ， 必须做到手到 、 眼到 、心
到 。检查一天不漏诊容易 ，检查
一月不漏诊难， 检查一年不漏诊
更难。 张蔚韡坚持几十年如一日
不漏诊。

张蔚韡是中心的 “服务标
兵”。 在一线工作，她7:30开始在
诊室里，一坐就是一上午。拿着探
头，盯着超声显示屏。为了减少上
厕所次数，她尽量不喝水。经常有
受检者宁可排队等候也要找她检
查。 对超声检查发现恶性倾向的
患者， 张蔚韡总是不厌其烦地打
电话督促去医院就诊， 直到有了
明确的结果。 不少患者庆幸早期
发现肿瘤，微创就解决了问题。

一次， 一位67岁的男性受检
者主胰管内径3mm， 由于胰腺深
居腹膜后， 受胃肠气体干扰大，

是超声检查的难点。 对于这样无
症状的受检者， 思想一放松就放
过了， 但是张蔚韡为受检者端来
400ml温开水， 饮水后再次检查
发现胰体尾交界部一模糊的低回
声区。 出于职业的敏感， 她建议
这名受检者立即进行CT检查。 3
天后这名受检者电话告知已经住
院准备手术， 术后病理为早期胰
腺癌。

张蔚韡是中心的 “优秀员
工”。 为不断提高自身检查水平，
她先后到多家三甲医院学习。 不
仅能了解行业进展， 对疾病治疗
也有深刻认识。 从业期间， 她先
后完成了具有体检特色的科研论
文8篇。 先后组织科内疑难病例
会诊达119次。

张蔚韡是中心的 “微笑服务
标兵”。 她有句感言“你的微笑就
是我的骄傲！”。多年来，她全身心
投入到工作中， 让体检客户感受

到关爱。 为了更好地与受检者沟
通，她积极参加心理治疗师培训，
掌握沟通技巧。 有不少年龄较大
的受检者因为检查不适而放弃腔
内B超检查，她一边柔声细语分散
注意力，一边轻柔、快速、准确地
完成检查， 从而让不少受检者也
因此改变对腔内超声的抵触。

面对不同年龄、 性别的受检
者， 张蔚韡会用合适的方式与他
们沟通。 她时刻为受检者着想，
包括检查床的高矮、 宽窄都根据
他们的方便而定做。 入秋以后天
气渐凉， 受检者皮肤接触到冰凉
的耦合剂感觉很不舒服， 她就想
办法把耦合剂加热。

张蔚韡带领超声学组以高超
的技艺、 认真负责的态度和耐心
热情的服务精神树立了体检中心
文明服务 、 优质服务的品牌形
象， 赢得了广大客户的普遍认可
和广泛赞誉。


