
北京建工集团在国家会议中心二期工程全面落实市委市政府防疫
工作要求下，日前对全部1700多名员工进行了核酸检测，确保参施队伍
健康稳定，工程如期交付。图为焊工正在进行屋面钢架焊接作业。

周世杰 通讯员 王建忠 摄影报道
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本报讯 （记者 崔欣 通讯员
胡亚南） “感谢公司为我们搭建
了这样一个交友平台， 希望能够
认识更多的朋友， 找到我的有缘
人。”近日，北京住总第一开发建
设有限公司工会与团委共同组织
开展了 “青春相伴·与你同行”单
身青年线上交友活动， 受到企业
单身青年职工的欢迎。

据介绍， 住一公司为建筑行
业施工类企业， 员工大多数为男
职工，男女比例差距较大。尤其是
对项目上的单身青年来说， 工作
繁忙、环境封闭、远离市区，交友
联谊渠道很少。 特别是今年年初
疫情发生以来， 每个项目都严格
实行封闭式管理， 在巨大的工作
强度和压力下， 如何提升单身青
年职工的获得感和幸福感成为了

团委和工会关注的焦点。
据介绍，公司工会、团委通过

前期调研和谈心谈话， 并结合疫
情形势和职工意愿后， 确定了线
上交友的活动主题和形式。 征集
信息发出后， 已有13名青年报名
参加，展示自我、缔结友谊、寻觅
感情。同时，活动也吸引了北京住
总集团其他所属单位的积极参
与。目前，北京住总北宇物业、北
京住总科技公司和北京城建开发
公司团委已确定与住一公司联合
开展此项活动。

截至目前， 该活动已举办四
期，并得到积极回应，同时也吸引
了更多单身青年报名参加。 职工
表示， 将把握此次机会， 广交朋
友、缔结友谊，让生活更加多姿多
彩的同时，加倍努力工作。

住一公司工会为单身职工“线上”搭鹊桥

本报讯 （记者 周美玉） 陪
伴不断， 暖心不减。 今年是北京
市总工会开展 “暖心伴考” 的第
六年 ， 昌平区城南街道总工会
“蓝马甲” 志愿者继续上岗， 通
过线上+线下双沟通、 提前发放
“应援包” 等形式， 为考生、 家
长等提供志愿服务。 此外， 还专
门设立了 “恳谈室”， 为考生家
长提供心理咨询服务。

为更好地备战高考， 昌平区
城南街道总工会发动辖区建会企
业与村社区联合工会提前摸排今
年家里有高考生的家庭， 为考生
和家长送去由北京市总工会统一
发放的 “暖心伴考应援包”。 一
次性手套 、 酒精消毒免洗洗手
液、 湿纸巾、 创口贴……当 “蓝
马甲” 志愿者把市总工会准备的
“暖心伴考应援包” 发放到家长
和考生手里时， 受到了考生家长
的一致称赞。

此次志愿服务采取线上线下

相结合的方式， 线上， 告知家长
通过首都职工志愿APP、 微信等
云服务平台， 可进行心理咨询 、
疏导、 阅读等 “云服务”。 线下，
城南街道总工在做好疫情防 控
工 作 的 前 提 下 ， 专 门 开 设 了
“恳谈室”。

据了解， “恳谈室” 临时设

在城南街道会议室， 里面备有饮
用水 、 消毒纸巾 、 纸和笔等用
品。 “随时为考生和家长提供心
理咨询。”

城南街道总工会相关负责人
介绍， “希望通过我们的努力，
能够及时缓解考生考试及家长送
考、 伴考的紧张情绪。”

海淀工会搭建“云舞台”讴歌战“疫”先锋
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■工会干部下沉日记

市总工会离退休干部处 盛宗国
我作为市总工会第二批下沉

组成员到通州区台湖镇胡家垡村
支援抗疫已经10天了， 亲历了第
一批下沉组的沉着应对， 热情服
务；目睹了村两委夜以继日，严防
死守； 侧观了区镇两级的包点防
控，压实责任。但让我印象最深刻
的是村内各行各业的商户、 进进
出出的村民对疫情防控措施的充
分理解和支持、 对落实防疫制度
的认真态度、 对村镇防控工作组
和市级下沉组的尊重和配合。这
样的防控工作局面， 是我们党群
关系、干群关系密切的充分体现，
是人民群众相信党的抗疫领导，
党员全心全意为人民服务的真实
写照。

一点希望体现了基层领导对
下沉组的充分信任。 我们第二批
下沉组第一次与村“两委”商会工

作，村委就提出：希望我们帮助他
们设计一个 “一扫得” 程序二维
码，便于一站式登记外来人员、车
辆、 临时访客等信息， 减少工作
量，简化操作流程。希望虽小，信
任为大。 这份信任是市总工会下
沉组通过数月的辛苦工作换来
的， 我们也将不负重托， 一如既
往，变信任为责任，协同村里做好
疫情防控各项工作。

一份香粽拉近了市村两级抗
疫干部的距离。端午节前，村支部
书记张守德提着热乎乎的粽子来
看望下沉组， 进门就说：“大家吃
粽子，过节了，吃饱好干活”。我们
忙着道谢，便与他开始了畅聊，介
绍“村两委”成员、村况、任期目标
到表扬上一批下沉组， 不难看出
张书记为官一任想彻底改善村民
人居环境的信心和决心。

一瓶饮料代表了群众对下沉
组的满满谢意。 此次新发地聚集
性疫情发生以来， 切断传染源是
重要一环。 村内经营副食商户众
多， 下沉组一一入户排查， 在进
入一个副食品商店排查时， 老板
认真地回答我们的提问， 还随手
从冰箱拿出冰镇饮料给我们喝，
我们再三推辞， 还是扭不过老板
的诚意 。 冰凉的饮料解渴又解
暑， 这份清凉寄托着商户对我们
工作的肯定， 也压沉了我们肩上
的担子。

一个个鲜活的事例， 体现了
全民抗疫的决心和信心， 形成了
一线干部群众团结一致、 抗击疫
情的生动局面。 相信在不久的将
来， 通过各级干部和人民群众的
共同努力， 我们一定会赢得疫情
防控阻击战的胜利。

职工自创歌曲展现各行各业的抗疫风采
本报讯 （记者 赵思远）为大

力弘扬劳模精神、 劳动精神和工
匠精神， 讴歌海淀广大职工在抗
击疫情中的奉献精神，近日，海淀
区总工会举办了第二十八届海淀
职工艺术节 “风采有我·奋斗有
我”职工“云唱响”活动。

疫情防控常态化下， 为激发
海淀职工参与积极性， 同时确保

活动安全， 海淀区总工会首次采
用无接触参与方式，搭建线上“云
舞台”。 活动以“战‘疫’先锋”和
“展望幸福·奋斗有我” 两大主题
为核心， 吸引了20余家直属基层
工会的100余名参赛选手报名参
与， 共收集75首优质视频音频作
品， 其中不乏海淀职工原创歌曲
作品。

为确保评选公平公正， 海淀
区总工会邀请来自杨鸿年合唱团
等专业团体的专家评委对参赛作
品进行歌唱技能与技巧、 表演状
态等多个维度的线上 “云 ” 评
选， 最终确定了海淀教育工会何
美琳 《筑梦中国》、 中关村科学
城王燕 《问春》 等30个优秀获奖
作品。

据介绍， 本次活动中职工参
赛作品形式多样， 涵盖独唱、对
唱、重唱、合唱等多种形式，其中
海淀职工的原创歌曲全部围绕讴
歌抗疫先锋创作。 作品展现了海
淀各行各业的战“疫”力量，唱出
了海淀职工战 “疫” 的勇气和信
心，并向战“疫”期间无私奉献、无
惧生死的爱岗敬业榜样送上真切

的祝福， 全方位展现了海淀职工
的“云上”风姿。

“未来，‘云’唱响还将继续。 ”
海淀总工会相关负责人介绍，区
总工会计划进一步开发多样态活
动， 进一步丰富海淀职工业余生
活，提升职工的归属感与幸福感，
让职工秀出风采，展出文明风尚，
成为海淀区一张亮丽的名片。

本报讯 （记者 石海芹 通讯
员 郭鹏 ） “老师的授课既有理
论高度， 又有实践操作， 特别是
互动环节， 感觉整个人都放松下
来。” 聆听讲座的项目部员工说。
近日， 中铁六局电务公司北京通
号项目部会议室内， 一堂缓解工
作压力、 管理个人情绪的心理讲
座正式开讲。 贴近实际、 互动式
的授课方式， 让参加讲座的职工
听得津津有味。

据了解， 随着 “抗疫情、 保
增长， 大干100天” 活动的深入
开展， 电务公司各在建工程迅速
掀起攻坚热潮， 繁忙的工作不免
让职工压力增大、 身心疲惫。 为
此， 电务公司工会结合当前实际
情况， 启动 “情系一线、 关爱员
工” 慰问活动， 在给一线职工送
慰问品的同时， 开展心理知识讲
座 ， 为一线员工送上 “心灵处
方”， 缓解疫情、 施工带来的心
理影响。

此次心理知识讲座围绕压力

应对和情绪管理两方面开展， 用
生动活泼、 通俗易懂的语言、 案
例、 社会调查结果分析压力产生
的原因， 讲解应对压力方式以及
情绪管理技巧等， 并组织参加讲
座的员工开展 “角色扮演” 互动
游戏， 现场模拟负面情绪的影响
及后果。

“大干期间， 公司还将通过
寄送书籍、 开展文体活动、 发挥
‘心灵驿站 ’ 作用等多种途径 ，
加大心理知识讲座的覆盖面， 使
员工卸下包袱， 轻装上阵。” 公
司工会工作部部长赵平说。

中铁六局电务公司筑牢职工“心”防线
紧紧依靠人民群众 打赢疫情防控阻击战

提前发放“应援包” 线上+线下双服务

城南街道工会开设“暖心伴考恳谈室”

健健康康施施工工保保工工期期

本报讯 （记者 张晶 ） 近两
年， 在暖心伴考活动现场， 都会
出现一本本沉甸甸的书， 让考生
家长在等候时能够静心度过。 提
供这些书籍的， 是首都职工志愿
机械工业出版社华章公司服务
队。 今年， 他们经过精心准备，
挑选了多本优秀书籍， 放入 “暖
心伴考应援包”。

记者了解到， 今年是首都职

工志愿机械工业出版社华章公司
服务队助力高考服务的第三年。
每年在图书选择上， 服务队都考
虑到考生家长和考生的双重需
求， 从 《科学学习》 到 《大学的
意义》， 再到今年的 《进击的心
智》， 让考生家长多面了解科学
的教育方法， 并帮助考生在即将
开启的大学生活中， 转换思维，
自驱型成长。

今年， 服务队积极配合首都
职工志愿服务运行中心， 以纸质
书与电子书相结合的方式， 为更
多的家长和考生提供阅读服务。
往年受到欢迎的 《大学的意义》，
今年依然出现在伴考应援包里，
并 配 套 增 加 了 思 维 类 《 进 击
的 心 智 》 电子书 ， 让家长和考
生能随时随地用更方便的方式进
行阅读。

“暖心伴考应援包”为家长增配电子书


