
本 报 讯 （ 记 者 周 美 玉 ）
“大家有没有遇见直播开播后没
有顾客来的情况， 或许是你所面
对的人群不对， 只有做好了社群
才能做好直播……” 近日， 一场
生动的 “商业新主播知识普及和
技能引导” 线上云端课堂开启了
2020 “云端课堂” 暨第十四届海
淀区商业服务业职业技能风采大
赛的序幕。 此次大赛由海淀区商
务局主办、 区商联会承办， 海淀
区总工会等单位协办。

本届大赛以 “线上云练兵
线下新技能” 为主题， 6月至8月
期间， 分别开展以商业新主播知

识普及和技能引导、 垃圾分类、
国际贸易为主的线上课堂 ， 以
“拿手好菜 ”、 垃圾分类知识竞
赛、 “假如我是公司掌舵人” 讲
演竞赛、 收银员竞赛、 美容美发
竞赛、 服装服饰搭配以及妇女职
工才艺展示等线下赛事， 开启线
上授课、 线下竞赛的创新模式。

大赛还将陆续举办线下实操
竞赛。 在 “拿手好菜” 板块， 海
淀区餐饮业名厨现场竞技厨艺 ，
请现场大众评委及业内专家试
吃， 从菜品的观感、 味感等多方
面考核选手综合技能； 在垃圾分
类竞赛板块， 通过前期的云端课

堂培训， 考核选手的垃圾分类知
识及实践情况； 本届大赛还将举
办女性职工专场活动， 展示手工
皂制作、 阳台养花、 手工编织生
活摆件等项目。

据悉， 海淀商联会自2007年
以来， 每年举办覆盖全区超市百
货、 购物中心等不同业态商服一
线职工的技能风采大赛 。 截至
2019年， 成功举办各类比赛项目
共计101项， 累计参加人次达53
万， 结合比赛推出了130余项不
同岗位的行业标准。 通过 “以赛
代训， 以训代练” 的形式， 成为
一线职工打磨专业技能的平台。

海淀商服职工技能风采大赛“云端”开启
6月至8月期间采取线上授课线下竞赛模式
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■工会干部下沉日记

市总工会宣传教育部干部 赵德仁

在村里过了一个难忘的“七一”节
6月19日，作为有着12年党龄

的一名共产党员， 我来到通州区
台湖镇胡家垡村， 主动参加第二
批市直机关下沉社区（村）开展疫
情防控工作。

“七一”前夕，为了让全村党
员和下沉党员度过一个有意义的
节日， 我们下沉工作组开始筹划
如何开展一次党日活动。 在一次
村里巡逻的过程中， 我们路过村
子西南角的树林时， 看到林子里
散落着不少白色塑料袋、 废纸和
干树枝等。 大家不约而同地想到
了组织开展一次卫生大扫除活
动， 让村民能够享受更加整洁的
环境。回到村委会后，组长鞠万春
去找村支书商量开展党日活动的

事情。村支书听完后十分赞成，于
是党日活动便提上村议事日程。

7月1日上午不到9点，村里部
分党员和我们5名下沉党员都聚
集在村支部的小院里。 村支书作
了一个简短的讲话， 大家在党旗
下照了一张大合影， 随后就开始
了卫生清扫工作。我们下沉的5名
同志有的负责拿着编织袋收垃
圾， 有的负责捡拾掉在地上的垃
圾杂物，有的拿着扫把清扫道路，
大家的劳动热情很高。

一个多小时过去了， 树林里
的垃圾被清理干净， 面貌焕然一
新。正当大家休息的时候，村支书
助理老刘说道：“林子西侧的围挡
有些地方出现破损， 外面的人很

可能会从这些空当里钻进来。咱
们出几个人跟我一起去加固一下
吧。”话音刚落，我们几个下沉干
部就站了出来， 跟着他去现场加
固围挡。 大家冒着手被薄铁皮划
破的危险，用铁丝将围挡扎紧，把
有漏洞的地方逐一进行修补。

此次活动也是我入党以来第
一次参加农村基层的党日活动，
让我看到了基层党组织强大的组
织动员能力， 也见证了基层党员
的坚强党性和奉献精神。

作为市总工会下沉一线的一
名党员，我一定会牢记党员身份，
践行初心使命，坚守工作岗位，协
助村里搞好疫情防控工作， 努力
做到为党旗争光，为组织分忧。

10名某儿童教育机构员工因工资拖欠向市法援中心工会申请援助
本报讯 （记者 李婧） 近日，

一家儿童教育机构的10名员工通
过互联网远程向北京市法律援助
中心工会分中心申请了法律援
助， 这是本市首例线上申请的法
律援助案件。

该案的代理律师蒲丽介绍，
通过网络视频、 邮寄书面法律手
续等程序，10名员工的法律援助
申请手续已经完成。“这家机构的
注册地在怀柔，办公地在朝阳区。
而且10名员工也身处北京的不同
区， 现在北京的防疫形势依然严
峻， 让10名员工大老远地跑到怀
柔办理法律援助手续， 显然不利
于防疫工作， 也不利于他们自身

的安全。”
据介绍， 这10名员工所在的

培训机构主要从事儿童体能训
练， 是线下培训组织。 受疫情影
响，机构停工，也没有按时向员工
发放工资。鉴于此，10名员工致电
怀柔区总工会法律服务中心，咨
询案件如何申请劳动仲裁， 并要
求申请法律援助， 请北京市总工
会聘请的北京市融泰律师事务所
律师帮他们维权。“平时申请法律
援助， 需要当事人持有效身份证
来区总工会法律服务中心当面签
署委托合同， 我们才能核实当事
人身份， 确立有效的代理关系。”
蒲丽介绍，然而在疫情防控期间，

为了方便职工， 怀柔区总工会主
席带队与律师经过反复论证、多
次模拟演练，最终启动了“线上”
申请法援的程序。

在正式签署委托书等法律援
助手续之前，10名员工和蒲丽、郑
青玉律师通过办公软件进行视
频、音频连线，了解案情，核实当
事人的身份。“在6月29日下午，通
过在线视频，10名员工通过网络
向我们展示了他们的身份证，初
步确认了身份， 在线签署相关材
料传给我们。最后，将线上签字的
材料快递给我们。 我们会核对当
事人邮寄过来的纸质申请手续与
网上的申请信息是否一致， 如果

没有问题了， 就完成了法律援助
申请手续。”蒲丽介绍。

如何申请线上法律援助？市
总工会法律服务中心主任何跃红
介绍，在预办理阶段，当事人通过
怀柔区总工会法律服务中心热线
电话 69642577、 “钉钉 ”APP与律
师沟通案件需要准备的材料 ，约
定正式线上办理时间。 在正式办
理阶段，当事人通过“钉钉”视频
的方式， 在律师指导下完成线上
材料的确认签字， 再将申请材料
拍照上传。 将纸质版本申请材料
邮寄至法律服务中心， 待审核通
过就完成了法律援助申请手续。
“目前，线上申请法律援助还在试

点阶段。成功后将在全市推广。”
何跃红介绍， 面对突如其来

的新冠肺炎疫情， 工会法律服务
没有打烊， “自疫情发生以来 ，
我们引导职工通过热线电话、 微
信公众号及手机APP等途径进行
线上咨询， 疫情期间共解答法律
咨询2444件 ， 比去年同期上涨
45%； 劳动争议案件线上调解工
作从2月开始进行， 截至6月底，
全市线上调解成功157件， 为职
工挽回经济损失 1073万元 。 同
时， 我们还推出 ‘送法进基层网
络大课堂’、 工会法人资格登记
业务 ‘云预约’ 等多项线上措施
促进首都劳动关系和谐稳定。”

本报讯 （记者 任洁 通讯员
刘丹） 北京联合大学校工会近日
举办了一场别开生面的教职工线
上趣味运动会。 结合当前疫情常
态化防控要求， 运动会创新活动
形式， 充分发挥校教职工文体协
会优势，采用线上方式展开，落实
学校教职工 “健康幸福提升工
程”，营造良好的育人环境。

本次运动会由北联大校工会
主办， 校信息网络中心提供技术
支持，校教职工毽球协会、瑜伽协
会、飞盘运动协会、合唱协会、乒
乓球协会、棋类协会、牌类协会、
足球协会、 钓鱼协会分别承担了
各项目的组织评判工作。

运动会采用“智慧工会”云报

名+“网盘 ” 线上交流评判的方
式，本着方便教职工参与，引导教
职工科学锻炼的原则， 精心策划
设置了 “踢毽子”“跳绳”“平板支
撑 ”“仰卧起坐 ”“乒乓球正反颠
球”“重物托举”“开合跳”“足球颠
球”“太极拳或八段锦套路展示”
共9个项目。每个比赛项目集趣味
性、娱乐性和技巧性于一体，引导
教职工居家开展体育锻炼。

活动得到了广大教职工的积
极响应。在13天的时间里，来自全
校19个二级工会的1165名教职工
共上传参赛视频3873份。 视频中
教职工动作敏捷、身手矫健，充分
展现了昂扬向上、积极乐观、和谐
奋进的良好精神风貌。

本报讯 （记者 陈曦） 近日，
西城区陶然亭街道总工会开展会
员免费领扶贫产品活动，采用“线
上预订+线下邮寄”的方式，向会
员发放了400份来自定向扶贫地
区河北省阜平县的黄米、红枣。

据悉， 此次活动是陶然亭街
道总工会响应西城区总工会扶贫
工作号召，推动消费扶贫、助力对
口帮扶地区脱贫攻坚战的又一举
措。 通过批量购买对口帮扶地区
的农产品， 一方面拓宽贫困地区
农产品销售渠道， 另一方面鼓励
引导职工群众购买来自贫困地区
的产品和服务， 以消费促进贫困
群众增收，实现精准扶贫。

陶然亭街道总工会相关负责

人介绍， 考虑到北京疫情防控现
状，为减少人员接触，本次活动采
用“线上预订+线下邮寄”方式完
成。会员通过12351职工服务平台
预订成功后， 街道总工会安排供
应商直接由货源地发出快递，寄
送至会员指定地址， 既避免人群
聚集，还节省时间。活动吸引了众
多企事业单位会员参加， 大家表
示以后会更多地关注工会信息和
动态，支持工会各项工作开展。

陶然亭街道总工会相关负责
人表示，未来，街道总工会将克服
疫情困难、总结经验，尽可能地将
扶贫工作与职工普惠项目结合起
来，在服务好职工群众的同时，履
行工会组织的社会责任。

陶然亭街道工会会员免费领扶贫产品

近日， 北京普田物流怀柔分
公司工会采购了冰镇矿泉水、 绿
豆、 冰糖、 毛巾等慰问品， 为一
线员工 “夏日送清凉”。 公司工
会相关负责人表示， 工会将一如
既往做好员工后勤保障服务工
作， 全力支持公司旺季生产， 做
好员工的坚实后盾。

本报记者 崔欣 摄影报道

一一线线送送清清凉凉
助助力力旺旺季季生生产产

采用“线上预订+线下邮寄”方式

北联大举办教职工线上趣味运动会

本报讯 （记者 周美玉） 疫情
防控期间， 为鼓励职工积极参与
健身锻炼活动， 北京特卫保安服
务有限公司工会组织了 “21天线
上打卡健身活动”。

此次活动通过在APP上组建
活动群， 每天进行运动打卡。“日
消耗300千卡， 打卡21天成功者，
即可获得相应的运动器材纪念
品。” 公司工会相关负责人介绍，
此次运动形式多样，包括走路、跑
步、打球、跳操等，便于职工根据
自身情况进行选择。“其中运动课
程普遍受到大家的欢迎， 如全身
燃脂有氧操，可以防止颈椎病、消

除小肚子、全身拉伸放松。”
“这种运动方式不错，不受场

地限制， 还有专门的课程带着一
起运动，让我的颈椎病好多了。同
时，大家一起打卡，也战胜了懒惰
的毛病。”参加健身的职工说。

特卫保安工会线上打卡促职工健身


