
以为周末多睡一点能解除一
整周的疲劳？ 一项研究表明， 周
末补觉会让人发胖， 甚至比睡眠
不足还糟糕。 美国科罗拉多大学
的研究人员表示 ， 工作日睡不
够、 周末补觉的人通常会比持续
睡不够觉的人吃更多零食， 这不
仅让人变胖， 还增加了患糖尿病
的风险。

【健康红绿灯】

绿灯

①牙周炎患者首选药物牙
膏， 因含有抗菌药物成分， 可在
牙周炎发作期使用； ②牙齿感到
酸软的人， 可使用脱敏牙膏， 其
成分中添加了硝酸钾或氯化锶
等； ③口腔有异味的人， 可以选
用中草药牙膏； ④牙齿上有色素
黏附的人则应选用美白牙膏， 这
类牙膏含有柠檬酸锌或羟基磷灰
石， 有一定的清洗色素作用。

怎样挑到好吃的桃子？ 1.看
果梗， 绿色果梗的更新鲜， 凹槽
越深越甜。 2.掂分量， 大小差不
多的情况下， 重一点的更甜。 3.
看果皮， 选无斑、 无虫蛀、 表皮
无伤的。 4.试软硬， 捏起来紧实
的更好。 5.闻味道， 香味浓的更
甜， 尤其是油桃。

一项研究表明， 在热量水平
差别不大的情况下，“快食” 者与
吃饭速度正常者相比， 发胖风险
高了4.4倍，吃饭快的男性比女性
受影响更大。研究人员指出，与喜
食油腻、 吃太饱等其他进食习惯
相比，吃饭过快更影响体重。专家
建议一口饭尽量嚼20-30次。

红灯

不同人群各有“适配牙膏”

凹槽深的桃子更甜

周末补觉会让人发胖

吃得快比吃得油更易胖
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□本报记者 盛丽

住房租赁如何避“坑”

2012年 6月 16日 ， 王 某 某
（出租人 ） 与赵某某 （承租人 ）
签订 《北京市房屋租赁合同 》，
约定： 王某某将涉案房屋出租给
赵某某居住， 居住最多不超过5
人 ； 租期自 2012年 6月 18日至
2018年6月17日 ； 月租金为3000
元， 支付方式为按年支付； 承租
人擅自将房屋转租给第三人的，
出租人有权单方解除合同， 收回
房屋， 承租人应向出租人支付违
约金。 上述合同签订后， 王某某
将涉案房屋交付给赵某某， 赵某
某向王某某支付了一年的租金，
之后租金未再交纳。 租赁期间，
赵某某未经王某某同意， 擅自将
房屋转租给多人。 后王某某诉至
法院， 要求解除合同， 并要求赵
某某支付拖欠租金及违约金。

法院判决
双方合同明确约定， 承租人

擅自将房屋转租给第三人的， 出
租人有权单方解除合同， 收回房
屋。 双方履行合同期间， 赵某某
擅自将其承租房屋转租他人系违
约行为， 赵某某应按合同约定承
担相应的违约责任。 赵某某欠付
房屋租金， 王某某要求支付， 应
予准许。 据此， 法院判决解除王
某某与赵某某签订的 《北京市房
屋租赁合同》， 并判令赵某某于

判决生效后七日内给付王某某所
欠租金并支付违约金。

法律提示
《中华人民共和国合同法》第

九十三条第二款规定， 当事人可
以约定一方解除合同的条件。 解
除合同的条件成就时， 解除权人
可以解除合同。 第二百二十四条
规定，承租人经出租人同意，可以
将租赁物转租给第三人。 承租人
转租的， 承租人与出租人之间的
租赁合同继续有效， 第三人对租
赁物造成损失的， 承租人应当赔
偿损失。 承租人未经出租人同意
转租的，出租人可以解除合同。

《商品房屋租赁管理办法》
（2011年建设部令第6号） 第十一
条规定， 承租人转租房屋的， 应
当经出租人书面同意。 承租人未
经出租人书面同意转租的， 出租
人可以解除租赁合同， 收回房屋
并要求承租人赔偿损失。 市住建
委等8部门印发的 《关于加快发
展和规范管理本市住房租赁市场
的通知 》 （京建法 〔2017〕 21
号 ） 规定 ， 承租人不得擅自转
租、 合租， 合同明确约定可以转
租、 合租的除外。 承租人根据合
同约定转租、 合租的， 应当按本
办法规定办理住房租赁登记备
案。 次承租人不得再次转租。

疫情防控需要 ， 酒精消毒
剂等防疫消毒用品使用量大增。
由于夏季气温较高 ， 酒精消毒
剂等消毒用品极易挥发 ， 如果
储存使用不当 ， 极易带来安全
风险 。 对此 ， 北京市应急管理
局发布安全提示：

市民应购买民用小包装消
毒产品， 单瓶包装不宜超过500
毫升 ， 不要在家中大量囤积消
毒产品。

机动车内空间狭小密闭 ，
长时间阳光下直晒 ， 机动车内

温度很高 ， 不宜在机动车内使
用、 存放酒精消毒剂。

消毒产品使用后 ， 必须将
瓶盖拧紧 ， 并存放于阴凉 、 通
风处， 严禁敞开放置。

切勿将酒精消毒剂存放在
阳台 、 灶台等热源环境中 ， 并
应与氧化剂 、 酸类 、 碱金属 、
胺类等物品分开存放。

使用酒精消毒剂消毒时 ，

应当通过擦拭的方式清洁物体
表面, 尽量不要采用喷洒的方式,
并要确保良好通风。

室内大面积喷洒消毒剂后，
人员不要在室内滞留 ， 并注意
开窗通风换气。

配制 、 使用84消毒液 、 过
氧乙酸消毒剂等含氯消毒剂时，
应佩戴口罩和手套 ， 避免直接
接触皮肤。

84消毒液要单独使用，不要
与其他消毒剂混合使用，以免发
生化学反应，产生有毒气体。

使用酒精消毒剂意外引燃
时 ， 可使用干粉灭火器 、 二氧
化碳灭火器等进行灭火 ； 小面
积着火可用湿毛巾 、 湿衣物覆
盖灭火。

皮肤沾染含氯消毒剂原液
时 ， 应立即用大量流动清水冲
洗 ； 眼部溅到含氯消毒剂时 ，
要用清水或生理盐水连续冲洗，
并迅速送医院治疗。

出租人交付房屋与合同约定不符怎么办？ 承租人被新房主清退要
怎么做？ 承租人擅自转租房屋如何应对？ 日前， 北京市住建委联合市
二中院发布住房租赁典型案例， 引导租赁双方了解法律知识， 避免履
约纠纷。

夏季如何使用酒精消毒剂
□本报记者 刘欣欣

2017年2月7日， 某房地产经
纪公司 （以下简称某公司） 与王
某某签订 《北京市房屋租赁合
同》， 约定某公司将一房屋租与
王某某使用， 租期至同年10月23
日。 合同还约定如某公司交付房
屋严重不符合合同约定的， 王某
某有权单方解除合同， 且某公司
应向王某某支付违约金。

王某某入住后， 发现该窗式
空调发生故障无法使用。 7月起，
多次拨打某公司服务电话报修，
但未予解决。 8月9日， 王某某要
求某公司履行维修义务， 并申明
如到8月25日仍未解决， 将根据
合同约定解除合同并要求某公司
承担违约责任。 9月9日， 王某某
向某公司发送 《关于解约及退费
的告知函》， 要求解除合同， 并
要求某公司退还剩余租金 、 押
金、 卫生费， 并承担违约责任。
王某某的租金已交至11月8日 。
后王某某向法院起诉， 要求某公
司退还9月9日至11月8日的租金、
押金及卫生费， 并支付违约金。

法院判决
某公司提供的窗式空调不具

备使用条件， 致使涉案房屋唯一
通风口无法使用， 王某某多次主
张维修， 但未在合理期限内予以
解决， 涉案房屋存在的上述问题
已达到严重不符合合同约定、 无
法正常使用的程度， 故王某某有
权单方解除合同。 王某某要求某
公司按照合同约定支付违约金，
亦符合合同约定， 予以支持。 合
同解除后， 押金及剩余期间的租
金、 卫生费应予退还。

法律提示
《中华人民共和国合同法》

第八条规定， 依法成立的合同，
对当事人具有法律约束力。 当事
人应当按照约定履行自己的义
务 ， 不得擅自变更或者解除合
同。 依法成立的合同， 受法律保
护。 第九十三条第二款规定， 当
事人可以约定一方解除合同的条
件。 解除合同的条件成立时， 解
除权人可以解除合同。 第一百零
七条规定， 当事人一方不履行合
同义务或者履行合同义务不符合
约定的， 应当承担继续履行、 采
取补救措施或者赔偿损失等违约
责任。

案案例例

交付房屋不符合合同约定
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案案例例

承租人被新房主清退
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2016年7月28日 ， 高某与丁
某续签 《北京市房屋租赁合同》，
约定高某续租丁某的房屋， 租期
为2016年9月1日至2017年8月30
日。 2016年8月底， 丁某把房子
卖给张某， 并办理了过户手续。
2016年9月6日， 张某强行带人进
入房屋并留置人员于屋内直至9
月11日高某搬离房屋。 高某的丈
夫9月6日从外地回京处理此事，
并于9月12日离京， 共计支付路
费1105.5元 。 9月11日 ， 高某另

租房屋居住， 并支付中介费6500
元。 后高某诉至法院， 要求丁某
退还押金、 剩余租金， 赔偿中介
费6500元、 交通费1105.5元。

法院判决
根据买卖不破租赁的原则，

房屋产权的变更不影响租赁合同
的效力。 张某与高某应继续履行
原租赁合同。 高某称因张某的阻
扰其于2016年9月11日搬离了房
屋， 涉案房屋由张某实际占用。
丁某诉讼期间明确同意退还高某

未使用涉案房屋期间收取的租
金， 法院不持异议。 因涉案房屋
已经过户给张某， 丁某已经丧失
了对房屋处分的权利， 丁某占用
高某的押金缺乏依据 ， 应予返
还。 张某与高某履行 《北京市房
屋租赁合同》 过程中， 高某由于
张某的阻扰搬离了涉案房屋， 根
据合同相对性原理， 高某所要求
的中介费、 交通费均系张某违约
行为造成的损失， 其应向张某另
行主张。

法律提示
《中华人民共和国合同法》

第一百零七条规定， 当事人一方
不履行合同义务或者履行合同义
务不符合约定的， 应当承担继续
履行、 采取补救措施或者赔偿损
失等违约责任。 第二百二十九条
规定， 租赁物在租赁期间发生所
有权变动的， 不影响租赁合同的
效力。 《最高人民法院关于审理
城镇房屋租赁合同纠纷案件具体
应用法律若干问题的解释》 第二
十条规定， 租赁房屋在租赁期间
发生所有权变动， 承租人请求房
屋受让人继续履行原租赁合同
的， 人民法院应予支持。

案案例例

承租人擅自转租房屋
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■生活资讯

市住建委、市二中院发布提示


