
电电动动平平衡衡车车
不不是是儿儿童童玩玩具具
也也不不是是运运动动器器械械
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对待青春叛逆期的孩子，
如何监督才管用呢

■健康提醒

职工问题： 您好， 我是一名警察，
工作比较忙， 最近儿子很不让人省心，
跟我闹翻了， 说我拿他当犯人。 不就
是在他书房装了个摄像头 ， 至于吗 ？
还不是因为快中考了， 他的成绩就在
重点线边缘， 我最近工作忙， 没时间
陪他 ， 心急啊 ！ 现在到了关键时刻 ，
我装摄像头是为了督促他， 我们执法
不也得开执法记录仪么。 结果他跟我
急了， 说我有职业病， 还故意在摄像
头底下打游戏， 请问我该怎么办？

北京市职工服务中心心理咨询师
解答： 您好， 快要中考了， 看得出您
很担心儿子的成绩， 有些焦虑， 因为
没办法陪他 ， 您也有些无奈和内疚 。
您本来是想通过装摄像头的方式监督
儿子学习的， 但现在看来， 这并没有
起到好的效果， 反而影响了你们的亲
子关系。 您儿子对您的做法很有意见，
口头反对不成功， 就升级为用行动抗
议了。

在您的工作环境中， 办公区域被
摄像头无死角覆盖， 执法过程不仅要
佩戴执法记录仪， 还要接受群众和媒
体的监督。 所以， 在您看来， 被摄像
头拍摄， 接受监督是很正常的， 大家
也习惯了。

但同时也要注意， 您的职业有特

殊性 ， 时刻被监督是在工作环境中 ，
您肯定不希望单位宿舍里也有摄像头，
因为觉得那是侵犯隐私， 会有一种不
被尊重的感觉。 同理， 这也是您儿子
不希望书房有摄像头的原因。

您在单位保持着紧张的工作状态，
经常回家了也没能及时放下警察角色。
您对家人表达关爱的方式， 也更侧重
于高效地解决问题， 而有时会忽略家
人的感受。 以后在下班的时候， 可以
试着提醒一下自己， 在换下警服的同
时， 别忘了把穿在心理层面的警服也
换下来。 回到家里， 只用丈夫或妻子
的角色对待爱人， 只用父母的角色对
待孩子。

您的儿子成绩接近重点线， 相信
他平时在学习方面是很自律， 也很有
计划， 并不需要您的时时监督， 可以
自觉学习。 您虽然在家的时间少， 但
对家人的影响力还是很大的， 如定海
神针般的存在。 我理解您在中考这个
关键期特别想为儿子做点什么的想法，
不过， 面对青春期的孩子， 还是要讲
究方式方法的。

专家建议：

很多家长朋友都会感慨， 孩子好
像突然就长大了， 到了逆反的青春期，

可家长似乎还没有做好准备， 不知道
该如何应对这个挑战。

叛逆期指青少年正处于心理的过
渡期， 其独立意识和自我意识日益增
强， 迫切希望摆脱成人 （尤其是父母）
的监护， 他们反对父母把自己当小孩，
往往以成人自居。

如何与叛逆期孩子相处？ 要注意
以下几条原则： 平等尊重、 信任鼓励、
真诚不装。

一听就炸的话请别说： “你应该”
“你必须” “你懂什么”。

一做就错的事请别做： 没和孩子
商量、 没经孩子同意的事。

缓和关系的法宝请牢记： 无条件
地接纳信任， 发自内心的赞美鼓励。

最有效果的战术请用好： 放低姿
态， 真诚沟通， 勇于认错。
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近年来，一种被称为“电动平衡车”
的新产品十分流行，居住小区里、公园
中甚至道路旁都不时可以看到它的身
影。 同时因为价格不是很高，格外受到
青少年追捧。日前，中消协专门针对“电
动平衡车”发布了消费警示，提示该产
品属性不明，既不是儿童玩具也不是运
动器械，不当使用风险大。

据专家介绍，目前备受青少年追捧
的电动平衡车， 既不属于儿童玩具，也
不属于运动器械，其产品属性和适用场
景缺乏相应的规范，导致消费者将这类
产品误以为是儿童玩具，忽视其中存在
的风险。根据某搜索平台的搜索数据显
示，家长们往往把电动平衡车当做玩具
来选择，或者是当做可以锻炼孩子运动
能力的运动器械来选购。电动平衡车的
产品说明书则一般将电动平衡车描述
为“运动娱乐工具”。

按照我国相关标准，电动童车的速
度限制为最大不得超过8公里/小时，而

目前市面上销售的电动平衡车大都速
度时限为20公里/小时， 最高时速相当
于电动自行车的速度，远高于玩具的安
全要求。 同时，电动平衡车完全依赖于
驾驶者重心的移动来实现加速、减速和
转向，其安全性和稳定性远低于电动自
行车。 如果平衡车速度过快，消费者尤
其是儿童很难平稳掌控，极易因失去重
心而导致摔伤。

“电动平衡车经营者在销售时，为
了推销其产品往往只注重宣传产品的
便利和优势，而对产品的风险警示和防
护提示不足。 ”中消协有关人士提醒，很
多消费者都反映他们在购买电动平衡
车时， 经营者一直宣称该产品容易操
作、是安全的，甚至有一些产品在广告
中展示的骑行人员也没有佩戴任何安
全护具，这就很容易让消费者忽视安全
风险，忽略佩戴安全护具。

为此，电动平衡车作为载人移动器
具，在道路上行驶存在极大交通安全隐
患。 为保护消费者人身健康安全，强化
对电动平衡车市场监督， 中消协表示，
电动平衡车不是儿童玩具，不建议为年
龄较小的孩子购买。

其次， 电动平衡车并非交通工具，
切勿在道路上骑行。电动平衡车不属于
机动车，也不在几类非机动车的产品目
录之列，而是与滑板、旱冰鞋等性质相
近、功能相似，可以看作是滑行工具，只
能在一些专用场地或封闭场所使用。

第三，谨慎控制骑行速度。 如果骑
行电动平衡车的速度比较快，遇到紧急
状况很容易失去平衡而摔倒；若没有任
何安全保障措施，就会给骑行人员带来
比较严重的伤害。 因此，无论是“新手”
还是“熟手”，均应匀速慢行，切不可盲
目追求“飞一般的感觉”。
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□本报记者 张晶

□本报记者 博雅

■心理咨询

？

进入夏季， 吃时令水果养生再
好不过。 那么， 夏令特色水果谁最
靓？ 这些水果对健康养生有哪些作
用？ 让我们一起了解一下。

樱桃： 樱桃富含蛋白质、胡萝卜
素、糖、磷、维生素C、维生素A等丰富
营养物质，每百克樱桃中含铁量多达
59毫克，居水果首位，具有抗贫血、祛
风胜湿、预防麻疹等养生功效。

杨梅 ： 杨梅盛产于我国南方 ，
被称为 “果中玛瑙”， 素有 “初疑一
颗值千金” 之美誉。 杨梅果实色泽
鲜艳， 汁液多， 酸甜可口， 消食开
胃。 其含有的多种营养元素还能起
到消炎抑菌、 防癌抗癌、 美容减肥
等功效。

桑葚： 初夏， 那一颗颗三五成
聚的紫红色桑葚， 很是诱人。 早在
两千多年前， 桑葚已是中国皇帝御
用补品， 又被称为 “民间圣果”， 不
但营养成分丰富， 且具有很高药用
价值， 滋阴补血、 生津润燥、 清肝
明目 、 润肠通便 。 现代研究表明 ，
桑葚含有丰富的糖类、 有机酸、 维
生素 、 矿物质等 ， 具有调节免疫 、
抗衰老、 降血糖等保健作用。

荔枝： “一骑红尘妃子笑，无人
知是荔枝来。 ”荔枝是一种美味的岭
南夏季水果，味甜如蜜。荔枝性温，有
补脾益肝、生津止渴、解毒止泻等功
效，还可促进细胞生成、使皮肤细嫩，
是排毒养颜的理想水果。常吃荔枝可
令人心情舒爽，但是食用过量会引起
上火。 因为山竹能降火滋阴，在岭南
常有荔枝配山竹的吃法。

枇杷： “五月江南碧苍苍，春蚕
正老枇杷黄。”枇杷具有滋阴养肺、止
咳化痰的功效。 应挑选果皮橙黄、茸
毛完整（果实耳背处）、个头大且匀称
的果实，这样吃起来味道才好。

西瓜： 西瓜是最具特色的夏季
水果， 解暑生津， 自古就有 “天然
白虎汤” 的美誉， 还有 “夏日吃西
瓜， 药物不用抓 ” 之说 。 吃西瓜
特别讲究时令， 不仅能补足水分，
更能增加营养。 但也不宜一次吃太
多， 否则容易伤脾胃。

柠檬 ： 富含维生素 、 矿物质 、
柠檬酸及纤维质的柠檬， 是夏日消
暑美容的圣品。 柠檬果皮富含芳香
挥发成分， 可以生津解暑、 健脾开
胃， 帮助杀菌和消化。 夏季喝一杯
柠檬水， 清新酸爽的味道能让人精
神一振， 大开胃口。

（综文）

高温天气，
会吃水果也养生


