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轮椅舞者呼唤心灵之爱

首钢小伙奋不顾身三潜河中救人

联防联控群防群治 党建防疫显合力 顺丰小哥组建服务小分队雪中送炭

推动垃圾分类的先行者

李辉 ， 男 ， 1985年 11月出
生， 朝阳区心之源艺术康复服务
中心负责人。

新冠肺炎疫情防控期间，截
瘫的他在“线上舞动”，上传大量
原创舞蹈教学视频，广获赞誉。

李超 ， 男 ， 1989年 10月出
生， 北京首钢气体有限公司京唐
作业区职工。

2019年7月12日晚， 一轿车
冲入双龙河， 他三潜河中救人以
及挽救被救人财物， 左手划伤深
两公分缝了5针。

侯兵， 女， 1972年6月出生，
朝阳区安贞街道安华里社区党委
书记。

疫情防控期间，她建动态排
查网、推行社工实名包楼、二维码
线上登记、分类重点管理，让党建
挂帅群防群治发挥强大合力。

杨敬山， 男， 1980年10月出
生， 顺丰北京区北航经营分部收
派员。

他协同社区组建顺丰4人小
分队为7个小区的独居失独隔离
者志愿服务 、 日均爬楼百余户
工作量翻了好几倍。

李震 ， 男 ， 1982年 12月出
生， 中环创新科技发展 （北京）
有限公司创始人、 董事长。

他投身垃圾分类行业已17
年， 获多项国家专利， 公司自主
研发项目遍布十多个街乡服务人
口近120万人。

北京市援鄂医疗队由市卫健
委、 医管中心和13家市属医院共
138名医疗队员组成。

1月28日凌晨两点， 医疗队
抵达武汉即连夜筹备、 72小时内
相继开设两个病区。 他们通过视

频内外配合快速诊疗鼓励患者，
借助5G远程会诊高效利用在京
资源。 连续奋战65天， 三个病区
共收治患者345例、 重症危重症
占303例； “北京经验” 被武汉
同仁誉为 “定海神针”。
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8天研发出人脸测温产品并投入使用

史亚军 马保力

讴歌白衣抗疫展现仁者大爱

“老防控”率团队中西结合疗效卓著

践行公益倾情捐赠驰援抗疫一线援建小汤山医院彰显铁军风范

□本报记者 刘欣欣

“我不为名利而来， 当祖国
召唤， 我定会赴汤蹈火， 当好一
名无怨无悔的森林卫士。” 李庆
军说道。

今年35岁的李庆军， 是延庆
区延庆镇西屯村人 ， 现任延庆
区 森 林消防大队延庆中队副中
队长。 从2010年起， 他就加入森
林消防队伍， 今年已是第十个年
头了。

10年间， 李庆军曾多次被评
为优秀 管 理 者 和 训 练 先 进 个
人 ， 曾在2014年森林消防大队
军事技能考核比武中， 个人综
合成绩排名第一； 在2018年度森
林消防大队军事技能考核比武
中， 李庆军在 “风机吹砖” 项目
中获得第二名。

勇于担当
火情面前临危不惧
今年3月18日下午16时左右，

延庆区永宁镇四司村东山突发火
灾。 接到报警后， 李庆军迅速带
领中队队员们赶赴火场。

当天， 延庆发布了大风黄色
预警， 风向的不固定为扑灭山火
带来极大挑战。 山火火线位置又
在山内部， 加之天色已晚， 给救
援带来很大困难。

李庆军和队友们是通过手电
照 明 ， 越 过 层 层 荆 棘 才 能 到
达火场， 经过4个多小时的全力
扑救， 最终将明火扑灭。 直至深
夜， 队员们才撤离火场回营区进
行休整。 为了防止火情复燃， 李
庆军主动请缨， 带着2个班人员
留 下 来 清 理 火 场 ， 并 看 护 火
场 。 一直到3月20日， 他和队友
们连续作战40个小时， 圆满完成
了任务。

让李庆军记忆深刻的还有在
大榆树镇小张家口村救火的经
历。 当时， 火情非常复杂， 火场
形势严峻， 李庆军带领延庆中队
在第一时间赶往火场， 并立即部
署人员， 迅速展开扑救。

“要将火灾损失降至最低，
这个念头在我脑海里闪着， 一切
困难都是纸老虎！” 李庆军说。

扑救过程中， 李庆军注意到
随队赶往现场的一名队员出现了
体力不支的情况。 刻不容缓， 他
立马将这位队员引导到安全地
带， 让他稍事休息之后， 再次加
入扑救的队伍中。

在这场持续11个多小时的山
火扑救过程中， 李庆军手套磨破
了， 手擦伤了也全然不顾。 更顾
不上喝一口热水、 吃一口热饭，
连续作战， 直到顺利完成扑火任
务后， 他才松了一口气。

无怨无悔
常年备勤应急值守
备勤值守是森林消防员的工

作常态， 尤其是节假日， 对别人
来讲是过节， 对森林消防员来讲
就是过关。

几年来， 李庆军没有和亲人
在一起过过一个团圆年， 吃过一
顿年夜饭。 妻儿期盼他回家的眼

神， 父母为儿日夜忙碌的身影，
总是一幕幕在李庆军心中萦绕。
一阵阵的酸楚、 一次次的别离，
都 会 转 换 为 继 续 奋 斗 的 原 动
力 ， 他也只能将对亲人的爱和
愧疚深埋心底， 默默地舍小家，
为大家。

自新冠肺炎疫情防控工作开
展以来， 李庆军和战友们24小时
应急值守， 全员备勤， 一直都没
有休假。

从3月29日起， 李庆军受领
新的任务， 对重点防火区开展巡
逻及火情先期处置等工作， 在山
顶24小时备勤。 每天需要徒步2
个多小时往山顶运送生活物资，
山顶住宿条件相当简陋， 只能用
脚手架搭建床。 由于不能使用明
火， 只能将床的四周用塑料布围
起来， 抵挡风寒。

面对艰难的生活环境， 李庆
军总是笑着跟队友说： “条件虽
然艰苦， 但守护好绿水青山是我
们的责任。”

应急救援
螺丝钉也有大作用
一直以来， 应急救援也是李

庆军的工作内容。 2012年冬天 ，
延庆出现特大暴雪天气， 直接导

致京藏高速八达岭路段最厚积雪
达80厘米。

“高强度降雪天气， 给我的
第一个信号就是， 要第一时间赶
赴八达岭路段， 为被困车辆提供
力所能及的救援服务、 为被困群
众送上热水热饭和一份温暖 。”
李庆军回忆着说。

于是， 李庆军带领延庆中队
队员徒步跋涉， 奔向积雪停运路
段。 赶到现场后 ， 他加快了脚
步 ， 马上号召大家迅速为被困
群众送水送饭。 当李庆军看到
清 理 积 雪 的 大 部 队 在 一 刻 不
停歇地忙碌的情景 ， 又立即拿
起铲雪铲用力地铲雪 ， 用大扫
帚仔细清理路旁树木的积雪和
残断树枝。

此刻， 李庆军发现有一些被
困车辆和群众的解救工作仍需人
力物力时， 他义无反顾地冲在了
前面。 “那时候我总这样想， 即
使自己是一颗螺丝钉， 也要让它
最大限度地发挥作用。” 李庆军
笑着说。

最美青春
注入森林消防事业
10年间， 李庆军多次随队伍

被调往北京密云、 平谷、 怀柔、
西山林场、 河北赤城、 怀来等地
增援救火。 作为副中队长， 无论
是扑火一线， 还是应急救援； 无
论是备勤值守， 还是外出增援，
他都是冲在最前面。

“其实每一次出火场， 对我
们而言都面临着一场生死考验，
但我却毫不后悔 、 毫不畏惧 。”
李庆军告诉记者， 有人问过他，
这份工作这么辛苦， 还面临着生
与死的考验， 你们难道不害怕？
“我要说的是， 我害怕。 但我是
一名消防员， 保护人民安全， 守
护绿水青山是我的职责使命， 我
骄傲、 我自豪！”

“我时时待召唤， 日日在守
候 ， 将 青 春 和 汗 水 奉 献 在 这
份热爱的森林消防事业上。” 李
庆军说。

———记延庆区森林消防大队延庆中队副中队长李庆军

“我要守好这片绿水青山”
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北京市应急管理局 协办

赵勇， 男， 1977年8月出生，
北京格灵深瞳信息技术有限公司
创始人、 CEO。

他率团队攻关8天研发出高
精度人脸测温产品， 可在人群中
快速筛查体温异常者， 目前已筛
查近百万人。

王劲清，女，1983年8月出生，
北京广播电视台新闻广播记者。

她随援鄂医疗队抵汉讴歌
白衣战士与死神较量的仁者大
爱 ， 65天内累计播发稿件百余
篇， 荣获北京青年五四奖章。

梁连春， 男， 1967年12月出
生 ， 北 京 佑 安 医 院 感 染 综 合
科主任。

有30年传染病救治经验的
他 ， 率团队中西医结合精准治
疗、 个体化诊疗； 医院新冠总体
治愈率达95%以上。

马保力， 男， 1977年7月出
生， 北京蓝城兄弟信息技术有限
公司法人、 创始人。

疫情防控初期， 他即募集善
款， 采购价值24万元的防疫物资
迅速驰援抗疫一线； 为朝阳区捐
2万余口罩， 消毒液若干。

史亚军， 男， 1975年3月出
生， 北京市市政四建设工程有限
责任公司总经理。

大年三十重启 “小汤山” 首
战应急通道工期72小时。 他率队
在零下10度严寒中鏖战46小时提
前完工堪称铁军。

北京榜样（5月特别榜）
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