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本期专家

一年一度的5·25全国护肤日如期而至， 去冬今春这场波及全
球的疫情给我们留下难忘的记忆， 更彰显了公众对卫生防护相关
知识的迫切需求。 今年全国护肤日的主题为“守护皮肤， 防御病
袭， 共抗新冠”。

健康日历

全国护肤日

■生活资讯

□□本本报报记记者者 陈陈曦曦

·广告·

丰台区市场监管局
多头并进保障返校师生饮食安全
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抗疫时期
如何科学护肤？

为有效保障辖区学校复学后
学生和教职工用餐安全， 丰台区
市场监管局提前部署 、 细化措
施、 多头并进， 全力净化返校师
生就餐环境。

一是提前介入， 全面评估。
与丰台区教委、 丰台区卫健委建
立复学前疫情防控和食品安全联
合评估机制， 组建工作组， 对将
复学学校的疫情防控和食品安全
管理准备工作进行全面评估， 精
准发现问题， 专业指导校方严格
整改， 进行二次复核， 做到确保
每一所学校通过评估审核， 全面
做好复学准备。

二是紧抓重点， 净化环境。
以开学学校食堂、 学生餐配送企
业、 校园周边为重点， 加大食品
安全监管力度。 执法人员与学校
食堂、 学生餐配送企业建立一对
一联系机制， 采取 “云指导” 与
现场指导相结合方式， 强化食品
安全主体责任落实。 持续开展校
园周边环境综合整治 ， 以 周 边
小 餐 饮 店 、 小 食 杂 店 为 重 点
整治对象， 以无照无证经营、 网
络超范围经营 、 线上线下不相
符、 销售 “辣条” “五毛” 食品
等为重点整治内容， 加大执法衔

接力度， 深入净化校园周边食品
安全环境。

三是监督抽检， 科学监管。
组织开展丰台区复学学校及周边
食品经营单位专项抽检工作， 以
食用油、 蛋及蛋制品、 畜禽肉及
其副产品等为重点， 以进一步提
高监管工作中违法违规问题的发
现能力， 切实做好学校食品安全
风险防控， 实现科学、 精准、 有
效监管。

四是强化督导， 压实责任。
组建工作领导小组， 抽调专人组
成联合督导组， 对所有已复课学
校及周边食品安全监管工作开展
区局内部督导， 坚持以问题为导
向， 着力发现学校食品安全工作
中存在的问题， 切实压实各属地
市场所食品安全监管责任， 确保
全区学校及周边食品安全监管工
作抓紧抓实。

（姚晓芬）

物流“最后一公里”问题
有待完善

“明明下单时填写了自家的
居住地址， 但快递物流却未经允
许就把商品放到代收点。 而且距
离填写的收货地址足有数十公
里， 需要消费者自己去取， 想要
送 到 家 则 需 要 支 付 额 外 运 费
……” 近日， 北京市消协发布的
《2019年乡镇 (村) 居民网购消费
调查报告》 显示， 乡村网购中的
物流 “最后一公里” 问题仍然有
待完善。

调查结果———
居民： 最期待完善网购

物流配送速度

调查显示， 担心个人信息不
安全最受关注。 五成多受访者担
心网购个人信息不安全， 四成多
受访者担心网购售后服务难兑
现， 超四成受访者担心网购发货
配送不及时， 超三成受访者担心
网购支付不安全。

完善网购物流配送速度最
受期待 。 调查显示， 近半受访
者希望完善乡镇 （村） 网购物流
配 送 速 度 问 题 ， 四 成 多 受 访
者 希 望完善质量和售后问题 ，
近四成受访者希望购物流程简单
化， 三成多受访者希望支付安全
快捷。

与此同时， 乡镇 （村） 居民
网购物流 “最后一公里” 问题仍

有待完善。 在13次网购体验中，
有7次存在订单提前签收问题 。
有 的 电 商 平 台 网 购 体 验 存 在
未 经 允许就把商品放到代收点
问题。 下单时填写的地址是居住
地址， 但快递物流只将包裹送到
代收点， 离填写收货地址还有很
远的距离 ， 需要消费者自己去
取， 有的物流人员甚至说送到家
要加运费。

调查建议———
消协： 违法直播带货关

号并追究责任

市消协建议， 电商经营者和
快递物流公司应整合乡村或偏远
地区物流资源， 不断提高物流配
送能力水平， 按时把乡镇 （村）
居民网购的商品送到约定的收件
地址， 并告知收件人或者代收人
当面验收， 切实解决乡镇 （村）
居民网购快递物流 “最后一公
里” 问题。

市消协表示， 对网红直播带
货行为加强日常监管， 引导其建
立完善的售前品控和售后服务机
制， 在合法合规的前提下开展带
货活动， 诚信守法经营。 对于违
反法律法规的直播带货行为， 除
了及时采取警示、 关闭账号等处
置措施， 还应当依法追究其相应
民事赔偿和行政责任。

市消协发布乡镇（村）网购调查：

□本报记者 博雅

记者： 疫情防控期间频繁洗
手、 消毒导致手部皮肤干燥、 瘙
痒， 怎么办？

宋冰冰： 疫情防控期间大家
在饭前便后， 出门或者取快递后
都需要用洗手液或肥皂 、 流动
水 ， 通过七步洗手法来清洁手
部。 久而久之许多人发现自己手
部皮肤干燥、瘙痒。 之所以这样，
是因为过度的清洁加上没有及时
的修复造成了皮肤屏障的损伤。

众所周知， 我们皮肤的最外
层是角质层， 而角质层内又存在
着由水分、 脂质和蛋白质构成的
平衡体， 它是皮肤的天然屏障。
洁肤产品会带走皮肤脂质， 破坏
皮肤屏障 ， 再加上正值冬春交
际， 天干物燥， 更是加重了皮肤
的干燥、 瘙痒， 严重时会出现皮
肤脱皮、 皴裂。

建议大家要勤洗手， 但是不
要因为过度恐慌而频繁洗手， 造
成过度清洁 。 在选择清洁用品
时， 要选择正规厂家出品、 有质
量保证的产品。 可选择含保湿成
分或者甘油的皂类、 较为温和的
洗手液等。 每次洗手后都注意及
时使用护手霜或其他润肤剂， 甘
油、 凡士林等主要成分可帮助皮
肤修复皮脂膜， 可明显改善皮肤
干燥、 瘙痒的症状。

记者： 疫情期间消毒时， 需
要对皮肤做哪些防护？

宋冰冰 ： 使用75%的酒精 ，
或含乙醚、 含氯的消毒剂， 紫外
线消毒均可有效杀灭新冠病毒。

居家环境消毒包括84消毒液、 漂
白粉或其他含氯的消毒粉、 泡腾
片等。 需要注意的是含氯消毒剂
对皮肤和黏膜有一定刺激性与腐
蚀性， 对84消毒液、 含氯消毒剂
原液进行稀释时， 应戴口罩、 手
套， 并避免接触皮肤。

另外， 这类消毒产品有强烈
的刺激气味， 对呼吸道也有不同
程度损伤，易诱发哮喘，所以使用
时注意佩戴口罩、及时开窗通风。

记者： 随着佩戴口罩的时间
延长， 会对皮肤有哪些影响， 如
何应对？

宋冰冰： 长时间佩戴口罩，
因口鼻呼出较多水分， 局部皮肤
长期接触潮湿环境， 常会出现干
燥脱屑的问题。 另外， 长期佩戴

口罩 ， 皮肤对刺激的易感性增
加， 尤其是本身就是敏感皮肤的
患者， 更容易出现过敏、 瘙痒情
况。 对于油性皮肤人群， 口罩可
能对皮肤油脂、 汗液分泌和积聚
有影响， 会引起痤疮或导致原有
痤疮加重。

防护措施包括，摘除口罩后，
及时涂抹保湿效果好的保湿面霜
和唇膏； 减少使用清洁过强的洗
护用品 。 若面部过敏或痤疮严
重，病情反复，可咨询专业医生。

记者： 情绪也会诱发和加重
皮肤病吗？

宋冰冰： 疫情期间， 一些人
情绪焦虑， 生活压力大， 生活不
规律。 诱发多种皮肤病， 包括脱
发 、 疱疹 、 脂溢性皮炎 、 痤疮
等， 也会让原有皮肤病加重， 包
括银屑病、 白癜风等。 所以心理
学家建议居家期间放松心情， 调
整心态。 合理安排自己的生活。
不要给自己太大的心理压力。

可以通过适当的体育锻炼、
读书听音乐、 与朋友聊天来让自
己放松。

皮肤是我们的 “贴身防护
服”， 大家在勤洗手、 戴口罩的
同时不要忘记保护皮肤。

持续数月的疫情， 打乱了大家的生活节奏。 对于疫情防护，
“勤洗手、 常消毒、 戴口罩” 这三项必不可少， 但这也给皮肤带
来一定的损害。 另外， 长时间的居家办公， 不可避免地对饮食、
睡眠、 情绪造成影响， 也会间接影响皮肤状态及诱发各种皮肤病
的发生或加重。 今天我们就请首都医科大学附属北京康复医院皮
肤科医师宋冰冰跟大家聊一聊疫情防控期间的皮肤防护。

公

告

王 震 ， 男 ， 身 份 证 号 码 ：
110221198612223219。 企业根据 《劳动合同法》
第三十九条第六款于2020年5月31日与你解除劳
动合同， 请你或家属自解除之日起10日内到分公
司办理解除手续。 如逾期未来办理， 后果自负！

北京公共交通控股 （集团） 有限公司
第一客运分公司
2020年5月25日

公

告

张鹏， 男， 身份证号码： 11022119800129531X。 你于
2020年4月9日至今未来单位上班， 期间单位通过家访、 挂
号信和登报等方式多次与你联系均无法联系到。 至今， 你
已构成连续旷工43天的事实。 企业根据 《劳动合同法》 第
三十九条第二款于2020年5月31日与你解除劳动合同， 请你
或家属自解除之日起10日内到分公司办理解除手续。 逾期
未来办理， 后果自负！

北京公共交通控股（集团） 有限公司
第一客运分公司
2020年5月25日

公

告

郭小红， 自2020年4月23日起已连续超过3天
未到公司上班。 您的旷工行为已经严重地违反
了公司的规章制度。 依据 《劳动合同法》 及公
司相关规定， 我公司决定于2020年4月30日与您
解除劳动合同关系。 请您自本公告刊登之日起
的30日内到公司办理劳动关系解除及离职手续。
逾期不办， 责任自负。

北京丰科建酒店管理有限公司
2020年5月25日

北京京视导航文化交流中心（注册号:
110106008395197）， 经投资人决定，
拟向个人独资企业登记机关申请吊销
转注销登记。 投资人：乔德磊。 请债权
债务人于公告之日起 60 日内向本企
业投资人申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京圣浩通商贸中心 ， 注册号 ：
1101052925653， 经投资人决定，拟
向个人独资企业登记机关申请吊销
转注销登记。投资人：张洪霞。请债权
债务人于公告之日起 60 日内向本企
业投资人申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京华北圣天物资贸易中心，注册号：
1102242672451，经投资人决定，拟向
个人独资企业登记机关申请吊销转注
销登记。 投资人：李宗豪。 请债权债务
人于公告之日起 60 日内向本企业投
资人申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京捷通亿阳科技有限公司（统一社会信
用代码：91110115MA01HK240D）， 经股东
会决议拟向公司登记机关申请减少注册资
本，注册资本由人民币 1000万元减少至人
民币 200万元， 请有关债权人自本公司减
资公告见报之日起 45 天内办理清偿债务
和相应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

汇通时代（北京）科技有限公司（注册号：
110103005604604�）经股东决定，拟向公
司登记机关申请吊销转注销登记， 清算
组成员：徐仕杰,清算组负责人：徐仕杰，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京美邦之家国际文化传播中心有限公
司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
911101160648886275）经股东会决议，拟
向公司登记机关申请注销登记，清算组成
员：梁文芳、 刘伟 ,清算组负责人：梁文
芳， 请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京柠檬房地产经纪有限公司（统一社
会信用代码：91110114MA006CUB33），
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：姚福顺，清算组组
长：姚福顺，请债权人债务人自见报之
日起 45日内向本公司清算组申报债权
债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京嘉钰年华商贸有限公司（统一社
会信用代码 ：91110112335571593G�）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：郑洪芹、郑
洪英,清算组负责人：郑洪芹，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

环宇坤泰商贸（北京）有限公司（统一
社会信用代码： 91110112563604684T�
）经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：赵连红，清算
组组长：赵连红，请债权人债务人自见
报之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京正宇恒通商贸有限责任公司（纳税
人识别号： 91110113092430461Y�）不
慎将北京增益伟物流服务有限公司开
具的北京增值税专用发票记账联和抵
扣联丢失，发票代码：1100194130，发票
号码：07631057，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京市都展立华商贸中心（注册号：
1101062739668）， 经投资人决定，拟
向个人独资企业登记机关申请吊销
转注销登记。投资人：赵立站。请债权
债务人于公告之日起 60 日内向本企
业投资人申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京迈动技术有限公司 （注册号 :
110108016236905）经股东会决议，拟
向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：范草、姚中敏，清算组
负责人：范草，请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京众易企业管理有限公司（统一社
会信用代码：91110111MA01L2XY6N）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请减少注册资本，注册资本由 2000 万
元人民币减少至 500 万元人民币，请
债权人于公告之日起 45 日内向本公
司申报债权债务，特此公告。

减
资
公
告

北鼎教育咨询（北京）有限公司（统一社
会信用代码：91110108582590601L），
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：丁富彦、陈琳，
清算组组长：丁富彦，请债权人债务人
自见报之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京华医圣杰科技有限公司（统一社
会信用代码：911101157355652728）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请减少注册资本， 注册资本由 10000
万元人民币减少至 2000 万元人民币，
请债权人于公告之日起 45 日内向本
公司申报债权债务，特此公告。

减
资
公
告

北京健烨体育科技有限公司（统一社会
信用代码：91110112MA005HRC0Y）经
股东决定，拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由 500 万元人民币
减少至 50万元人民币， 请债权人于公
告之日起 45日内向本公司申报债权债
务，特此公告。

减
资
公
告

北京航天宇航仓储有限责任公司（统一社会
信用代码：91110113MA019FEW9E）， 经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注册
资本，注册资本由人民币 2000 万元减少至
人民币 50万元， 请有关债权人自本公司减
资公告见报之日起 45天内办理清偿债务和
相应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京航天宇恒波纹管有限责任公司（统一社
会信用代码：91110113661596665T）， 经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注册
资本，注册资本由人民币 500万元减少至人
民币 20万元， 请有关债权人自本公司减资
公告见报之日起 45天内办理清偿债务和相
应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

本人吴倩薇，不慎遗失儋州信恒旅
游开发有限公司开具的中国海南
海花岛收据 1份。 楼盘名称：中国
海南海花岛，2 号岛 305 栋 2814
房，收据编号：HHD5000671，金额
70678，特此声明作废。

遗
失
声
明

本人关学琨，不慎遗失儋州信恒旅
游开发有限公司开具的中国海南
海花岛收据 1份。 楼盘名称：中国
海南海花岛，2 号岛 305 栋 3018
房，收据编号：HHD5000672，金额
71920，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京昌正保温材料有限公司（统一社
会信用代码:91110114MA01JMAW71）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：李玉斋、孙
伟娟,清算组负责人：李玉斋，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京中企立诚投资顾问有限公司（统一
社会信用代码 :911101065731714803）
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：唐小珍,清算组负
责人：唐小珍，请债权债务人于公告之
日起 45日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

北京吾译超群科技有限公司（统一社会信
用代码 :91110108MA0059CB51） 经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：彭蓉、北京同文世纪科技
有限公司、肖晖、张伟、许军、廖青、梁竹
巍、刘强、高峰,清算组负责人：彭蓉，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京新文行灯饰有限公司（统一社会
信用代码 :91110108MA01K6AB75）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：李森洋、李文
忠,清算组负责人：李文忠，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京睿博恒基科技发展有限公司（统一
社会信用代码 :91110106MA008XAD03）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：付军辉，清算组负
责人：付军辉，请债权债务人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报债权债
务，特此公告

注
销
公
告

北京京视导航文化交流
中 心 （ 注 册 号 :
110106008395197） 不
慎遗失营业执照正本 ,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京丽优鑫美商贸有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 :
91110105MA01P40568） 不
慎遗失营业执照正、副本,�特
此声明作废

遗
失
声
明

北京鹏云翔宇装饰工程有
限公司（统一社会信用代
码:91110105074151987L）
不慎遗失营业执照正、副
本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京通顺冉隆源信息咨
询 部 （ 注 册 号 :
110112604202704）不慎
遗失营业执照正、 副本,�
特此声明作废

遗
失
声
明

北京邑名合众环境艺术设
计 有 限 公 司 （注 册 号
110112012687560）不慎遗
失营业执照正、 副本及公
章、财务专用章、法人人名
章,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京圣浩通商贸中心， 注册号：
1101052925653，不慎将营业执照
正、副本，税务登记证正、副本（税
务号： 110105784840453）及组织
机构代码证正、 副本（代码号：
784840453）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京华北圣天物资贸易中心，注册
号：1102242672451， 不慎将营业
执照正、副本，税务登记证正、副本
（税务号 ：110224759614569）丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京华北圣天物资贸易中心，
注册号 ：1102242672451，不
慎遗失公章、 财务专用章、合
同专用章、法人人名章、发票
专用章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京皓天驭飞文化传播有
限公司， 统一社会信用代
码 ：9111010806279626XE，
不慎将营业执照 正本、副本
丢失,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京嘉腾日昇建筑装饰工程
有限公司， 统一社会信用代
码 91110113MA019WFU5L
不慎营业执照正本、 副本及
公章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京斯佳林信息科技有限公
司不慎将营业执照正、 副本
遗失， 统一社会信用代码：
91110105MA003GQE76。特
此声明作废

遗
失
声
明

甄商房地产经纪（北京）有限
公司（统一社会信用代码：
911101057934278474） 不慎
遗失公章一枚。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京市都展立华商贸中心
（注册号：1101062739668）
不慎将营业执照正本及公
章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京海德宏屹科技有限公
司 ， 统一社会信用代码 ：
91110106351636967X，不慎
将营业执照副本遗失， 特此
声明作废

遗
失
声
明

北京溪景露科技有限公司（统一社会
信用代码:91110107MA01C0BA5K）经
股东决定， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：周杰 ,清算组负
责人：周杰，请债权债务人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

北京马俊海工艺品店不慎
遗失营业执照正、副本，注
册号 ：110106605241731，
声明作废。

遗
失
声
明

北京绿色景园科技有限公
司 ， 统一社会信用代码 ：
9111010530646596X3，不慎
将营业执照正、副本遗失，特
此声明作废

遗
失
声
明

北京家佳福乐百货商店， 统一社会信用代码
为：92110117MA00EECH75， 现拟变更为企
业组织形式， 变更后的企业类型为有限责任
公司。 变更后的名称：北京桃之夭夭商贸有限
公司， 本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个
体工商户签名：孟丽红 2020年 5月 25日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京山水缘情民俗餐厅， 统一社会信用代码
为：92110116MA016FJK6K，现拟变更为企业
组织形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：
2020年 5月 25日

个体工商户转变企业组织形式公告

山川汇景（北京）环境科技有限公司（统一社
会信用代码 ：91110228MA01G9202F�）经股
东决定拟向公司登记机关申请减少注册资
本， 注册资本由人民币 5000 万元减少至人
民币 200万元，请有关债权人自本公司减资
公告见报之日起 45天内办理清偿债务和相
应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

本报刊登热线：
13699137322

北京一卡停科技有限公司（统一社会信用代
码：91110108MA009Q170A）， 经股东会决
议拟向公司登记机关申请减少注册资本，注
册资本由人民币 1000 万元减少至人民币
430万元，请有关债权人自本公司减资公告
见报之日起 45天内办理清偿债务和相应的
担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京咥咥高餐饮管理有限公司， 统一
社会信用代码 91110105765531719N，
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：丁丽、李拴
贵,清算组负责人：李拴贵，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告


