
【人物简介】

刘景院， 男， 汉族， 1969年
9月出生， 医学硕士， 主任医师，
群 众 ， 1993年 8月 参 加 工 作 ，
2008年3月至今任北京地坛医院
危重症医学科 （ICU） 主任。 自
1993年参加工作以来， 27年如一
日坚守在传染病救治第一线。 刘
景 院 擅 长 重 症 医 学 和 传 染 病

危重症救治， 尤其在近年的手足
口、 H1N1、 H7N9、 MERS等重
大疫情中， 带领科室人员从容应
对、 出色地完成了各项应急任
务 ；曾荣获首都防治非典型性
肺炎工作先进个人 、埃博拉出
血 热 疫 情 防 控 先 进 个 人 等 荣
誉称号。

铃铃铃……手机铃声打破
了清晨的宁静， 电话那头关切
的话语里满是心疼： “儿子，
下夜班了吧， 累不累啊， 早饭
记得要吃啊。 早晚气温低， 你
腰受过伤， 千万别受凉了。 还
有， 疫情防控期间一定要注意
做好防护……” 这天是 “五
一”， 刚下夜班的李健， 听着
妈妈这一连串的嘱咐， 一下子
哽咽了。 疫情防控期间， 李健
一直坚守岗位， 如今已经近4
个月没回过家， 对家的思念仿
佛都寄托在这一通电话里了。

李健今年26岁， 现在在北
京南宫生活垃圾焚烧厂生产运
行部工作 。 凭借着一股爱学
习、 爱钻研的劲头， 他年纪虽
轻 ， 但已经是专业的技术骨
干， 处理问题精准果断、 得心
应手。 刚入职时， 李健积极参
加公司组织的各项培训， 在工
作之余不断深入钻研专业知
识，光笔记就写了好几个本子。
功夫不负有心人，2019年，通过
竞聘， 他从巡检岗位升级到辅
控岗位， 这是一个需要监控生
产数据、巡检设备、协调生产各
个环节的关键岗位。 也就是在
这一年的年底， 疫情发生了，
他主动请缨、 坚守岗位。 今年
“五一”， 按照公司轮岗安排，
李健可以回家过节了， 但经过
反复的思想斗争， 他最终还是
决定留在岗位上， 保证节日期
间的生产运行。

李健干工作非常谨慎， 每
个设备、 每项运行数据， 无论
是多么微小的变化， 他都不放
过，非要找到原因才罢休。同事
们常常会说他有点儿“轴”。 而
每到节日期间， 他更是会把这
股“轴”劲儿发挥得淋漓尽致。
有一次，在日常巡检时，他发现
设备中水流的声音不对劲儿，
经过一系列的进一步检查， 发
现是给水泵的再循环电动阀门
存在内漏现象。 给水泵是给锅
炉供水发电用的， 李健深知这
个隐患的严重性， 经过初步判
断，需要先将给水泵阀门关闭，
增加一个手动阀门， 解决再循
环电动阀门内漏问题， 后续再
对再循环电动阀门进行更换。
他立刻将问题及处理方案报告
值长， 在得到工作许可后， 他
迅速投入紧张地抢修中， 给水
泵阀门需要手动关闭， 费时费
力， 关闭一个就需要将近20分
钟， 加装手动阀门后还需要再
把给水泵阀门打开。 一共三台
给水泵， 需要依次开展同样的
工作，为了尽快解决问题，他连
续三个小时坚守抢修一线，最
终顺利完成了抢修任务。 看着
给水泵安全稳定运行， 他松了
一口气， 然后又马不停蹄地进
行下一个设备的巡检。

□本报记者 石海芹
通讯员 胡晓丽

有点儿“轴”的90后

专题【人物】12本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbgh@126.com│本版编辑 张瞳│美术编辑李媛│校对 刘芳│２０20年 5月 19日·星期二

□本报记者 赵思远

北京地坛医院危重症医学科
（ICU） 主任刘景院自1993年参
加工作以来， 27年如一日奋战在
传染病救治第一线。 从接诊第一
例新冠肺炎患者开始， 他始终坚
守一线研究疫情特点 、 疾病特
征、 患者病情、 制定治疗方案，
制定诊疗方案时坚持将前沿研究
成果与具体临床实践有机结合，
提高患者救治成功率， 确保科室
人员零感染。

特殊战线上的突击
队长

如果说传染病防治是一个特
殊战线， 那么从事传染病危重症
救治的医护人员就是特殊战线上
的突击队。 不论麻疹、 流脑、 甲
流 、 狂犬病 ， 还是霍乱 、 艾滋
病 、 SARS、 甲流 、 禽流感 ， 只
要是危及患者生命的危重症， 刘
景院所在的ICU团队都会第一时
间挺身而出。

2003年 SARS肆虐 ， ICU收
治的是最重和传染性最大的病
人， 作为ICU病房的主治医 ， 刘
景院始终坚持在救治第一线，
是医院在一线工作时间最长的医
生； 2009年甲型H1N1流感全球
暴发 ， 医院收治了796例患者 ，
其中重症患者达121例， 刘景院
及ICU团队又一次冲在了新发突
发传染病疫情的第一线； 2014年
6月6日 ， 北京市第二例人感染
H7N9禽流感危重症患者、 74岁
的老爷子出院时 ， 用 “华佗再
世， 扁鹊重现 ” 八个大字表达
了对 ICU医护人员的赞誉 。 而
这一奇迹正是刘景院带领医护团
队 ， 经过 4个月的不懈努力创
造的。

班主任不认识的学
生家长

刘景院的妻子在北京地坛医
院医务处工作。 工作性质让夫妻
二人对孩子的陪伴少之又少。 一
次， 刘景院的儿子放学后发现忘
了拿钥匙， 希望爸爸下班后早点
回家， 但一位患者的病情突然发
生变化， 刘景院立即调整治疗方
案、组织抢救。病人得救时已经晚
上10点多， 他这时才想起孩子进
不去家门。这样的场景，在刘景院
的生活中很常见。 他说：“作为父
亲，我是及不称职的，参加孩子家
长会时，班主任都不认识我，反复
确认才证实我的身份。 ”但在同事
眼里， 他所带领的ICU是全院各
兄弟科室的定海神针。

从一个战场走向另
一个战场

作为医院第一个承担新冠肺

炎疫情救治任务的科室， 接到任
务时， 刘景院所在科室刚刚完成
上次疫情、 并正在承担重症流感
和其他重症患者的救治工作， 医
护人员一直在连续作战， 新冠肺
炎疫情无疑是给他们的又一次重
大考验， 但疫情就是命令， 就是
冲锋号。 长期承担着传染病重症
患者的救治和新发突发传染病疫
情的应对工作， 刘景院已经积累
了丰富的临床经验 ， 但即便如
此， 他仍时刻关注疫情动态， 从
接诊第一例患者开始， 始终坚守

在一线； 在研究疫情特点、 疾病
特征、 患者病情、 制定治疗方案
等过程中， 他坚持将前沿研究成
果与具体临床实践有机结合来制
定诊疗方案， 确保患者救治成功
率和科室人员零感染 。 恰逢春
节， 刘景院夫妻二人双双上岗值
守， 舍小家顾大家， 率先垂范、
鼓舞着大家迎难而上。

在一线工作的每个日日夜
夜 ， 他关注 的 是 疫 情 的 变 化 、
病人的情况、 同事的安危， 却从
不和他人提及自己的辛苦和付
出， 总是说 “这些都是自己的本
职工作， 不是什么拿出来炫耀
的资本 ！ 成功救活一名患者 ，
最 终 战 胜 疫 情 才 是 分 量 最 重
的承诺”。

2020年2月10日下午 ， 习近
平总书记来到首都医科大学附
属 北 京 地 坛 医 院 ， 视 频 连 线
了正在病房值班的医务人员 。
前一天夜里刚刚抢救了一名新冠
肺 炎 重 症 患 者 的 刘 景 院 向 总
书 记 汇 报 ： “ 我 们 有 三 分 之
一的医务人员都在 2003年参加
过抗击 SARS疫情， 大家既有经
验也有能力， 我们有信心为患者
提供好的医疗服务， 努力降低病
死率！”

刘景院：在特殊战场上跟病毒抢生命

北京劳动者
之之歌
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一次偶然的机会， 李辉被当
地舞蹈学校老师选中学习舞蹈，
2004年， 他考入北京舞蹈学院 。
2008年 ， 他从北京舞蹈学院毕
业， 就业于北京歌剧舞院。 他表
演的作品 《狼图腾》 曾在第八届
“文华奖” 桃李杯全国舞蹈比赛
中荣获表演二等奖。

2012年9月 ， 一场车祸改变
了李辉的命运。 突如其来的横祸
使他高位截瘫， 从此离开热爱的
舞台。 李辉的母亲在医院陪护他
时， 常常用手机播放音乐。 每当
舒缓的音乐一次又一次响起， 在
韵律的感召下， 李辉那颗热爱舞
蹈的心重新被点燃了。

每天傍晚， 李辉独自一人对
着康复大厅内的大玻璃， 摆动双
手、 腰部、 头部， 跟随着歌声编
排起舞蹈动作 。 然而这并不容

易， 坐在轮椅上， 他的舞蹈表现
力大减， 每下一次腰要费好大劲
才直起身来。 练习久了， 上身各
处又疼又酸。 但他并不认输， 一
遍又一遍地练习。

当李辉把编好的舞蹈跳给母

亲看时 ， 母亲又惊又喜 ： “儿
子， 你这不是还能跳嘛， 继续跳
呗！” 经过一年多的治疗与康复
训练， 他克服困难、 重拾信心，
尝试轮椅舞创作， 视舞蹈为生命
的他借由舞蹈走出阴霾。 随着康
复情况好转， 李辉开始参加各类
活动。 2015年编排的轮椅舞 《小
苹果》， 在伤残友群体中传播度
非常高， 并在医院举办的年会上
进行表演。 李辉成为了轮椅族专
业健身舞的开创者。

2018年， 北京市朝阳区心之
源艺术康复服务中心正式成立，
李辉是创始人。 中心致力于用舞
蹈等艺术形式， 帮助残障人士进
行康复锻炼 。 用艺术传递正能
量， 带领残障群体重拾健康、 快
乐 的 生 活 态 度 。 他 们 既 参 加
全 国 的公益演出 ， 也承担着为
全国残障伙伴们开展的艺术康复
服务 。 中心下设一支轮椅舞蹈

队， 正式队员有10人， 都是肢体
残障的伤友。

一年四季， 无论刮风下雨，
大家每周二、 四、 六都会赶来中
心和李辉学习舞蹈 。 在舞蹈队
里， 队员们变得非常开朗， 不再
忌讳他人眼光， 这正是李辉创办
心之源艺术康复服务中心的初
衷。 中心成立至今， 李辉为残障
伙伴提供过7610多人次的艺术康
复服务， 带领心之源轮椅舞蹈队
在多地开展公益活动近100场。

疫情防控期间， 李辉带领心
之源艺术康复服务中心的小伙伴
们每天通过微信、 抖音、 快手等
平台， 大量上传轮椅芭蕾形体、
有氧健身操、 广场舞、 民族舞、
现 当 代 舞 等 原 创 艺 术 康 复 教
学 视 频 ， 在直播平台中为大家
进行讲解与示范， 运用 “口传身
教” 的教学方法， 带领学员们居
家学习。

□本报记者 盛丽

自创轮椅舞 折翼舞者舞出新人生
李辉：

李健：


