
□本报记者 高铭

一场疫情让人们再次意识到免疫系统的重要性。
2020年5月17-23日是我国第六个全民营养周， 今年全
民营养周的主题是 “合理膳食 免疫基石”。 日常生活
中， 该如何科学合理地增强免疫力呢？

物管新规已实施
出现这些问题物业该被罚

□本报记者 盛丽

物业服务质量———
应提供符合标准的服务

《条例》第六十五条第一款
明确规定：“物业服务人应当按
照物业服务合同的约定提供物
业服务，并且遵守下列规定：(一)
提供物业服务符合国家和本市
规定的标准、规范”，对未遵守相
关规定的物业服务人，依据《条
例》第九十二条的规定，由区住
房和城乡建设或者房屋主管部
门给予警告，处五千元以上一万
元以下的罚款。

对于物业服务质量比较低
的问题， 诸如， 物业共用部位
的维修养护管理 、 客户服务 、
装饰装修管理等问题 。 以往 ，
通常只能通过行政指导方式来
解决， 此次 《条例》 明确规定
物业服务人员应提供符合国家
和本市规定的标准、 规范的物
业服务。

电梯等设施设备———
物业有巡查养护义务

《条例》 第八十八条第一
款规定： “物业服务人应当对
物业管理区域内的电梯、 消防
设施等易于发生安全风险的设
施设备和部位加强日常巡查和
定期养护； 采取必要的安全保
障措施， 防止建筑物、 构筑物
或者其他设施及其搁置物、 悬
挂物发生脱落、 坠落”， 对违反
本条款的物业服务人， 《条例》
第一百条规定， 由区住房和城
乡建设或者房屋主管部门责令
限期改正， 处二万元以上五万
元以下的罚款。

在缺乏相应的电梯使用管
理、 维护的情况下， 电梯极易
损坏。 近年来， 住宅区的电梯
等设施设备运营维护成为了大
家关心的热点问题 。 《条例 》
明确了物业对电梯等易于发生
安全风险的设施设备进行日常
巡查 、 定期养护的管理义务 ，
同时进一步加强对物业服务行
业的行政管理及物业服务不到
位的惩处力度。

停车管理———
应首先满足业主需要

《条例 》 第八十条规定 ：
“物业管理区域内规划用于停放
车辆的车位、 车库， 应当首先
满足业主的需要……不出售或
者尚未售出的， 应当提供给本
物业管理区域内的业主使用
……”。 第七十条规定： “物业
服务人应当在物业管理区域内
显著位置设置公示栏， 如实公
示、 及时更新下列信息， 并且
可以通过互联网方式告知全体
业主； (七) 物业管理区域内车
位、 车库的出售和出租情况。”

对于部分小区存在的停车
难问题， 《条例》 明确规定车
位应优先满足业主的需要， 只
有当满足业主需要后仍有空余
的情况下， 才可以临时按月出
租给物业管理区域外的其他人
使用， 同时还应当在物业管理
区域内显著位置设置的公示栏
上向全体业主公开物业管理区
域内车位、 车库的出售和出租
情况。

业主及物业使用人———
按规划用途合理安全使用物业

《条例》 在明确物业服务
人义务和责任的同时， 也回应
了物业小区内的一些投诉较多
的发生在业主身上的问题， 对
私搭乱建、 私挖地下空间、 高
空抛物、 噪音超标、 侵占绿地
等十三类违法行为进行了规范，
并设置相应的行政处罚条款 ，
为行政主管部门加强对业主 、
物业使用人的执法监管提供法
律依据的同时， 也有利于引导
和推动业主和物业使用人安全、
合理使用物业。

《条例》 第七十八条规定：
“业主、 物业使用人应当遵守法
律法规和规章的规定以及临时
管理规约 、 管理规约的约定 ，
按照规划用途合理、 安全使用
物业。 业主、 物业使用人 、 物
业服务人等不得实施下列行
为 ： 损坏 、 擅自拆改建筑物
承重结构、 主体结构； 擅自利
用共用部位、 共用设施设备进
行经营； 违法搭建建筑物、 构
筑物、 障碍物或者私挖地下空
间 ； 违 反 国 家 规 定 ， 制 造 、
储 存 、使 用 、处 置 爆 炸 性 、毒
害性 、放射性 、腐蚀性物质或
者传染病病原体等危险物质；
违规私拉电线、 电缆为电动汽
车、 电动自行车、 电动摩托车
和电动三轮车等充电； 擅自拆
改供水、 排水、 再生水等管线；
从建筑物中抛掷物品； 制造超
标噪音； 侵占绿地、 毁坏绿化
植物和绿化设施； 擅自通过设
置地锁 、 石墩 、 栅栏等障碍
物和乱堆乱放杂物等方式， 占
用、 堵塞、 封闭消防通道 、 疏
散通道等共用部位， 或者损坏
消 防 设 施 等 共 用 设 施 设 备 ；
擅自改变物业规划用途； 违反
规定饲养动物 ； 违反规定出
租房屋。
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·广告·

人体免疫系统有三大防线
免疫力是人体抵抗细菌和病

毒等外来致病因素的 “防御部
队”。 我们的免疫系统依靠先天
性免疫和特异性免疫这两种方
式， 形成 “三道防线” 来完成防
御任务。

第一道防线： 物理屏障

皮肤和内脏腔壁粘膜形成的
屏障， 是人体的第一道防线， 作
为人体最直接接触外界的部分，
像 “大门” 一样守卫着人体。 但
总有松懈的时候， 还是会有一些
病原体偷偷溜进来， 这时候就到
达了免疫力的第二道防线。

第二道防线： 快速部队

此时， 皮肤 、 粘膜下和体
液 中 的 吞 噬 细 胞会立马赶来 ，
构成第二道防线。 它平时就在身
体各处 “巡逻”， 看哪个部位有
敌人入侵， 顺便清除我们体内一
些衰老的和废弃的细胞。

但同时它对病毒的杀伤力
弱， 对于那些强大的、 善于伪装
的病毒， 它也就无能为力了。 这
时候就要启动第三道防线了。

第三道防线： 特异性免疫

如果前两道防线全都失守
了， 我们的身体就会紧急启动第
三道防线———特异性免疫。

我们的身体有两种淋巴细胞
是第三道防御系统的主力军———
T淋巴细胞和B淋巴细胞 。 一旦
这个系统启动， 身体就会拉响全
线战争状态 。 身体的体温会升
高， 让病菌所处的环境恶化， 与
病菌有关的信息会被传递和识
别， 两类特种兵会依据病毒的信
息制造相应的生物武器， 也就是
我们所听到的 “免疫球蛋白” 一
类的词， 定向杀灭相关的病毒。

食物混搭才能平衡膳食
在昨天的北京市新冠肺炎疫

情防控工作新闻发布会上， 北京
市卫健委新闻发言人高小俊介
绍， 目前北京市启动了 《首都市
民卫生健康公约 》 深度解析 。

第一条提出： 合理膳食———食物
多样搭配， 减油减盐减糖。

营养学上将食物分为谷薯
类 、 蔬菜水果类 、 鱼禽畜蛋奶
类、 大豆坚果类和纯能量食物五
大类， 每一类都有自己的代表性
食物和不同的营养特点， 单一类
别的食物无法满足人体所需的各
种营养素， 因此我们需要将各类
食物混搭起来吃， 取长补短， 共
同构成平衡膳食。

营养学专家指出， 每餐饮食
中都要有谷薯类， 而且不能全是
细粮，要搭配1/4至1/3的粗粮。 另
外还要包含蔬菜水果类、 鱼禽畜
蛋类、奶、大豆、坚果类。综合起来
讲，就是要做到主食副食搭配、粗
粮细粮搭配、荤菜素菜搭配。做到
平均每天摄入12种、 每周25种以
上食物，也就是常说的不挑食、不
偏食、食物多样化。

重点人群饮食上应有不同
对于中小学生， 每天至少摄

入300至500克蔬菜、 200至350克
水果， 蔬菜水果种类每天不少于
4种， 新鲜蔬菜水果富含维生素
C、 膳食纤维等， 对提高孩子的
免疫力有好处。 每天还应该要保
证1个鸡蛋、 1杯牛奶、 1杯豆浆
以及适量的鱼肉来满足蛋白质需
求。 对于老年朋友， 每天应至少

摄入12种食物， 不仅品种要多，
颜色也要多。 早餐要有主食、 一
个鸡蛋、 一杯牛奶， 最好还有蔬
菜或水果； 中餐和晚餐每餐至少
要有一个主食、 一个荤菜、 一个
素菜、 一小份粥或汤羹类食物。
对于准妈妈们， 没有哪一种食物
能提供准妈妈所需的全部营养
素， 所以食物多样才是保证孕期
合理营养的硬道理 ！ 每天谷薯
类、 蔬菜水果类、 鱼禽肉蛋类、
奶类及大豆类样样不能少 。 而
且， 在一周内每类食物还要换着
样的吃 ， 不能长期只吃一种主
食 ， 也不能只吃畜肉 ， 不吃鱼
肉、 禽肉， 每天保证深色蔬菜占
蔬菜总重量的1/2以上。

养成清淡的饮食习惯
此外， 高小俊介绍说， 还需

要养成清淡的饮食习惯， 习惯培
养需要从小开始、 循序渐进。 提
倡人均每日食盐摄入量不超过5
克， 人均每日添加糖摄入量不超
过25克。 烹调时选用新鲜食材，
多用天然提香 、 蒸煮等烹调方
式， 减少油、盐、糖的使用。 少吃
高盐食品和油炸食品， 少喝或不
喝含糖饮料， 学会阅读营养标签
以了解隐藏的油、盐、糖。 水是膳
食的重要组成部分，不可或缺，推
荐每日饮用白开水或淡茶水。

物业服务质量有待提升、 电梯坏了没及时维修维护、 停车管理
难题不断……物业服务管理是不少居民小区存在的 “老大难” 问
题。 以往对于这些问题， 通常只能通过协调方式来解决， 工作难度
也比较大。 5月1日， 《北京市物业管理条例》 正式实施。 近日， 记
者从北京市住建委了解到， 不少居民非常关注的物业问题在 《条
例》 中都有了解答和体现， 记者为您详细梳理一下。

全民营养周来了

合合理理膳膳食食 增增强强““免免疫疫基基石石””

北京赫本鑫颖美容中心， 统一社会信用代码为：
92110116MA00FXXY7Q,现拟变更为企业组织形式，
变更后的企业类型为有限责任公司。 本人承诺变更
后若有原个体工商户经营期间未结清的债权债务，
仍由本人承担。
个体工商户签名：

遗
失
声
明

北京中青卓成文化传播有限公
司，注册号：11010801450722
5，不慎将营业执照正、副本，税
务登记证正、副本（税务号： 11
0108587739006） 及组织机构
代码证正、副本（代码号：5877
39006�）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京时代网讯科技有
限公司（统一社会信用
代码:9111011433041
2104P） 不慎遗失公
章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京韦钧瀚文化发展有
限公司（注册号：110108
014049263）不慎遗失公
章、财务专用章、合同专
用章、法人人名章、发票
专用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京韦钧瀚文化发展有限公
司，注册号：110108014049263
不慎将营业执照正、副本，税务
登记证正、副本（税务号：1101
08579056192） 及组织机构代
码证正、副本（代码号：579056
19-2）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京妍涛修脚店
（注册号:1101146
04625112）不慎遗
失营业执照正、副
本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京龙霸润滑油有限公司，注
册号：110115003068833，不慎
将营业执照正、副本，税务登记
证正、副本（税务号：11011510
2226588） 及组织机构代码证
正、副本（代码号：102226588）
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京中石统一润滑油有限公司
，注册号：110115000440620，不
慎将营业执照正、副本，税务登
记证正、副本（税务号：1102247
00380008） 及组织机构代码证
正、副本（代码号：700380008）
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京兴旺洪群商店不慎
丢失小规模食品生产经
营许可证正、副本，许可
证编号：SP2121200874
37，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京富海馨圆美容美发
中心（统一社会信用代码:
92110113MA00HW867
M） 不慎遗失营业执照
正、副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京嘉源盛和建筑机械
租赁有限公司（统一社会
信用代码:911101065658
385568）不慎遗失营业执
照正本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京全美优选科技有限
公司（统一社会信用代
码：91110105076643387
J）不慎遗失营业执照正、
副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京王子盛隆科技有限
公司（统一社会信用代
码：91110114MA017PL1
64） 不慎遗失财务专用
章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京天冶金泰商贸有限公司不
慎丢失财务章和银行开户许可
证，开户行：中国工商银行股份
有限公司北京北蜂窝路支行,核
准号：J1000163086201， 账号：
0200299409100008755，账户性
质：基本存款账户。 声明作废。

遗
失
声
明

北京诺颜文化传媒发展
有限公司（统一社会信用
代码:91110105MA019J0
84X）不慎遗失营业执照
正、副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京华泰玖盛经贸有限责任
公司（注册号：11010429904
80）不慎遗失公章、财务专用
章、合同专用章、法人人名章、
发票专用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京力安工程科技有限公司，注
册号：110105017218238， 不慎
将营业执照正、副本，税务登记证
正、副本（税务号：11010509977
4275）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京美恒丰物流有限公司，京
MAV765，ABB628.EAP858.AV7
813.HAM860AFE790. 不慎将车
辆营运证丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京万通圣达源商贸有
限公司（统一社会信用代
码:91110114062801153
M） 不慎遗失营业执照
正、副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京永奥时代商贸有限
公司（统一社会信用代
码:91110105306683078
6）不慎遗失营业执照正、
副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京红福莱茵科技发展有限公
司， 注册号：1102212317634，不
慎将营业执照正、副本，税务登记
证正、副本（税务号：1101148026
85349）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京网汇智城科技有限
公司（统一社会信用代
码:91110115MA019NR8
7H） 不慎遗失营业执照
副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京金地山泉农业专
业合作社（注册号 :
110114014197353）
不慎遗失营业执照正
本,�特此声明作废。

北京安泰恒盛博源新能源科技有限公司 （统一社会信用代码：
91110106MA004QXN8X）经股东会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：冷树坤、安卓慧、李琦、吉翔、谷金鹏、戴全胜、彭效勇、
李永强、郭杰、赵兴涛、姜广新，清算组负责人：彭效勇，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

红狮王(北京)投资有限
公司（税号：911101123
355798511） 不慎遗失
税控盘（编号：4999075
23462）。 声明作废。

遗
失
声
明

中焱环球生态产业投资
有限公司(统一社会信用
代码:91110108318025
136U) 不慎将营业执照
副本丢失，声明作废。

遗
失
声
明

北京美传环球营销策划有限
公司，注册号：110105013583
232，不慎将营业执照正、副
本，税务登记证正、副本（税
务 号 ：110105569471712）
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

六只猫（北京）文化传媒有
限公司（统一社会信用代
码：91110105MA00G544
6C）不慎将营业执照副本
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京嘉禾盛彩信息科技有限公
司（统一社会信用代码：9111010
8MA0195P183） 不慎将营业执
照正本、副本及公章、财务专用
章、合同专用章、发票专用章、法
人人名章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京星必达文化发展有限公司，注
册号：110108017047155， 不慎将
营业执照正、副本，税务登记证正、
副本（税务号：110108098268100）
及组织机构代码证正、副本（代码
号：09826810-0）及公章、财务专
用章、合同专用章、法人人名章、发
票专用章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京兰亭荟健身休闲有
限公司（统一社会信用
代码：91110112MA007
CU25T）不慎遗失发票
专用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京盟润科技发展有限公
司（注册号:11022129692
63）不慎遗失税务登记证
副本（税务号：110114789
972973）特此声明作废。

遗
失
声
明

北京东方朗媒图文设计
有限公司不慎将营业执
照副本遗失， 统一社会
信用代码：91110105770
41535X0。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京鑫汇业设备租赁有
限公司不慎将营业执照
副本遗失， 统一社会信用
代码：91110113MA01EY
NU9X，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京三佳网络科技发
展有限公司不慎将营
业执照正、副本遗失，
注册号 11010813341
04，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京新元牧业投资管理有
限公司昌平一号店不慎将
食品经营许可证副本遗
失，许可证编号:�JY21114
162331268。特此声明作废

遗
失
声
明

北京车天车地汽车销售服
务有限公司（统一社会信用
代码 91110304MA01FYY
Q1G）不慎遗失营业执照副
本（2-2），特此声明作废。

遗
失
声
明

北京蔡氏正峰餐饮管理有限
公司 （统一社会信用代码：
91110105MA01DHX56D） 不
慎遗失营业执照正、副本及公
章一枚。 特此声明作废。

遗
失
声
明

北京恩格威认证中心有
限公司不慎遗失营业执
照副本遗失， 统一社会信
用代码 91110101802077
755E，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京建鑫兴达科技有限
公司不慎遗失公章及食
品经营许可证正本，许可
证编号:JY1111208159
0702，特此声明作废。

遗
失
声
明

遗
失
声
明

北京万世中亿商贸有限公
司管庄分公司统一社会信
用代码:91110105MA00H
6WT7D）不慎遗失营业执
照正本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京汇通奥华科技发展
有限公司（统一社会信
用代码:9111010868435
58722）不慎遗失营业执
照副本,�特此声明作废。

北京微宝金网科技有限公司
（统一社会信用代码：9111010
8MA01B0F54Q） 不慎遗失营
业执照正本，特此声明作废。

遗
失
声
明

华晋焦煤有限责任公司北京办
事处不慎遗失营业执照正、副
本，统一社会信用代码：9111010
5678227444E。 特此声明作废

遗
失
声
明

遗
失
声
明

北京燕良通轴承有限公
司（统一社会信用代码:
91110111565802481T）
不慎遗失营业执照正、
副本,�特此声明作废。

北京泰和佑泽文化发展有限公司
（统一社会信用代码:911101123396
897597）经股东决定，拟向公司登记
机关申请注销登记，清算组成员：张
宝,清算组负责人：张宝，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

唐山瀚海文化传媒有限公司北京分
公司（统一社会信用代码:91110105
062818801B）经总公司决议，拟向公
司登记机关申请注销登记， 清算组
成员： 唐山瀚海文化传媒有限公司,
清算组负责人：李剑，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京泰宇祥科技有限公司（统一社
会信用代码:91110105MA01B1D
G4L）经股东会决议，拟向公司登
记机关申请注销登记， 清算组成
员：杨兆林、马晓泉、刘青大,清算
组负责人：杨兆林，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京时代网讯科技有限公司（统一社会
信用代码:91110114330412104P）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：闫井亮、邹泳涛、史
海英,清算组负责人：闫井亮，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京中润宏兴科技有限公司（统一社
会信用代码:91110114069610595D）
经股东决定， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：吴福省,
清算组负责人：吴福省，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京鸿业兴途科技发展有限责任公司
（统一社会信用代码:91110108589110
1485）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：王辉、
王宁,清算组负责人：王辉，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京紫宸居建筑装饰有限公司
（注册号:110114017548892）经股
东决定， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：宋颖,清算
组负责人：宋颖，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

逗点（北京） 文化创意有限公司
（统一社会信用代码:91110108M
A01KJLU88）经股东会决议，拟向
公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：岳丽娜、余期建,清算组
负责人：岳丽娜，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京东明拓展文化发展有限公司
（注册号：110227767535393），经股
东会决议拟向公司登记机关申请注
销登记,清算组成员：闫明、马晓东，
清算负责人：闫明，请债权人债务人
自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京畅翔投资有限公司（统一社会信
用代码 :91110105399886340B） 经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：刘振汉、周迎新、
白光明,清算组负责人：周迎新，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京华亿阳光投资顾问有限公司（统
一社会信用代码:91110108MA0041HF
2N）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：吴军刚、
吴永瑞 ,清算组负责人：吴永瑞，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京长鸿泽秀餐饮管理有限公司（统
一社会信用代码:91110112306530493
L）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：张巧红、
栗渊、李忠勤、张元红、吴启旱、张泽
秀,清算组负责人：张泽秀，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京艳兆商贸有限公司（统一社会
信用代码:91110112MA00B960X5）
经股东决定， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：徐兆江 ,
清算组负责人：徐兆江，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

江苏中道园林建设有限公司北京分
公司（统一社会信用代码:91110105
5938069300）经总公司决议，拟向公
司登记机关申请注销登记， 清算组
成员： 江苏中道园林建设有限公司,
清算组负责人：蒋新明，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京迈世商业运营管理有限公司
（统一社会信用代码：91110111MA0
1D8PU5K）经股东会决定，拟向公司
登记机关申请注销登记， 清算组负
责人：陈满仓，清算组成员：迈世投
资控股有限公司。 请债权债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京迈世商贸有限公司（统一社会信用
代码：91110111MA01D97P2J） 经股东
会决定，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组负责人：陈满仓，清算组成
员：迈世投资控股有限公司。 请债权债
务人自见报之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京恒瑞泰供应链管理有限公司（统
一社会信用代码：91110111MA01CX
E02B）经股东会决议，拟向公司登记
机关申请注销登记， 清算组负责人：
李春长，清算组成员：李春长、大连聚
联科瑞供应链管理有限公司。 请债权
债务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京打豆豆网络科技有限责任公司
（统一社会信用代码：9111010832729
5787D）经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记， 清算组负责人：陈
心辽，清算组成员：陈心辽。 请债权债
务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京启真教育科技有限公司， 统一社
会信用代码：91110108MA018UGN3Q
，经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组负责人：董元亮，
清算组成员：董元亮、丁德云。 请债权
债务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京永奥时代商贸有限公司（统一
社会信用代码:91110105306683078
6）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：张勇,清
算组负责人：张勇，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京东宜互动科技有限公司（统一社
会信用代码 :911101083552229058）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：赖奇俊、赖
绮嫣,清算组负责人：赖绮嫣，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京佳瑞康科贸有限公司（统一社会
信用代码：91110111MA01CNYL4E）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组负责人：刘晓敏，
清算组成员：刘晓敏、大连聚联科瑞
供应链管理有限公司。 请债权债务人
自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

王玉寿， 依据公司相关规章制度规定及《劳动合同》约
定，公司自 2020 年 4月 30 日下班之时（17 点 30 分）起依法
与您解除劳动合同。 请您在本公告发布之日起 5日内到本单
位办理离职相关手续，特此告知。
北京新能源汽车股份有限公司 2020 年 5月 19 日

解除劳动合同通知 北京民生管理软件有限责任公司（注册号：110112003618892�）经股东
会决议，拟向公司登记机关申请注销登记，清算组成员：高远飞、汤忠明、
王鸿、莫焕翠、王建明、褚轶慧、吴训妙、杨春健、项继超、张铁良、曾秀凯、
刘铿、杨春妮、吴春华、钟荣科、师爱华、何船、郑永清、莫书晓、熊晓鹏、张
建、梁华钦、崔久印、邓芝灵、宋向阳，清算组负责人：高远飞，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京爱诗迪生物科技有限公司（统一社
会信用代码：91110107MA00F73E15�）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员： 刘连城、姚霞，
清算组负责人：刘连城，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京百益宁医学检验实验室有限责任
公司（统一社会信用代码：91110115M
A01E1G176）， 经股东会决议拟向公司
登记机关申请减少注册资本，注册资本
由人民币 1500 万元减少至人民币 500
万元，请有关债权人自本公司减资公告
见报之日起 45天内办理清偿债务和相
应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京行必果国际贸易有限公司（统一
社会信用代码：91110106339798023
7） 经股东决定拟向公司登记机关申
请减少注册资本，注册资本由人民币
100 万元减少至人民币 30 万元，请
有关债权人自本公司减资公告见报
之日起 45天内办理清偿债务和相应
的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京怀瑾文化科技有限公司（统一社
会信用代码：911101065548735407）
经股东会决议拟向公司登记机关申
请减少注册资本，注册资本由人民币
30 万元减少至人民币 19 万元， 请有
关债权人自本公司减资公告见报之
日起 45天内办理清偿债务和相应的
担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京易得道科技有限公司，统一社会信用
代码：911101143354677888，经股东决定
拟向公司登记机关申请减少注册资本，注
册资本由人民币 800 万元减少至人民币
200 万元，请有关债权人自本公司减资公
告见报之日起 45 天内办理清偿债务和相
应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京京顺早为科技有限公司（统一社
会信用代码：91110113MA006RFM9
B）经股东决定拟向公司登记机关申
请减少注册资本， 注册资本由人民
币 50 万元减少至人民币 3 万元，请
有关债权人自本公司减资公告见报
之日起 45 天内办理清偿债务和相
应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京华泰中恒新能源投资管理有限公
司，统一社会信用代码 911100003183
93684X，经股东会决议，拟向公司登
记机关申请减少注册资本， 由原注册
资本 10000 万元人民币减少至 100 万
元人民币， 请有关债权人自本公司减
资公告之日起 45 天内办理清偿债务
和相应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京纤美意美容院， 统一社会信用代码为：
92110117L77032257X,现拟变更为企业组
织形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司，变更后企业名称为：北京善和颐中医药
科技研究院有限公司。本人承诺变更后若有
原个体工商户经营期间未结清的债权债务，
仍由本人承担。 个体工商户签名：杨兴诚

个体工商户转变企业组织形式公告

北京真毅兴顺百货店， 统一社会信用代码
为：92110117MA00FPLP5B,现拟变更为企
业组织形式， 变更后的企业类型为有限责
任公司，变更后企业名称为：北京鑫宏兴顺
商贸有限公司。 本人承诺变更后若有原个
体工商户经营期间未结清的债权债务，仍
由本人承担。 个体工商户签名：邹会建

个体工商户转变企业组织形式公告

北京艾汇商科技有限公司，统一社会信用
代码 91110106666288098Y， 经股东会决
议拟向公司登记机关申请减少注册资本，
注册资本由 2000 万元人民币减至 1800
万元人民币，请有关债权人自本公司减资
公告见报之日起 45天内办理清偿债务和
相应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京国康药业科技有限公司，统一社会信
用代码 91110105MA019UM09D， 经股东
决定拟向公司登记机关申请减少注册资
本，注册资本由 6500 万元人民币减至 650
万元人民币，请有关债权人自本公司减资
公告见报之日起 45 天内办理清偿债务和
相应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京宏裕工程技术咨询有限公司（统一
社会信用代码:91110105MA019YAY1T）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：徐欣、段炼、
孙寅建,清算组负责人：段炼，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京简度市场顾问有限公司（统一社
会信用代码:911101080854760821）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：卢丽、齐国涛、
李笑平,清算组负责人：齐国涛，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

疯传科技（北京）有限公司（统一社会
信用代码 :91110108339722256A）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：齐国涛、翟园
园,清算组负责人：翟园园，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京军港置地房地产经纪有限公司
（统一社会信用代码:91110105553099
098A）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：陈富国、
陈付彬,清算组负责人：邓以莲，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京舸睿德贸易有限公司（统一社会信用
代码：91110105MA01LQDH5L）， 经股东
会决议拟向公司登记机关申请减少注册
资本， 注册资本由人民币 1000 万元减少
至人民币 50 万元， 请有关债权人自本公
司减资公告见报之日起 45 天内办理清偿
债务和相应的担保手续事宜。 特此公告。

注
销
公
告

六只猫（北京）文化传媒有限公司（统一社
会信用代码：91110105MA00G5446C）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记， 清算组负责人： 张一
凡，清算组成员：张一凡。 请债权债
务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务。特此公告。

注
销
公
告

北京依山扶摇文化传媒有限公司（统一社
会信用代码 :91110105MA01MYT568）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：何小云、王红、
符志力,清算组负责人：何小云，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京赛博方舟营销策划有限公司（注
册号：110105012082062）经股东会决
议，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：钟菁、北京赛博嘉业科技
有限公司,清算组负责人：钟菁，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京德文易美文化传媒有限公司（统
一社会信用代码:911101095960316
245）经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：王文
文,清算组负责人：王文文，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京审美电器有限公司（统一社会信用代
码：91110106327260285J）经股东会决议，
拟向公司登记机关申请注销登记， 清算组
成员：杨璨、杨丽，清算组负责人：杨璨，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京铭锐智远教育咨询有限公司（统一社
会信用代码：91110108399062771J） 经股
东决定，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员：任东，清算组负责人：任东，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京东方朗媒图文设计有限公司（统一
社会信用代码：9111010577041535X0）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：汪跃龙、 王小
梅，清算组负责人：汪跃龙，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京视嘉智睿科技有限公司（统一社会
信用代码：91110116MA01GBJ06K）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：吴国胜、 王
小梅，清算组负责人：吴国胜，请债权
债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京聚荣博海商贸有限公司（统一社会信
用代码：91110106061307110X�）经股东会
决议，拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：王帅、王福聚，清算组负责人：王
帅，请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京市晴天圣瑞餐饮有限公司（统一社会
信用代码：91110114MA00F76F94）经股东
决定，拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：赵东，清算组负责人：赵东，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京市金都凯悦餐饮有限公司（统一社
会信用代码：91110114762983269D）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：田剑雄、郑仁
明，清算组负责人： 郑仁明，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京新华艺友文化发展有限公司（注
册号： 110108010868698）经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：沈伟、黄辰奎、刘
王君、赵慧，清算组负责人：黄辰奎，请
债权债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权。 特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京美传环球营销策划有限公司（注
册号：110105013583232） 经股东会
决议，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：刘丽、吴瑶、
尚珍,清算组负责人：尚珍，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京千湖湾文化交流有限公司，注
册号：110105001483138， 经股东
会决定拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记,清算组成员：贾鹏，
清算组负责人：贾鹏，请债权人自
见报之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

个体工商户转变企业组织形式公告

北京德茂世纪宏达木器厂 ， 注册号：
110115600623836，现拟变更为企业组织
形式，变更后的企业类型为有限公司，本
人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：吕宗宏 2020年 5月 19日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京一苇航之文化工作室（统一社会信用代
码：91110108MA005HQ307） 现拟变更为企
业组织形式， 变更后的企业类型为有限责任
公司， 本企业承诺变更后若有原个人独资经
营期间未结清的债权债务，由个人独资承担。
个人独资签名：李笑迎 2020年 5月 19日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京韦钧瀚文化发展有限公司（注
册号:110108014049263） 经股东决
定， 拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：韦钧瀚,清算
组负责人：韦钧瀚，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京力安工程科技有限公司（注册号：
110105017218238）经股东会决议，拟
向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员：张玲、温际循、温莉
莉,清算组负责人：温莉莉，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京红福莱茵科技发展有限公司（注
册号：1102212317634） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记，清算组成员：刘超、郑华民 ,
清算组负责人：郑华民，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京哈希跳动科技有限公司（统一社会
信用代码：91110108MA01MDBF6X）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员： 邱文城、杨少彬，
清算组负责人：杨少彬，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

中能顺鑫（北京）科技有限公司，统一社会
信用代码 91110112MA01QBP76B， 经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本，注册资本由 500 万元人民币减至
335万元人民币， 请有关债权人自本公司
减资公告见报之日起 45 天内办理清偿债
务和相应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京开元中泰能源科技发展有限公司（统
一社会信用代码：911102287454591903）
经股东会决议拟向公司登记机关申请减
少注册资本， 由原注册资本 3000 万元人
民币减少至 10 万元人民币， 请债权人于
见报之日起 45日内向本公司提出债权债
务或提供相应担保的请求，特此公告。

减
资
公
告

北京天纵良材商贸有限公司（统一社会信
用代码：91110111MA009APW4E）经股东
会决议拟向公司登记机关申请减少注册
资本， 注册资本由人民币 2000 万元减少
至人民币 100 万元，请有关债权人自本公
司减资公告见报之日起 45 天内办理清偿
债务和相应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京童慧佳商贸有限公司（统一社会
信用代码：91110106MA01P6QH5N）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：徐朝辉、戢
亚静、,清算组负责人：徐朝辉，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京轩宇飞扬服装服饰有限公司（统一
社会信用代码：911101170981693642）
经股东决定， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：董想平，清算组负
责人：董想平，请债权债务人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报债权债
务，特此公告。

注
销
公
告

北京鲜觅商贸有限公司（统一社会信用
代码：91110228MA01DYAH45）经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：王鹏、沈扣红、刘宁，清
算组负责人：王鹏，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京成歌创奇科技有限公司（统一社会信
用代码:911101063181188341） 经股东决
定， 拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：张贤,清算组负责人：张贤，请
债权债务人于公告之日起 45日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告
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