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方方寸寸空空间间尽尽显显匠匠者者本本色色
电梯大师陶建伟：

电梯， 一个只有2平方米左右的狭窄空间， 他已在这个方寸园地里潜
心耕耘了26年；

他从一名普通的技校毕业生， 靠一股拧劲儿， 练就了一身 “望、 闻、
问、 切” 的绝活， 成为名动京城的 “电梯名医”；

他先后主持完成诸多重点工程、 累计1000余台电梯的安装调试工作，
一次交验合格率均为100%；

他曾为北京APEC会议电梯保障奋战6昼夜， 80台电梯运行分秒不差，
均实现了零故障；

在2020年新冠疫情突袭之时， 他临危受命， 来到北京小汤山医院建
设现场， 主持电梯安装工作， 鏖战53天， 确保工程如期交付；

他就是北京市劳动模范、 北京建工安装集团时代电梯公司主任工程师
陶建伟———

■本期足迹
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在乎别人的看法到底对不对？ 北京
市职工服务中心心理咨询师介绍， 外界
（别人） 的评价对我们来说是一种反馈，
在意外界（别人）的评价可以让我们更了
解自己， 也可以使我们更容易拉近与他
人之间的距离，显得更加合群。 不过，由
于也会有人因为太在乎外界看法而产生
痛苦。 想要不那么在意他人的看法，就要
建立“稳固的自我”。
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毕业于名牌大学、 做电影美术设计
师的年轻人因为辞职做了外卖员， 引起
网友热议。 据统计， 近乎一半的网民都
有外卖的需求。 如此巨大的商机， 的确
让外卖行业突飞猛进、 已经成为拉动内
需、 促进消费的巨大引擎。 其实， 在职
业选择上， 过于看重白领与蓝领的分界
线和高低贵贱， 都是十分陈旧的就业观
念。 对不想在职场上每天激烈打拼又渴
望有一定自由度的人， 外卖员也许还是
不错的选择。
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对白领辞职做外卖
不必大惊小怪

党党建建引引领领脱脱贫贫攻攻坚坚，， 第第一一书书记记担担当当有有为为。。 近近年年来来，， 北北京京
市市先先后后选选派派多多批批第第一一书书记记入入驻驻京京郊郊农农村村，， 参参加加精精准准帮帮扶扶 ，， 助助
力力基基层层党党建建，， 确确保保所所有有低低收收入入村村在在22002200年年全全部部实实现现脱脱低低增增收收，，
迈迈入入美美丽丽乡乡村村发发展展的的快快车车道道。。 一一大大批批优优秀秀的的 ““第第一一书书记记”” 深深
扎扎乡乡村村，， 书书写写着着动动人人的的奋奋斗斗故故事事。。 近近日日，， 午午报报记记者者兵兵分分多多路路，，
深深入入到到远远郊郊的的田田间间地地头头，， 记记录录下下了了一一批批 ““第第一一书书记记”” 的的帮帮扶扶
故故事事——————

身处职场
总是在意别人的看法怎么办？

北京劳动者
之之歌

为了给乡亲们交上完美答卷
———京郊 “第一书记” 精准帮扶故事


