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一等奖

胡 春 北京市昌平区天通苑第二社区居委会
华玉秀 北京市天堂河女子教育矫治所
李 赛 北京市地铁运营有限公司
任晓楠 北京广播集团有限公司
宋元元 中铁十六局集团第三工程有限公司

二等奖

蔡凤辉 北京环卫集团环卫服务有限公司
冯智逵 北京市门头沟区档案史志馆
黄丽娜 中铁北京局集团秦皇岛工务段
李瑞芳 北京燕山出版社
刘维娜 中铁北京局集团唐山货运中心
田相莹 北京市郊区旅游实业开发公司
田叶青 北京海关
王 聪 北京首都高速公路发展有限公司
王 丽 北京市第一中西医结合医院

王 茜 北京汽车集团有限公司

三等奖

常洪霞 北京公共交通控股 （集团） 有限公司第四客运分公司
窦逴逴 北京海清物业管理有限公司
高 燕 北京联合大学
韩焱云 北京市农林科学院
康艳云 北京市延庆区商务局
李源菁 北京市东城区疾病预防控制中心
潘宝旻 北京市通州区总工会
裴亚丁 北京市顺义区税务局
王 蓓 中铁电气化局集团电气工业有限公司
王晓燕 北京市郊区旅游实业开发公司工会
韦 婷 北京市怀柔区经管站
杨彩红 北京振远护卫中心房山基地
张 冰 北京市房山区卫生健康委员会
张亚婷 燕山石化公司物资装备中心
赵淑华 北京市西城区广安门外街道

一等奖
1、 北京广播集团有限公司 任晓楠
家规家训：
立身以孝悌为先，
治家以勤俭为本。
释义 ： 做人要将孝道和悌道放在前

面， 就是要孝敬父母， 尊重兄长， 爱护弟
妹和子孙， 尊敬师长； 治理家庭， 要讲究
勤俭， 不追求虚荣奢华， 不铺张浪费， 勤
以修身， 俭以养德！ 这样的人和家庭才能
和谐、 平安、 长久、 幸福！

2、 北京市天堂河女子教育矫治所办
公室科员 华玉秀

家规家训： 重知识、 重教育、 讲孝悌
释义： 重知识、 重教育、 讲孝悌是形

成华氏家族百年家风的根本， 也是需要后
代人共同坚守的不变传承。 好家风需要传
承 ， 老一辈的言传身教 ， 也深深的熏
陶了孩子们， 新的时期他们也有了新的
传承方式。

利用微信平台建立 “一家人” 网站。
弘扬家风。 孝敬父母， 姐弟间互相帮助勤
学上进的优良家风也深深感染了后辈人，
春雨润物细无声。

百年的华氏家族 ， 平凡的老百姓家
庭， 并没有闪光的家庭格言， 难得的是，
几代人在人生起步阶段， 父母亲都让孩子
们受到了良好的家庭教育， 文化知识的教
育， 良好的家风熏陶都为他们在社会茁壮
成长奠定了坚实基础。

3、 北京地铁通号分公司中心项目部
第2通信维护部通信工 李赛

家规家训： 传承红色家风
释义： 家风家训是一种经过历史积累

而形成的精神尺度， 是文化传承的基因。
一个家庭的家风家训， 决定了一家人的做
事态度和处世准则。 良好家风家训融入爱
国价值观， 子孙后辈就能耳濡目染培育出
忠于国家的思想基因。

我愿用心做好这一优良家风的传承
者 、 践行者 ， 把每一个优秀的家风 “基
因” 传承下去， 让好家风滋润心灵、 温暖
家人、 砥砺奋进， 为构建文明社会贡献一
份力量。

二等奖
1、 北京燕山出版社编辑室主任 李瑞

芳
家规家训： 读美好的书， 做美好的事
释义 ： “天下之本在国 ， 国之本在

家， 家之本在身”， 家庭是社会的基本细
胞， 家规家训是一个家庭良好家风形成的

重要因素。 没有规矩， 不成方圆， 每个家
庭， 每个人都应该重视家规家训。

作为一个普通的中国家庭， 我们家也
有一些成文和不成文的家规家训， 成文的
有 “百善孝为先” “人生在勤” “惜物惜
福” “与人为善” “做事有始有终” “三
省吾身” “施惠无念， 受恩莫忘” “读美
好的书， 做美好的事” 等。 而在这些家规
家训中， “读美好的书， 做美好的事” 这
条是我们一家三口从实践中逐渐形成家训
的， 比较具有我们家的特色。

2、 北京海关四级主办 田叶青
家规家训： 爱国、 敬业、 厚德
释义： 爱国———历经磨难终不悔， 甘

洒热血报国情。
抗日战争期间， 许多有志青年自愿加

入抗日的队伍， 我的曾祖父当时就是一名
游击队成员。 在那个匮乏的年代， 他们所
能使用的武器也不过是一些自制的土枪还
有改良过的一些农具， 但他们依然十分勇
敢。 他们设埋伏、 扯电线、 安路障、 毁铁
路， 以一切可能扰乱鬼子作战计划的方式
来与鬼子周旋， 同时自发组成巡逻队保护
村庄安全， 鬼子自然对这些游击队员恨得
牙痒痒。

敬业———一心为民搞建设， 创先争优
跑在前。

退役后曾祖父成为西候村的村支书，
那个时候正好是新中国刚刚成立， 正是需
要大力建设的时期。 他带领领导班子充分

考察西候村的基本情况， 摸底可以利用的
资源， 从战略角度制定建设规划。

厚德———严于律己， 宽以待人。
作为一名老共产党员， 曾祖父在生活

中对自己和家人也是高标准严要求。 他担
任村支书时， 时刻注重团结群众， 将自己
置身人民群众中去， 不搞特殊化。 自身相
当廉洁。

3、 北京市第一中西医结合医院超声
科主治医师 王丽

家规家训： 和
释义： 家风是一个家庭多年来所形成

的传统和风气， 它承载着这个家庭的人生
观、 价值观。 回想古人家风， 有孟母三迁
只为儿子成材 ； 有岳母刺字只为岳飞忠
孝； 有包拯家训只为儿孙清廉……一代代
古朴纯真的家风涤荡着一代代子孙后人，
令人心生敬畏。

家庭家风的构建在我们人格塑造上起
着决定性作用 ， 家风就像一种无形的
力 量 一 直 在 潜 移 默 化 地 影 响 着 人 们 。
“天下之本在国， 国之本在家， 家之本在
身。” 每一个人都生活在一个家庭中， 家
庭家风好， 这个人就会茁壮成长； 家庭不
重视家风建设， 这个人在成长中就会走弯
路。 好的家风会营造一种氛围， 造就一个
个身心健康、 有作为乃至对社会有突出贡
献的人。

我家的家风没有什么与众不同， 也不
是独一无二 ， 而是人人皆知的 “和 ” 。

“和 ” 是我国传统文化的重要组成部分 ，
是中国文化的精髓。 孔子曰： “礼之用，
和为贵 ” “君子和而不同 ， 小人同而不
和”。 孟子曰： “天时不如地利， 地利不
如人和”。 荀子曰： “知和者天下之大道
也”。 在我的家庭中， “和” 就是 “和为
贵” “和衷共济” “家和万事兴”。 有了
它， 我才能踏出一步步无比坚定的步伐，
实现自己的人生理想！

三等奖
1、 四季嘉诚物业服务集团北京海清

物业管理有限公司办公室主任 窦逴逴
家规家训：
小宝宝、 懂礼貌， 见到长辈先问好。
来了客人欢迎他， 请您坐下喝杯茶。
室内走路不能跑， 楼下奶奶最怕吵。
刷牙洗脸自己做， 我的小手最灵活。
勤洗澡来勤换衣， 不挑衣服棒棒的。
吃饭之前摆碗筷， 多吃米饭和青菜。
爸妈上班有些累， 我给你们捶捶背。
点点小事能做到， 传承家规我来报。
释义： 每一个家庭都有自己的家规、

家训， 通俗来讲就是规矩， 做事的道理。
比如见到长辈主动问好， 主动为家里做家
务， 家里来了客热情招待等等。

记得小时候妈妈带我出门， 见到长辈
时妈妈都会为我引荐， 到后来见到长辈我
都会主动向他们问好， 从此以后培养出我
外向、 乐观的性格。

小时候家里条件不好， 来了客人都是
在家吃饭。 吃饭前搬桌子、 摆椅子、 摆碗
筷的任务就交给了我。 饭前的准备工作还
算简单， 客人走后收拾的工作就更多了。

记得有一次家里来了客人走后， 我先
帮爸妈收拾完桌子上的碗筷 ， 父亲要
我拿笤帚扫地， 我拿起笤帚在摆桌子的
位置扫了两下就收起来了。 父亲进屋看到
地面上还有一些瓜子皮问我： “你扫地了
吗”， 我说： “扫了”。 父亲说： “做事一
定要认真， 不要小看扫地， 没有条理， 做
事不认真、 地面也是扫不干净的”。 他拿
起笤帚指着地上的瓜子皮说 ： “扫地
时要从里往外扫， 笤帚扫到东西的时候不
能抬得太高， 抬高会把尘土带起来， 要压
着笤帚扫， 如果东西多就先用簸箕撮走后
扫”。 父亲认真的为我讲解、 给我做示范。

我的父母从一点一滴教我做事， 给我
讲道理， 在我的脑海里这就是家规， 我也
会把家规传承给我的子女。

2、 北京市东城区疾病预防控制中心
流病科科员 李源菁

家规家训： 助人为乐， 崇德向善
释义： 在做人方面， 要带给身边的人

正能量， 尽自己的力量去帮助别人； 在做
事方面， 就是要保持善良。 人人向上提升
即为善， 先天具有的判断是非与善恶的能
力即为良 。 做人做事要牢记 ： “助人为
乐， 崇德向善”！ 我时时刻刻牢记这句家
规家训。

定家规 立家训
———“我的家规家训故事”获奖作品选登

今年的5月 15日是第 27个
“国际家庭日”。 为深入学习贯
彻习近平新时代中国特色社会
主义思想和党的十九大精神 ，
落实习近平总书记关于 “三个
注重” 的重要指示精神， 深入
开展家庭文明建设工作， 扎实
推进 “培育好家风———女职工
在行动” 主题实践活动， 根据
全总女职工委员会的通知精神，
北京市总工会女职工委员会在
广大女职工中开展 “定家规 、
立家训———书写家国情怀、 弘
扬时代新风” 活动， 充分发挥
女职工在弘扬中华民族家庭美
德、 树立良好家风方面的独特
作用， 将继承传统和创新深化
相结合， 通过树立新时代家规
家训 ， 讲好新时代家庭故事 ，
推动社会主义核心价值观在家
庭落细落小落实， 以小家庭的
和谐共建大社会的和谐， 使家
庭成为国家发展 、 民族进步 、
社会和谐的重要基石。 现将获
奖名单及获奖作品选登于此。

“定家规、立家训———书写家国情怀、弘扬时代新风”活动
家规家训获奖名单 （30个）

一等奖
1、 北京广播集团有限公司 任晓楠
家规家训：
立身以孝悌为先，
治家以勤俭为本。
释义 ： 做人要将孝道和悌道放在前

面， 就是要孝敬父母， 尊重兄长， 爱护弟
妹和子孙， 尊敬师长； 治理家庭， 要讲究
勤俭， 不追求虚荣奢华， 不铺张浪费， 勤
以修身， 俭以养德！ 这样的人和家庭才能
和谐、 平安、 长久、 幸福！

2、 北京市天堂河女子教育矫治所办
公室科员 华玉秀

家规家训： 重知识、 重教育、 讲孝悌
释义： 重知识、 重教育、 讲孝悌是形

成华氏家族百年家风的根本， 也是需要后
代人共同坚守的不变传承。 好家风需要传
承 ， 老一辈的言传身教 ， 也深深的熏
陶了孩子们， 新的时期他们也有了新的
传承方式。

利用微信平台建立 “一家人” 网站。
弘扬家风。 孝敬父母， 姐弟间互相帮助勤
学上进的优良家风也深深感染了后辈人，
春雨润物细无声。

百年的华氏家族 ， 平凡的老百姓家
庭， 并没有闪光的家庭格言， 难得的是，
几代人在人生起步阶段， 父母亲都让孩子
们受到了良好的家庭教育， 文化知识的教
育， 良好的家风熏陶都为他们在社会茁壮
成长奠定了坚实基础。

3、 北京地铁通号分公司中心项目部
第2通信维护部通信工 李赛

家规家训： 传承红色家风
释义： 家风家训是一种经过历史积累

而形成的精神尺度， 是文化传承的基因。
一个家庭的家风家训， 决定了一家人的做
事态度和处世准则。 良好家风家训融入爱
国价值观， 子孙后辈就能耳濡目染培育出
忠于国家的思想基因。

我愿用心做好这一优良家风的传承
者 、 践行者 ， 把每一个优秀的家风 “基
因” 传承下去， 让好家风滋润心灵、 温暖
家人、 砥砺奋进， 为构建文明社会贡献一
份力量。

二等奖
1、 北京燕山出版社编辑室主任 李瑞

芳
家规家训： 读美好的书， 做美好的事
释义 ： “天下之本在国 ， 国之本在

家， 家之本在身”， 家庭是社会的基本细
胞， 家规家训是一个家庭良好家风形成的

重要因素。 没有规矩， 不成方圆， 每个家
庭， 每个人都应该重视家规家训。

作为一个普通的中国家庭， 我们家也
有一些成文和不成文的家规家训， 成文的
有 “百善孝为先” “人生在勤” “惜物惜
福” “与人为善” “做事有始有终” “三
省吾身” “施惠无念， 受恩莫忘” “读美
好的书， 做美好的事” 等。 而在这些家规
家训中， “读美好的书， 做美好的事” 这
条是我们一家三口从实践中逐渐形成家训
的， 比较具有我们家的特色。

2、 北京海关四级主办 田叶青
家规家训： 爱国、 敬业、 厚德
释义： 爱国———历经磨难终不悔， 甘

洒热血报国情。
抗日战争期间， 许多有志青年自愿加

入抗日的队伍， 我的曾祖父当时就是一名
游击队成员。 在那个匮乏的年代， 他们所
能使用的武器也不过是一些自制的土枪还
有改良过的一些农具， 但他们依然十分勇
敢。 他们设埋伏、 扯电线、 安路障、 毁铁
路， 以一切可能扰乱鬼子作战计划的方式
来与鬼子周旋， 同时自发组成巡逻队保护
村庄安全， 鬼子自然对这些游击队员恨得
牙痒痒。

敬业———一心为民搞建设， 创先争优
跑在前。

退役后曾祖父成为西候村的村支书，
那个时候正好是新中国刚刚成立， 正是需
要大力建设的时期。 他带领领导班子充分

考察西候村的基本情况， 摸底可以利用的
资源， 从战略角度制定建设规划。

厚德———严于律己， 宽以待人。
作为一名老共产党员， 曾祖父在生活

中对自己和家人也是高标准严要求。 他担
任村支书时， 时刻注重团结群众， 将自己
置身人民群众中去， 不搞特殊化。 自身相
当廉洁。

3、 北京市第一中西医结合医院超声
科主治医师 王丽

家规家训： 和
释义： 家风是一个家庭多年来所形成

的传统和风气， 它承载着这个家庭的人生
观、 价值观。 回想古人家风， 有孟母三迁
只为儿子成材 ； 有岳母刺字只为岳飞忠
孝； 有包拯家训只为儿孙清廉……一代代
古朴纯真的家风涤荡着一代代子孙后人，
令人心生敬畏。

家庭家风的构建在我们人格塑造上起
着决定性作用 ， 家风就像一种无形的
力 量 一 直 在 潜 移 默 化 地 影 响 着 人 们 。
“天下之本在国， 国之本在家， 家之本在
身。” 每一个人都生活在一个家庭中， 家
庭家风好， 这个人就会茁壮成长； 家庭不
重视家风建设， 这个人在成长中就会走弯
路。 好的家风会营造一种氛围， 造就一个
个身心健康、 有作为乃至对社会有突出贡
献的人。

我家的家风没有什么与众不同， 也不
是独一无二 ， 而是人人皆知的 “和 ” 。

“和 ” 是我国传统文化的重要组成部分 ，
是中国文化的精髓。 孔子曰： “礼之用，
和为贵 ” “君子和而不同 ， 小人同而不
和”。 孟子曰： “天时不如地利， 地利不
如人和”。 荀子曰： “知和者天下之大道
也”。 在我的家庭中， “和” 就是 “和为
贵” “和衷共济” “家和万事兴”。 有了
它， 我才能踏出一步步无比坚定的步伐，
实现自己的人生理想！

三等奖
1、 四季嘉诚物业服务集团北京海清

物业管理有限公司办公室主任 窦逴逴
家规家训：
小宝宝、 懂礼貌， 见到长辈先问好。
来了客人欢迎他， 请您坐下喝杯茶。
室内走路不能跑， 楼下奶奶最怕吵。
刷牙洗脸自己做， 我的小手最灵活。
勤洗澡来勤换衣， 不挑衣服棒棒的。
吃饭之前摆碗筷， 多吃米饭和青菜。
爸妈上班有些累， 我给你们捶捶背。
点点小事能做到， 传承家规我来报。
释义： 每一个家庭都有自己的家规、

家训， 通俗来讲就是规矩， 做事的道理。
比如见到长辈主动问好， 主动为家里做家
务， 家里来了客热情招待等等。

记得小时候妈妈带我出门， 见到长辈
时妈妈都会为我引荐， 到后来见到长辈我
都会主动向他们问好， 从此以后培养出我
外向、 乐观的性格。

小时候家里条件不好， 来了客人都是
在家吃饭。 吃饭前搬桌子、 摆椅子、 摆碗
筷的任务就交给了我。 饭前的准备工作还
算简单， 客人走后收拾的工作就更多了。

记得有一次家里来了客人走后， 我先
帮爸妈收拾完桌子上的碗筷 ， 父亲要
我拿笤帚扫地， 我拿起笤帚在摆桌子的
位置扫了两下就收起来了。 父亲进屋看到
地面上还有一些瓜子皮问我： “你扫地了
吗”， 我说： “扫了”。 父亲说： “做事一
定要认真， 不要小看扫地， 没有条理， 做
事不认真、 地面也是扫不干净的”。 他拿
起笤帚指着地上的瓜子皮说 ： “扫地
时要从里往外扫， 笤帚扫到东西的时候不
能抬得太高， 抬高会把尘土带起来， 要压
着笤帚扫， 如果东西多就先用簸箕撮走后
扫”。 父亲认真的为我讲解、 给我做示范。

我的父母从一点一滴教我做事， 给我
讲道理， 在我的脑海里这就是家规， 我也
会把家规传承给我的子女。

2、 北京市东城区疾病预防控制中心
流病科科员 李源菁

家规家训： 助人为乐， 崇德向善
释义： 在做人方面， 要带给身边的人

正能量， 尽自己的力量去帮助别人； 在做
事方面， 就是要保持善良。 人人向上提升
即为善， 先天具有的判断是非与善恶的能
力即为良 。 做人做事要牢记 ： “助人为
乐， 崇德向善”！ 我时时刻刻牢记这句家
规家训。

一等奖
1、 北京广播集团有限公司 任晓楠
家规家训：
立身以孝悌为先，
治家以勤俭为本。
释义 ： 做人要将孝道和悌道放在前

面， 就是要孝敬父母， 尊重兄长， 爱护弟
妹和子孙， 尊敬师长； 治理家庭， 要讲究
勤俭， 不追求虚荣奢华， 不铺张浪费， 勤
以修身， 俭以养德！ 这样的人和家庭才能
和谐、 平安、 长久、 幸福！

2、 北京市天堂河女子教育矫治所办
公室科员 华玉秀

家规家训： 重知识、 重教育、 讲孝悌
释义： 重知识、 重教育、 讲孝悌是形

成华氏家族百年家风的根本， 也是需要后
代人共同坚守的不变传承。 好家风需要传
承 ， 老一辈的言传身教 ， 也深深的熏
陶了孩子们， 新的时期他们也有了新的
传承方式。

利用微信平台建立 “一家人” 网站。
弘扬家风。 孝敬父母， 姐弟间互相帮助勤
学上进的优良家风也深深感染了后辈人，
春雨润物细无声。

百年的华氏家族 ， 平凡的老百姓家
庭， 并没有闪光的家庭格言， 难得的是，
几代人在人生起步阶段， 父母亲都让孩子
们受到了良好的家庭教育， 文化知识的教
育， 良好的家风熏陶都为他们在社会茁壮
成长奠定了坚实基础。

3、 北京地铁通号分公司中心项目部
第2通信维护部通信工 李赛

家规家训： 传承红色家风
释义： 家风家训是一种经过历史积累

而形成的精神尺度， 是文化传承的基因。
一个家庭的家风家训， 决定了一家人的做
事态度和处世准则。 良好家风家训融入爱
国价值观， 子孙后辈就能耳濡目染培育出
忠于国家的思想基因。

我愿用心做好这一优良家风的传承
者 、 践行者 ， 把每一个优秀的家风 “基
因” 传承下去， 让好家风滋润心灵、 温暖
家人、 砥砺奋进， 为构建文明社会贡献一
份力量。

二等奖
1、 北京燕山出版社编辑室主任 李瑞

芳
家规家训： 读美好的书， 做美好的事
释义 ： “天下之本在国 ， 国之本在

家， 家之本在身”， 家庭是社会的基本细
胞， 家规家训是一个家庭良好家风形成的

重要因素。 没有规矩， 不成方圆， 每个家
庭， 每个人都应该重视家规家训。

作为一个普通的中国家庭， 我们家也
有一些成文和不成文的家规家训， 成文的
有 “百善孝为先” “人生在勤” “惜物惜
福” “与人为善” “做事有始有终” “三
省吾身” “施惠无念， 受恩莫忘” “读美
好的书， 做美好的事” 等。 而在这些家规
家训中， “读美好的书， 做美好的事” 这
条是我们一家三口从实践中逐渐形成家训
的， 比较具有我们家的特色。

2、 北京海关四级主办 田叶青
家规家训： 爱国、 敬业、 厚德
释义： 爱国———历经磨难终不悔， 甘

洒热血报国情。
抗日战争期间， 许多有志青年自愿加

入抗日的队伍， 我的曾祖父当时就是一名
游击队成员。 在那个匮乏的年代， 他们所
能使用的武器也不过是一些自制的土枪还
有改良过的一些农具， 但他们依然十分勇
敢。 他们设埋伏、 扯电线、 安路障、 毁铁
路， 以一切可能扰乱鬼子作战计划的方式
来与鬼子周旋， 同时自发组成巡逻队保护
村庄安全， 鬼子自然对这些游击队员恨得
牙痒痒。

敬业———一心为民搞建设， 创先争优
跑在前。

退役后曾祖父成为西候村的村支书，
那个时候正好是新中国刚刚成立， 正是需
要大力建设的时期。 他带领领导班子充分

考察西候村的基本情况， 摸底可以利用的
资源， 从战略角度制定建设规划。

厚德———严于律己， 宽以待人。
作为一名老共产党员， 曾祖父在生活

中对自己和家人也是高标准严要求。 他担
任村支书时， 时刻注重团结群众， 将自己
置身人民群众中去， 不搞特殊化。 自身相
当廉洁。

3、 北京市第一中西医结合医院超声
科主治医师 王丽

家规家训： 和
释义： 家风是一个家庭多年来所形成

的传统和风气， 它承载着这个家庭的人生
观、 价值观。 回想古人家风， 有孟母三迁
只为儿子成材 ； 有岳母刺字只为岳飞忠
孝； 有包拯家训只为儿孙清廉……一代代
古朴纯真的家风涤荡着一代代子孙后人，
令人心生敬畏。

家庭家风的构建在我们人格塑造上起
着决定性作用 ， 家风就像一种无形的
力 量 一 直 在 潜 移 默 化 地 影 响 着 人 们 。
“天下之本在国， 国之本在家， 家之本在
身。” 每一个人都生活在一个家庭中， 家
庭家风好， 这个人就会茁壮成长； 家庭不
重视家风建设， 这个人在成长中就会走弯
路。 好的家风会营造一种氛围， 造就一个
个身心健康、 有作为乃至对社会有突出贡
献的人。

我家的家风没有什么与众不同， 也不
是独一无二 ， 而是人人皆知的 “和 ” 。

“和 ” 是我国传统文化的重要组成部分 ，
是中国文化的精髓。 孔子曰： “礼之用，
和为贵 ” “君子和而不同 ， 小人同而不
和”。 孟子曰： “天时不如地利， 地利不
如人和”。 荀子曰： “知和者天下之大道
也”。 在我的家庭中， “和” 就是 “和为
贵” “和衷共济” “家和万事兴”。 有了
它， 我才能踏出一步步无比坚定的步伐，
实现自己的人生理想！

三等奖
1、 四季嘉诚物业服务集团北京海清

物业管理有限公司办公室主任 窦逴逴
家规家训：
小宝宝、 懂礼貌， 见到长辈先问好。
来了客人欢迎他， 请您坐下喝杯茶。
室内走路不能跑， 楼下奶奶最怕吵。
刷牙洗脸自己做， 我的小手最灵活。
勤洗澡来勤换衣， 不挑衣服棒棒的。
吃饭之前摆碗筷， 多吃米饭和青菜。
爸妈上班有些累， 我给你们捶捶背。
点点小事能做到， 传承家规我来报。
释义： 每一个家庭都有自己的家规、

家训， 通俗来讲就是规矩， 做事的道理。
比如见到长辈主动问好， 主动为家里做家
务， 家里来了客热情招待等等。

记得小时候妈妈带我出门， 见到长辈
时妈妈都会为我引荐， 到后来见到长辈我
都会主动向他们问好， 从此以后培养出我
外向、 乐观的性格。

小时候家里条件不好， 来了客人都是
在家吃饭。 吃饭前搬桌子、 摆椅子、 摆碗
筷的任务就交给了我。 饭前的准备工作还
算简单， 客人走后收拾的工作就更多了。

记得有一次家里来了客人走后， 我先
帮爸妈收拾完桌子上的碗筷 ， 父亲要
我拿笤帚扫地， 我拿起笤帚在摆桌子的
位置扫了两下就收起来了。 父亲进屋看到
地面上还有一些瓜子皮问我： “你扫地了
吗”， 我说： “扫了”。 父亲说： “做事一
定要认真， 不要小看扫地， 没有条理， 做
事不认真、 地面也是扫不干净的”。 他拿
起笤帚指着地上的瓜子皮说 ： “扫地
时要从里往外扫， 笤帚扫到东西的时候不
能抬得太高， 抬高会把尘土带起来， 要压
着笤帚扫， 如果东西多就先用簸箕撮走后
扫”。 父亲认真的为我讲解、 给我做示范。

我的父母从一点一滴教我做事， 给我
讲道理， 在我的脑海里这就是家规， 我也
会把家规传承给我的子女。

2、 北京市东城区疾病预防控制中心
流病科科员 李源菁

家规家训： 助人为乐， 崇德向善
释义： 在做人方面， 要带给身边的人

正能量， 尽自己的力量去帮助别人； 在做
事方面， 就是要保持善良。 人人向上提升
即为善， 先天具有的判断是非与善恶的能
力即为良 。 做人做事要牢记 ： “助人为
乐， 崇德向善”！ 我时时刻刻牢记这句家
规家训。

一等奖
1、 北京广播集团有限公司 任晓楠
家规家训：
立身以孝悌为先，
治家以勤俭为本。
释义 ： 做人要将孝道和悌道放在前

面， 就是要孝敬父母， 尊重兄长， 爱护弟
妹和子孙， 尊敬师长； 治理家庭， 要讲究
勤俭， 不追求虚荣奢华， 不铺张浪费， 勤
以修身， 俭以养德！ 这样的人和家庭才能
和谐、 平安、 长久、 幸福！

2、 北京市天堂河女子教育矫治所办
公室科员 华玉秀

家规家训： 重知识、 重教育、 讲孝悌
释义： 重知识、 重教育、 讲孝悌是形

成华氏家族百年家风的根本， 也是需要后
代人共同坚守的不变传承。 好家风需要传
承 ， 老一辈的言传身教 ， 也深深的熏
陶了孩子们， 新的时期他们也有了新的
传承方式。

利用微信平台建立 “一家人” 网站。
弘扬家风。 孝敬父母， 姐弟间互相帮助勤
学上进的优良家风也深深感染了后辈人，
春雨润物细无声。

百年的华氏家族 ， 平凡的老百姓家
庭， 并没有闪光的家庭格言， 难得的是，
几代人在人生起步阶段， 父母亲都让孩子
们受到了良好的家庭教育， 文化知识的教
育， 良好的家风熏陶都为他们在社会茁壮
成长奠定了坚实基础。

3、 北京地铁通号分公司中心项目部
第2通信维护部通信工 李赛

家规家训： 传承红色家风
释义： 家风家训是一种经过历史积累

而形成的精神尺度， 是文化传承的基因。
一个家庭的家风家训， 决定了一家人的做
事态度和处世准则。 良好家风家训融入爱
国价值观， 子孙后辈就能耳濡目染培育出
忠于国家的思想基因。

我愿用心做好这一优良家风的传承
者 、 践行者 ， 把每一个优秀的家风 “基
因” 传承下去， 让好家风滋润心灵、 温暖
家人、 砥砺奋进， 为构建文明社会贡献一
份力量。

二等奖
1、 北京燕山出版社编辑室主任 李瑞

芳
家规家训： 读美好的书， 做美好的事
释义 ： “天下之本在国 ， 国之本在

家， 家之本在身”， 家庭是社会的基本细
胞， 家规家训是一个家庭良好家风形成的

重要因素。 没有规矩， 不成方圆， 每个家
庭， 每个人都应该重视家规家训。

作为一个普通的中国家庭， 我们家也
有一些成文和不成文的家规家训， 成文的
有 “百善孝为先” “人生在勤” “惜物惜
福” “与人为善” “做事有始有终” “三
省吾身” “施惠无念， 受恩莫忘” “读美
好的书， 做美好的事” 等。 而在这些家规
家训中， “读美好的书， 做美好的事” 这
条是我们一家三口从实践中逐渐形成家训
的， 比较具有我们家的特色。

2、 北京海关四级主办 田叶青
家规家训： 爱国、 敬业、 厚德
释义： 爱国———历经磨难终不悔， 甘

洒热血报国情。
抗日战争期间， 许多有志青年自愿加

入抗日的队伍， 我的曾祖父当时就是一名
游击队成员。 在那个匮乏的年代， 他们所
能使用的武器也不过是一些自制的土枪还
有改良过的一些农具， 但他们依然十分勇
敢。 他们设埋伏、 扯电线、 安路障、 毁铁
路， 以一切可能扰乱鬼子作战计划的方式
来与鬼子周旋， 同时自发组成巡逻队保护
村庄安全， 鬼子自然对这些游击队员恨得
牙痒痒。

敬业———一心为民搞建设， 创先争优
跑在前。

退役后曾祖父成为西候村的村支书，
那个时候正好是新中国刚刚成立， 正是需
要大力建设的时期。 他带领领导班子充分

考察西候村的基本情况， 摸底可以利用的
资源， 从战略角度制定建设规划。

厚德———严于律己， 宽以待人。
作为一名老共产党员， 曾祖父在生活

中对自己和家人也是高标准严要求。 他担
任村支书时， 时刻注重团结群众， 将自己
置身人民群众中去， 不搞特殊化。 自身相
当廉洁。

3、 北京市第一中西医结合医院超声
科主治医师 王丽

家规家训： 和
释义： 家风是一个家庭多年来所形成

的传统和风气， 它承载着这个家庭的人生
观、 价值观。 回想古人家风， 有孟母三迁
只为儿子成材 ； 有岳母刺字只为岳飞忠
孝； 有包拯家训只为儿孙清廉……一代代
古朴纯真的家风涤荡着一代代子孙后人，
令人心生敬畏。

家庭家风的构建在我们人格塑造上起
着决定性作用 ， 家风就像一种无形的
力 量 一 直 在 潜 移 默 化 地 影 响 着 人 们 。
“天下之本在国， 国之本在家， 家之本在
身。” 每一个人都生活在一个家庭中， 家
庭家风好， 这个人就会茁壮成长； 家庭不
重视家风建设， 这个人在成长中就会走弯
路。 好的家风会营造一种氛围， 造就一个
个身心健康、 有作为乃至对社会有突出贡
献的人。

我家的家风没有什么与众不同， 也不
是独一无二 ， 而是人人皆知的 “和 ” 。

“和 ” 是我国传统文化的重要组成部分 ，
是中国文化的精髓。 孔子曰： “礼之用，
和为贵 ” “君子和而不同 ， 小人同而不
和”。 孟子曰： “天时不如地利， 地利不
如人和”。 荀子曰： “知和者天下之大道
也”。 在我的家庭中， “和” 就是 “和为
贵” “和衷共济” “家和万事兴”。 有了
它， 我才能踏出一步步无比坚定的步伐，
实现自己的人生理想！

三等奖
1、 四季嘉诚物业服务集团北京海清

物业管理有限公司办公室主任 窦逴逴
家规家训：
小宝宝、 懂礼貌， 见到长辈先问好。
来了客人欢迎他， 请您坐下喝杯茶。
室内走路不能跑， 楼下奶奶最怕吵。
刷牙洗脸自己做， 我的小手最灵活。
勤洗澡来勤换衣， 不挑衣服棒棒的。
吃饭之前摆碗筷， 多吃米饭和青菜。
爸妈上班有些累， 我给你们捶捶背。
点点小事能做到， 传承家规我来报。
释义： 每一个家庭都有自己的家规、

家训， 通俗来讲就是规矩， 做事的道理。
比如见到长辈主动问好， 主动为家里做家
务， 家里来了客热情招待等等。

记得小时候妈妈带我出门， 见到长辈
时妈妈都会为我引荐， 到后来见到长辈我
都会主动向他们问好， 从此以后培养出我
外向、 乐观的性格。

小时候家里条件不好， 来了客人都是
在家吃饭。 吃饭前搬桌子、 摆椅子、 摆碗
筷的任务就交给了我。 饭前的准备工作还
算简单， 客人走后收拾的工作就更多了。

记得有一次家里来了客人走后， 我先
帮爸妈收拾完桌子上的碗筷 ， 父亲要
我拿笤帚扫地， 我拿起笤帚在摆桌子的
位置扫了两下就收起来了。 父亲进屋看到
地面上还有一些瓜子皮问我： “你扫地了
吗”， 我说： “扫了”。 父亲说： “做事一
定要认真， 不要小看扫地， 没有条理， 做
事不认真、 地面也是扫不干净的”。 他拿
起笤帚指着地上的瓜子皮说 ： “扫地
时要从里往外扫， 笤帚扫到东西的时候不
能抬得太高， 抬高会把尘土带起来， 要压
着笤帚扫， 如果东西多就先用簸箕撮走后
扫”。 父亲认真的为我讲解、 给我做示范。

我的父母从一点一滴教我做事， 给我
讲道理， 在我的脑海里这就是家规， 我也
会把家规传承给我的子女。

2、 北京市东城区疾病预防控制中心
流病科科员 李源菁

家规家训： 助人为乐， 崇德向善
释义： 在做人方面， 要带给身边的人

正能量， 尽自己的力量去帮助别人； 在做
事方面， 就是要保持善良。 人人向上提升
即为善， 先天具有的判断是非与善恶的能
力即为良 。 做人做事要牢记 ： “助人为
乐， 崇德向善”！ 我时时刻刻牢记这句家
规家训。


