
前阵子， 张文宏医生
“早上不许吃粥” 的视频在
网上引起了热议。 起因是
他在一次发布会上建议家
长给孩子准备鸡蛋、 牛奶
等高蛋白的早餐， 还强调
了 “不许吃粥”。 早餐吃粥
是很多中国人的传统饮食
习惯， 而这个观点让很多
人 “手里的粥一下子不香
了”。 粥到底有什么问题？
疫情防控期间， 喝粥会不
会导致营养不够？ 早餐究
竟应该怎么吃才好？
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·广告·

战“疫”早餐
这样吃最营养

早餐别喝粥？

早餐不能喝粥吗？
其实是不能只喝“白粥”

为何白粥不被推荐， 这要从
它的营养构成来分析。 现在的白
米都是精制大米 ， 在精 制 过 程
中 ， 维 生 素 、 矿 物 质 、 膳 食
纤维都已经寥寥无几， 本身营养
价 值 就 很 低 。 煮 成 粥 之 后 ，
只会更差。

从营养成分方面来看， 粥里
面水分很多 ， 尤其是煮得稀的
粥， 其他的主要就是糊化的淀粉
（碳水化合物）。 它的营养构成非
常单一， 基本只能给人体提供能
量和水， 蛋白质、 膳食纤维、 维
生素、 矿物质等其他营养成分都
非常低。

而且， 由于煮成粥后白米被
熬得很烂， 所以白粥的消化速度
比白米饭要快， 对血糖控制很不
好 ， 饿得也快 ， 不利于能量控
制。 就算作为主食， 白粥也不是
一种好的主食。

而对于孩子来说， 他们正处
于生长发育的关键时期， 身体对
优质蛋白质的需求更高。 如果还
是按照中国传统的饮食习惯， 早
餐就喝碗白粥、 吃点咸菜， 那显
然是不健康的。 长期这样吃， 只
会耽误孩子身体的健康成长发
育。 从健康角度考虑， 至少要保
证孩子每天的早餐中有蛋类、 奶
类等优质蛋白质， 一杯奶、 一个
鸡蛋是比较健康而且容易操作的
选择。

生病不要总喝粥
补充蛋白质是关键

在很多中国人的观念里， 往
往都会将 “生病” 和 “喝粥” 联
系 到 一 起 。 感 冒 发 烧 没 有 胃
口喝点粥， 肠胃不舒服喝点粥，
大病初愈不宜油腻喝点粥……但
实际上， 喝粥并不是生病时的最
佳选择。

科学研究表明 ， 人在生病
后， 身体的恢复需要充足的蛋白
质和多种维生素 、 矿物质的参
与， 需要比平时更加注意营养的
摄 入 。 而 在 生 病 后 喝 白 粥 会
导 致 蛋白质等营养物质无法及

时补充， 反而会影响身体的正常
恢复。

尤其是在疫情期间， 充足营
养对疾病控制是非常重要的。 蛋
白质是产生抗体的最重要的营养
素， 粥加咸菜不能产生抗体， 胃
口允许的情况下一定要吃充足的
牛奶和鸡蛋来补充蛋白质。

此外， 中国民间素有 “白粥
养胃” 的说法。 确实， 白粥是半
流质食物， 容易消化， 对于胃肠
功能比较弱的人， 平时有胃病或
者腹泻症状的人， 粥能减轻脾胃
负担， 因此适合脾胃虚弱、 胃口
不佳的这类人食用。

但是 ， 对于肠胃不好的人
群， 短期内喝粥调养是可以的，
但等到身体恢复后， 就应该正常
饮食， 而不能长期喝粥或吃一些
软烂的食物， 这样胃肠的消化能
力就会变差。

健康早餐应该这样吃

早餐应该保证三个要素的摄
入 。 这三个要素是 ： 碳水化合
物、 蛋白质、 蔬菜。

碳水化合物 ， 主要是粮谷
类 。 其中薯类食物如红薯 、 土
豆、 山药等也被列入主食之列。
早上可以吃粥、 面条或者馒头花
卷等。 主食一定要有， 并且要保
证一定的量。

适合早餐的主要蛋白质的
来源是鸡蛋、牛奶和豆制品。 牛奶
是高蛋白食物的代表，建议热饮。

蔬菜可以补充膳食纤维和维
生素等。 可以按照自己的喜好选
择蔬菜种类， 烹调方式建议炝、
拌、 清炒等。

同时， 还要避免把以下食物
作为早餐：

蔬菜沙拉。 虽然早餐吃蔬菜
有好处， 但蔬菜沙拉中的沙拉酱
不宜过多食用。 尤其对于消化功
能欠佳的人群， 早餐应该以温热
为主。

早餐也不建议吃太多， 因为
过多的食物会增加胃肠道的消化
压力。 可以选择在早午饭之间吃
些水果、 酸奶等作为加餐。

（武平）

预防近视

复课初期 ， 注意用眼行为 ，
关注视力变化。 具备条件的学校
要 对 学 生 进 行 视 力 监 测 和 屈
光筛查。

增加阳光下户外活动。 每天
保证2小时以上的户外活动时间，
体育课和大课间尽量在户外进
行， 错时、 错峰， 增加学生体育
活动时的人际距离。

坚持做好眼保健操。 做眼保
健操前彻底清洁双手， 也可选用
不接触眼部的 “眼放松操” “爱
眼操”。

教室采光不足应用照明补
充。 照明光源应采用三基色光源
照明设备。

预防肥胖

合理膳食， 均衡营养。 每天
吃一个鸡蛋、 喝一杯奶， 多吃新
鲜蔬菜、 水果， 零食适量， 不影
响正餐。

学校食堂应提供平衡膳食 ，
菜肴、 主食应品种丰富， 供餐满
足粗细、 荤素搭配。

加强体育锻炼， 复课初期注
意训练内容以恢复性训练为主，
实行 “零起点” 教学开始， 训练
强度以中小强度为主。

经常监测体重 。 每周一次
或数次测量体重变化 ， 及时调
整饮食和锻炼强度， 防止体重过

快增长。

预防脊柱弯曲

家长、 教师平常多从背面观
察学生立正姿势时双肩是否等
高 ， 左 右 肩 胛 骨 以 及 骨 盆 是
否对称。

学生注意保持正确姿势， 如
坐姿、 站姿、 行走步态及学习、
看电视电脑的姿势等。

加强体育锻炼， 增强后背肌
肉群的力量， 如游泳、 打球、 吊
单杠等。

床不宜过软 ， 枕头不能过
高， 尽量选择双肩包， 避免肩重
一侧过多。

多晒太阳、 多吃含钙丰富的
食物等。

预防运动伤害

身体不适时应在运动前告诉
老师， 避免带病运动。

运动前检查运动场地和运动
器械的安全 。 穿着合体的运动
服、 运动鞋， 不佩戴饰物。 做好
热身活动。

运动时， 运动器械必须在老
师指导下使用， 做好防护， 遵守
各项运动规则， 按照动作规范进
行练习和锻炼。 运动中受伤， 及
时告诉老师， 主动休息， 密切观
察， 必要时就医。

运动后， 做好拉伸、 放松活
动， 不立即停下， 不大量饮水，
不吃冷食， 不喝冷饮。

保持健康生活方式

合理安排作息。 小学生每天
睡 眠 时 间 不 小 于 10小 时 ， 初
中生不小于9小时， 高中生不小
于8小时。

养成良好卫生习惯。 正确洗
手， 不随地吐痰， 打喷嚏或咳嗽
时用肘部或纸巾掩住口鼻， 合理
佩戴口罩， 避免共用毛巾等个人
物品。

不吸烟、 不饮酒。 遇到情绪
问题， 及时疏解或求助。

注意用眼行为 关注视力变化
□本报记者 唐诗

13日， 北京市新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会第106场
召开。 北京市疾病预防控制中心副主任刘晓峰介绍了学生日
常健康提示， 提醒学生复课初期注意用眼行为， 关注视力变
化， 增加阳光下户外活动。

北京东方东线文化艺术有限公司（统一
社会信用代码 :91110108700213197X）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：朱俊儒、朱碧
华,清算组负责人：朱俊儒，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京水木巨匠餐饮管理有限公司（统
一社会信用代码:91110114327149245
0）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：孟朋飞、赵
卫,清算组负责人：孟朋飞，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

华夏金鑫（北京） 资产管理有限公司
（统一社会信用代码:9111011409826
26570）经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：李素
勤,清算组负责人：李素勤，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京炯浩天禾科技有限公司（统一
社会信用代码：911101056796176
8X4）经股东会决议，拟向公司登
记机关申请注销登记， 清算组成
员：刘全，李经纬，负责人：刘全，请
债权人于见报之日起 45日内向公
司申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京聚丰停车管理有限公司（统一
社会信用代码:91110112MA01F0P
U4L）经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记， 清算组成员：杜
蓬 ,清算组负责人：杜蓬，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京晨燕展翅商贸有限公司（统一社
会信用代码:91110106571274056P）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：范舟、谷风
奎,清算组负责人：范舟，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京清净阁健康管理有限公司（统一
社会信用代码:91110112MA008WTP
7C）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：尹相孟,
清算组负责人：尹相孟，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京博盛影视文化传媒有限公司（统
一社会信用代码:9111010833040002
35）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：刘玉兰,
清算组负责人：刘玉兰，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

注
销
公
告

心起点（北京）投资管理有限公司，统
一社会信用代码：91110108064863905
P，经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：马海洋、
肖振山,清算组负责人：马海洋，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京红波昌达货物运输有限公司，统
一社会信用代码：91110114L687567
55E，经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：刘红波，
清算组负人：刘红波，请债权人债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

分钟世纪（北京）科技有限公司，统
一社会信用代码：911101143355304
17M，经股东会决议，拟向公司登记
机关申请注销登记，清算组成员：方
思平、白秀龙、姜宏、张威、马志国，
清算组负人：白秀龙，请债权人债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。
北京创青未来教育科技有限公司（统一
社会信用代码:91110108MA01K8770Q）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：高一凡、付益驰、
杨吉绮,清算组负责人：杨吉绮，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

注
销
公
告

蚂蚁兄弟（天津）科技有限公司（统一社
会信用代码:91120103MA05M37Y28）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：王卫杰、蔡炜旻、张
龙泉,清算组负责人：王卫杰，请债权债
务人于公告之日起 60 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京三和润生商贸有限公司，统一社会
信用代码：91110106MA005NRE3Q，经
股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：郑佳生、郑佳
伟,清算组负责人：郑佳生，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京森诺保洁有限公司（统一社会
信用代码：9111010608053006XY）
经股东决定，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：阎松,清
算组负责人：阎松，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京光友聚力餐饮管理有限公司（统
一社会信用代码:91110108MA00B46B
6C）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：周宏伟、
万明辉,清算组负责人：周宏伟，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京中源达招标代理有限公司（统一
社会信用代码:91110106MA0045GW
6T）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：万晓影 ,
清算组负责人：万晓影，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京卓威特科技有限公司（统一社会
信用 代 码 :91110106MA009E1W21）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：周宏伟、万
晓影,清算组负责人：周宏伟，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京中古博通投资管理中心（有限合伙）
（统一社会信用代码:911101083271484
88U）经合伙人决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，合伙人：王孝、北京伯乐
纵横投资管理中心（有限合伙），请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

寰亚泽盛（北京）文化传播有限公司（统
一社会信用代码 :91110116593847687X）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：寰亚时代影视文化
（北京）有限公司,清算组负责人：吕兆泉，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京佳迅图投资管理有限公司（统一
社会信用代码:91110106317965548
W）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：王科、
刘佳宁,清算组负责人：王科，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京东亚泽诚广告有限公司（统一社
会信用代码 :911101055621332788）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：丽星推广有
限公司,清算组负责人：吕兆泉，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

丰丽常升文化顾问（北京）有限公司（统一
社会信用代码:911101016723512681）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：丰丽星恒文化顾问（北
京）有限公司,清算组负责人：吕兆泉，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京东亚泽民文化有限公司（统一社
会信用代码 :91110105582576121T）
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：许艳、许兵,
清算组负责人：许兵，请债权债务人
于公告之日起 45日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京艾尚嘉建筑工程有限公司（统一
社会信用代码:91110114MA007XRC5
H）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：李立统、
王卫,清算组负责人：李立统，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京企美盛和资产管理有限公司（统
一社会信用代码：91110105MA006DN
U7R） 经股东会决议拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：李然、
曾思成、王媛，清算组负责人：李然，请
债权人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

北京天港惠达科技有限公司（统一社
会信用代码：911101056656127221）
经股东会决议拟向公司登记机关申
请减少注册资本，注册资本由人民币
5000 万元减少至人民币 2386 万元，
请有关债权人自本公司减资公告见
报之日起 45 天内办理清偿债务和相
应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京鼎元智业科技有限公司，统一社
会信用代码：91110108684375312Y，
经股东会决议，拟向公司登记机关申
请减少注册资本，由原注册资本 3000
万元人民币减少至 1000 万元人民
币，请有关债权人自本公司减资公告
见报之日起 45 天内办理清偿债务和
相应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京华鼎凯宸置业有限公司（统一社会
信用代码：91110115MA019UCC3K）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请
减少注册资本， 注册资本由人民币
90000万元减少至人民币 285 万元，
请有关债权人自本公司减资公告见
报之日起 45天内办理清偿债务和相
应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

吊
销
转
注
销
公
告

北京宇嘉通达商贸有限公司（注册
号 :110106016726141） 经股东决
定，拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记，清算组成员：霍亚坤,清
算组负责人：霍亚坤，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京凯兰秀利科技有限公司（统一社
会信用代码 :91110108097317433A）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
吊销转注销登记，清算组成员：张立
军,清算组负责人：张立军，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京财智联管理顾问有限公司（统一社
会信用代码:91110108573226234U）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记，清算组成员：刘春香、蒋
秀梅,清算组负责人：蒋秀梅，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

北京吴森特健康管理有限公司（统
一社会信用代码：91110106MA01
NACA9W），经股东决定拟向公司
登记机关申请减少注册资本，注册
资本由人民币 800 万元减少至人
民币 10万元， 请债权人自见报起
45日内向公司提出债权债务或提
供相应担保请求，特此公告。

减
资
公
告

注
销
公
告

北京万家安居装饰材料有限公司（统
一社会信用代码:91110229MA019KJ
P72）经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：王丽，
清算组负责人：王丽，请债权债务人
自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

奇葩冰乐园体育文化（北京）有限公
司（统一社会信用代码：91110101M
A006ECF72）经股东会决议，拟向公
司登记机关申请注销登记，清算组成
员：申国芬、马川、接莉玲、回红军,清
算组负责人：回红军，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京鑫源明达科技发展有限公司（统
一社会信用代码:9111010634833438
6X）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：王心苓,
清算组负责人：王心苓，请债权债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京东方百利源环境工程有限公司（统
一社会信用代码:91110106740405337
A）经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：刘国华、刘
国瑛、李薇,清算组负责人：刘国华，请
债权债务人于公告之日起 45日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京环海星光文化传媒有限公司统一
社会信用代码：91110105MA01GPB3
8X）经股东会决议，拟向公司登记机
关申请注销登记， 清算组负责人：李
超，清算组成员郭华英、李超、刘立晶；
请债权人于见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

简
易
注
销
公
告

北京欣事达工贸有限公司，注册号：110228
003553726， 于 2013年 10月 22日被吊销
营业执照，现申请简易注销，并郑重承诺：
本企业申请注销前未发生债权债务， 不存
在未结清清算费用、职工工资、社会保险费
用、 法定补偿和未交清的应缴纳税款及其
他未了结事务，清算工作已全面完结，如有
未清偿的债权，由全体投资人承担。
全体投资人签字：刁英文、秦志国 2020年 5�月 14日

简
易
注
销
公
告

北京五合聚发财务顾问有限责任公司 ，注册
号：1102282546901，于 2007年 10月 3日被
吊销营业执照，现申请简易注销，并郑重承
诺： 本企业申请注销前未发生债权债务，不
存在未结清清算费用、职工工资、社会保险
费用、法定补偿和未交清的应缴纳税款及其
他未了结事务，清算工作已全面完结，如有
未清偿的债权，由全体投资人承担。
全体投资人签字：林树凤、王晓东、焦荣华、刁英文、周玉亮

2020年 5�月 14日

北京长子营恒生蘑菇种植园，统一社会信用代
码为：92110115MA00E08A62,现拟变更为企业
组织形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司，变更后企业名称为：北京恒生蘑菇种植有
限公司。本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务，仍由本人承担。

个体工商户签名：甄红旗 2020 年 5 月 14 日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京天通玉昌车行，统一社会信用代
码为：92110114MA00FKXU9N,现拟
变更为企业组织形式，变更后的企业
类型为有限责任公司。本人承诺变更
后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：杨玉昌 2020 年 5 月 14 日

个体工商户转变企业组织形式公告

注
销
公
告

北京月球百货有限公司， 统一社会
信用代码:91110105MA01KN6B8R
经股东决定， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：李倩,清
算组负责人：李倩，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

本报刊登热线
13699137322

北京千禧绿城景观工程有限公司（统
一社会信用代码：911101053529458
92U�）经股东会决议拟向公司登记机
关申请减少注册资本，注册资本由人
民币 6000 万元减少至人民币 10 万
元，请有关债权人自本公司减资公告
见报之日起 45 天内办理清偿债务和
相应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京安顺伟业汽车租赁有限公司（统
一社会信用代码:91110114MA01J2K
H33）经股东决定，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：代兵,清
算组负责人：代兵，请债权债务人于
公告之日起 45日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京台湖洁聪百货商店（注
册号 ：110112600938669）
不慎将营业执照副本及烟
草专卖零售许可证正本丢
失，许可证号：1101121033
88，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京功名农业环保科技
有限公司（统一社会信用
代码:91110115MA01KD
G8XY） 不慎遗失营业执
照副本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京恒诚朗瑞信息技术
有限公司（统一社会信用
代码:911101057776830
74U）不慎遗失营业执照
正本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

中企缘（北京）企业管理有限公
司 （统一社 会 信 用 代 码 ：
91110105MA0085L759）不慎
将空白合同（2 份）丢失，合同
编号：ZQY2019S666、ZQY201
9S563,特此声明作废。

遗
失
声
明

北京青山丽水环保投
资顾问有限公司（注册
号:1101052729172）不
慎遗失营业执照正、副
本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京青山丽水环保投资顾
问有限 公司 （注 册 号 :
1101052729172）不慎遗失
公章、财务专用章、合同专
用章、法人人名章、发票专
用章，特此声明作废。

遗
失
声
明

遗
失
声
明

北京明德康大药房有
限公司， 不慎将药品
经营许可证副本丢
失，证号：京 DA2116
022,特此声明作废。

遗
失
声
明

北京山麦特科技有限公
司 (统一社会信用代码:
91110108MA0083G86K)
不慎将公章、法人人名章
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京千亿源日用品经销
处， 统一社会信用代码:
92110105MA00FRQR9
J，不慎将营业执照正、副
本丢失，特此声明作废。

北京野马智库咨询顾问
有限公司（纳税人识别
号：9111011255852287
90）不慎将税控盘丢失，
税控盘编号：49890252
187，特此声明作废。

遗
失
声
明
北京乐多嘉喜商店
（注册号：1101066
05011111）不慎遗
失营业执照副本，
特此声明作废。

遗
失
声
明

跨径国际电子商务（北
京）有限公司（统一社
会信用代码:91110115
MA00GPN099） 不 慎
遗失营业执照正、副
本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京旺势城餐饮管理有限
公司（统一社会信用代码：
9111010533557249XE）不
慎遗失公章（11010518456
17）特此声明作废。

遗
失
声
明

北京虾涮虾涮餐饮管理有
限公司不慎丢失餐饮服务
许可证副本， 许可证编号：
（京食药）餐证字 20151101
13007066，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京尚果创想科技有限
公司， 统一社会信用代
码：911101050990243
949，不慎将营业执照副
本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

华数图创(北京)信息技术有
限公司， 统一社会信用代
码：91110108306380640A，
不慎将营业执照副本（5-2）
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京市青云顺通公
路管理站（注册号
：1102241528262）
不慎将公章丢失，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京市龙杰盛商贸中
心（统一社会信用代
码:911101051016508
38W） 不慎遗失营业执
照正本,�特此声明作废。

遗
失
声
明

北京峪口坡上坡民俗餐馆，注
册号 ：110117600195894，不
慎将税务登记证正本（税务
号 ：11022619510908001X）
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京千仁百莲中医研
究院（注册号：11010
5016630689）作废公
章一枚。 特此声明。

作
废
声
明

北京颐而康商贸中心
（注册号:11011460466
0671）不慎遗失营业执
照正本,�特此声明作废

遗
失
声
明

北京华志通科技发展有限公司，注册
号 ：91110108MA003KX59G 经股东
会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员：马文媛、马文芳，
清算组负人：马文媛，请债权人债务
人于公告之日起 45日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京功名农业环保科技有限公司（统
一社会信用代码:91110115MA01KD
G8XY）经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员：阙观
亮,清算组负责人：阙观亮，请债权债
务人于公告之日起 45日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京晓鹏教育科技有限公司（统一社会
信用代码 :91110108672807659G）经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：方晓华、向东梅、
李晓鹏,清算组负责人：李晓鹏，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

公

告

本人高红遗失八达岭孔雀
城6.1期J1604购房贷款收据，
收据编号NO： 008-0004471，
金额760000元， 声明作废。

2020年5月14日

市疾控中心发布学生日常健康提示

■■健康提示


