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□本报记者 任洁 文/摄

全全市市88万万余余名名初初三三学学生生开开学学复复课课
校长引用抖音流行歌曲为学生打气

初三与高三年级错时进
校错楼上课

“不负韶华， 开启奋斗进行
时” “立鲲鹏志 巩固抗疫成果”
“圆鸿鹄梦 静心做学问” ……当
天 ， 北 京 丰 台 二 中 初 三 教 室
里 贴 出的标语非常醒目 。 学校
大门上同 样 悬 挂 了 红 色 横 幅
“ 欢 迎 同 学 们返校 ” “共克时
艰做尚品” 等， 迎接全体初三学
生返校。

丰台二中本部今年共有180
多名初三学生， 有了之前高三复
课的经验， 加上初三学生年龄相
对较小， 学校在开学准备上进行
了更细致、更温馨的设计。比如校
园内增加了明显的指路标识；初

三与高三分开在不同的教学 楼
里上课 ，同一年级的校园行进
路线也有所不同，初三5个行政班
的学生按照标识分走4条路径，从
4个楼门分别进教学楼，最大限度
地避免不同班级学生交叉。

9时30分， 该校举行 “青春
由磨砺而出彩， 人生因奋斗而升
华” 初三年级主题升国旗仪式，
何石明校长的讲话激情洋溢， 用
中国抗疫经验和成果来激励学子
们 ， 对抖音一首流行歌曲的引
用， 让台下学生会心一笑。

花式温馨服务帮助学生
调整心态

针对学生长时间居家可能出
现的恐慌焦虑情绪， 不少学校用

心愿卡、 主题班会等方式帮助学
生理性面对。

丰台二中把校长在开学第一
课上的发言制成一封信发给每个
学生， 同时， 老师们结合学科知
识设计了关注生命教育的主题班
会。 学生们在课上积极分享对疫
情中种种社会现象的看法， 说心
里话， 释放压抑已久的情绪。

班主任还给每个学生发放心
愿卡， 让他们写下现在的愿望投
入 “心愿银行”， 60天后师生一
起分享。 董佳润的心愿是 “考上
理想高中， 不辜负老师和家人对
我的期望”。 李心恬许诺 “面对
即将到来的中考， 我们会更加自
律、 坚强、 勇敢地去拼搏， 不虚
度每一天的光阴”。

其他学校也纷纷推出帮助学
生调整心态的温馨服务 ： 上地
实 验 学 校 用 身 着 校 服 的 玩 偶
欢 迎 学 生 返 校 ； 赵 登 禹 学 校
邀 请 初 三 学 生 家 长 给 孩 子 写
信 加 油 ； 昌 平 区 流 村 中 学 为
学 生 赠 送 爱 心 卡 ； 南 邵 中 学
制 作 了H5邀请函和笑脸贴纸 ，
为学生鼓劲； 十一学校龙樾实验
中学初三学生每人入校时领到一
张 “车票 ” ， 起点是 “龙樾小
镇”， 终点是 “梦想之城”， 发车
时间是 “2020年5月 11日 9时 30
分”。 门头沟区新桥路中学开设
了心灵 “SPA” 屋， 学生可以来
此处 ， 通过听音乐 、 做减压游
戏、 一对一心理咨询、 书写心情
寄语等方式缓解压力。

““你你还还是是曾曾经经那那个个少少年年，， 没没有有一一丝丝丝丝改改变变…………ssaayy nneevveerr nneevveerr
ggiivvee uupp，， lliikkee aa ffiigghhtteerr…………”” 55月月1111日日，， 北北京京市市88万万余余名名初初三三学学生生返返校校
复复课课，， 学学校校纷纷纷纷用用激激励励标标语语、、 心心愿愿卡卡、、 主主题题班班会会等等方方式式欢欢迎迎久久违违的的
学学子子。。 在在丰丰台台二二中中，， 校校长长何何石石明明在在开开学学第第一一课课上上引引用用抖抖音音上上的的流流行行
歌歌曲曲为为学学生生打打气气。。

本报讯 （记者 任洁 ）记者5
月11日从市教委获悉，从现在起，
丰台、东城、西城、通州、大兴等5
个区的高三初三学生和返校返岗
教职员工将佩戴智能体温计，开
展智能体温监测。

据悉，4月30日至5月8日，本
市先期在丰台区18所学校中对返
校的高三学生和教职工开展了智
能体温监测工作试点， 利用大数
据技术提升疫情防控水平。 智能
体温计如同佩戴腕表一样非常方
便，可最大限度节省学生的时间。
学生可以班级为单位， 通过班主
任的手机绑定全体佩戴智能体温
计学生的信息， 在教室内由班主
任集中打卡采集， 并通过蓝牙连
接手机App直接上传信息 。学生
只需要按要求佩戴好智能体温
计，不需要使用手机操作，帮助学
生集中精力学习备考。

丰台二中校长何石明、 北京
市航天中学副校长翟宇等反馈，
相比现有方式， 智能体温监测工
作显著提升了体温监测 的 时 效
性 ，只要师生按要求正确佩戴
智能体温计 ，并通过蓝牙连接
手机App就能直接上传信息到
监测平台 ，实现精准锁定重点
人群 ，实时预警与核实，排除潜
在风险， 极大节省了其他方式测
温、记录、汇总、逐层上报的流程
和时间。

北京五个区师生
戴“腕表”测体温

【开栏的话】
面对突袭而来的新冠肺炎疫情， 北京物业企业和职工主动

冲向战“疫”第一线。他们坚守岗位，逆风而上，日夜奋战，积极行
动，筑起了一道最安心的防线，为打赢疫情防控阻击战贡献了力
量。从今日起，北京市建筑工会与本报联合推出“战疫时刻物业
担当”专栏，为您讲述京城物业人的战“疫”故事。

记者昨天从通州警方获
悉， 5月7日17时50分许， 通
州公安分局中仓派出所接报
称： 在北运河京秦线铁路桥
附近， 有一年轻女子跳河轻
生 ， 人已经 在 河 里 了 ， 还
有意识。 接警后， 民警陈立
平带着徒弟马仕光迅速赶往
现场。

到达京秦铁路桥后 ， 师
徒二人一路奔跑， 沿着河岸
寻找女子落水点。 时间就是
生命， 他们当时就一个念头：
跑快点， 再快点， 早到一分
钟就多一分生的希望。

到达现场后， 马仕光发
现河面上的年轻女子双手不
停地拍打着河水， 努力挣扎
着想要把头露出水面， 情况
十分危急。 眼看女孩随着水
流越飘越远， 他迅速脱掉自
己的装备， 飞身一跃扎进河
里， 朝着跳河女子方向游去。

马仕光游到女子的身边，
想要将其托起。 但女子情绪
激动， 挣扎得厉害。 一边奋
力挣脱马仕光的手， 一边嘶
喊着 “放开我， 不要救我”。
在此危险情况下， 马仕光及
时作出调整。 他挣开女子的

手臂， 游到她身后， 用胳膊
揽住她的脖子， 带着她游回
岸边。 上岸后， 已经力竭的
马仕光， 站在冰冷的河水边
大口地喘着气。

经现场 120医生检查确
认， 女孩生命体征正常， 意
识清醒 。 事后民警了解到 ，
跳河女子由于家庭的变故 ，
和家人产生矛盾， 酒后一时
想不开， 想要跳河轻生。

马仕光和师傅陈立平从
出警到救起跳河的女孩， 仅
仅用了 7分钟 。 陈立平说 ：
“回想一下， 还是挺后怕的。
北运河的岸边有两米长的石
板， 要是小马跃进水面不够
远， 非常容易受伤 。 而且北
运河的河道宽度200多米， 我
们到达现场时， 女子已经随
着水流飘向河中心， 要是再
晚一步， 后果不堪设想。”

马仕光说：“没有什么比
一个人的生命更重要。当时那
种场景，我就一个想法，我一
定要把她救回来， 我不能眼
看着一个年轻的生命就这样
从我眼前消失。 作为一名副
中心警察， 我有责任也有义
务守护辖区百姓的安全。”

相关新闻

今年春节， 首开方庄物业的职
工放弃与家人团聚， 投入到了防疫
阻击战的社区防控工作中。 他们克
服春节和疫情原因导致人员紧张的
困难，坚守岗位保障小区居民安全。
为了照顾战“疫”一线工作人员的身
心健康，让他们能吃上热饭、喝上热
水，切实做好职工的服务保障，公司
工会工作人员付出了诸多努力。

1月23日， 农历大年二十九，首
开集团召开防疫工作紧急部署会
后， 首开方庄物业工会在市场资源
紧张的情况下， 连夜为公司全体职
工采购了防疫物资， 于大年除夕当
天晚餐前发放完毕。

在后来的采买物资过程中，遇
到了不发货、被扣货等诸多困难，工
会逐一协调、解决。从1月23日至今，
该公司工会多渠道自行采购和领取
各方支援物资72次， 全力保障一线
防疫工作需求。

“在物资发放过程中，我们严格
遵守各项规章制度， 狠抓落实防疫

物资的使用和管理。”首开方庄物业
工会主席陈勤表示， 工会紧急制定
了公司防疫物资管理使用规定，定
时上报防疫物资的各类报表， 更新
公司发放台账， 并督促各分公司对
应建立和完善相关手续。

为进出居民测体温 、 统计返
京 居 民 人 数 、 对 各 个 部 位 进 行
消 杀 ……不少职工都已经回家过
年， 留在岗位上值班的职工人数有
限，为了做好疫情防控工作，职工们
几乎是连轴转。“我们工会必须得做
点什么， 不能让职工在寒夜中身上
冷，心里更冷。”首开方庄物业工会
办公室负责人马文桐告诉记者。

正月十五前夕， 首开方庄物业
公司为一线职工准备了慰问物资，
工会负责承办此项工作。 在市场存
储物资被统筹调拨的前提下， 工会
工作人员努力收集各种慰问物资，
为一线人员采购了2055箱方便面、
245箱火腿肠 、466箱奶茶 、650袋榨
菜、65箱八宝粥。物资到了，用最快

的速度发到职工手中成为最急迫的
事情。 工会工作人员连夜整理发放
人员名单和签收记录表格， 在户外
零下十几摄氏度的条件下， 历时12
小时完成了慰问品发放工作。

2月， 随着返京人员数量增多，
防疫一线的任务愈发艰巨， 防疫物
资的市场资源并未缓解。 首开方庄
物业工会为全体职工发放了防疫健
康包，包括口罩、消毒液等多种紧俏
防疫物资。

此外， 该公司工会还与辖区内
的美容美发店合作， 建立 “工会服
务站”， 为公司职工提供美发服务。
要求美发店提供每日店铺清洁消毒
和职工的体温测量记录， 监督其遵
守相关单位和部门的防控工作要
求， 切实为职工提供安全可靠的美
发服务。

“疫情面前，我们的职工战斗在
一线，工会就要切实关爱职工，为他
们撑腰，让他们没有后顾之忧。” 首
开方庄物业工会主席陈勤说。

通州一女子跳水轻生
民警七分钟完成生死救援
□本报记者 闫长禄

采购防疫物资 送上热水热饭 发放健康包

首开方庄物业工会贴心服务小区战疫人
□本报记者 刘欣欣

战 疫 时 刻


