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□本报记者 博雅 余翠平

这个护士节
因为你们而更加闪亮
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“我是一名共产党员，是护士长，有
着20余年临床经验，参加过2003年防治
SARS一线工作， 自愿申请作为医院第
一梯队护理人员进入病区工作，用实际
行动践行医者的初心和使命！ ”1月21
日，丰台中西医结合医院作为丰台区级
防治新冠病毒肺炎定点医院动员部署
会刚结束，一封请战书就交到了院领导
的手中。 她就是北京市丰台中西医结合
医院心血管内科护士长李春红。

北京市丰台中西医结合医院作为
新型冠状病毒肺炎定点收治医院，从组

建隔离病房时起，李春红就带领护理团
队反复走流程、推程序，日以继夜地记
录各种数据、操作规范和流程，每天都
要工作12个小时以上，身边的同事笑称
她是“女超人”。

就这样， 李春红紧锣密鼓地连续
工作数十天， 忽然间爷爷被诊断为结
肠癌的坏消息传来。 从小跟着爷爷长
大的她， 对爷爷有着深厚的感情。 巨
大的悲痛差一点将她击垮， 培训还在
继续， 患者还在等待， 疫情还在发展，
擦干眼泪， 李春红继续着她的责任和

担当。 李春红说： “我告诉自己， 要
坚强， 爷爷一定是支持孙女的决定的，
一切都会好的， 等疫情结束了， 我第
一时间回家照顾爷爷。”

为了节约、 缩短换衣帽的时间，更
为了降低感染风险，她果断带领护士们
剪掉长发。 当时， 李春红的同事哭了：
“这身白衣穿得太沉重了。 ”她却笑着对
同事说：“没关系， 头发短了可以再长
嘛， 现在首要问题是保护好自己的同
时，尽力去救治更多的人。 ”

“姑娘，怎么又是你啊？ ”隔离病房
的患者问道。 李春红打趣地回答道：“怎
么啦？ 叔叔是嫌弃我吗？ ”患者赶紧说
道：“那不是，就是想问你什么时候能下
班回家，感觉你们挺累的，想问问你们
什么时候能休息。 ”李春红笑着说：“别
急，你们什么时候出去，我们就什么时
候出去，咱们现在是战友，咱们一起战
胜病毒，一起走出隔离病区。 ”

17年前的李春红就曾在隔离病区
里与“非典”正面交锋，深知隔离病区内
患者的恐惧和焦虑。 为了消除患者对疾
病的恐惧感，李春红在工作之余总是耐
心的对患者进行心理疏导，并告知隔离
病区的医务人员，在精心治疗和护理的
同时，要注意和患者多沟通，增加患者
战胜疾病的信心。

就这样，隔离病区的患者从最初的
情绪低落、焦虑，到渐渐的与医务人员
主动打招呼。 现在，这里的患者心态非
常平稳，积极配合治疗；这里的医护人
员战“疫”斗志更强，他们都在努力抵御
共同的“敌人”———新冠肺炎疫情。

提起工作的场景， 李春红这样描
述：“隔离病区里都是确诊的患者，传染
性极强，因此我们必须穿着防护服才可
以工作。 一般穿防护服最快也需要20分
钟时间。 每次我们必须提前一个小时到
达隔离病区。 进入病房后，换药、测体
温、静脉治疗，不到20分钟，身上的衣服
就湿透了。 每次换班出来的时候都像淋
过雨一样。 ”

为了节省一套防护服， 工作在隔
离病区的医务人员经常四个小时不能
喝一口水。 “有一次咳嗽咳了一口痰，
不能吐， 只能硬吞回去了， 每天只能
坚持到下班才能有片刻的喘息。” 李春
红说。 但当有人问她， 这样的工作强
度是否都能挺住时， 她说： “对于一
个有着17年党龄的共产党员， 一个在
临床工作了22年的护理工作者， 我必
须挺住， 也一定能挺住！”

李春红始终坚信：“只要我们万众
一心，众志成城，疫情的阴霾一定会早
日过去！ ”

发热门诊———抗击疫情最前沿的
“哨兵岗”。 数据显示，六成确诊病例从
这里筛查而出，九成疑似患者源自发热
门诊；急诊科工作量大、情况急、危重患
者多，如果再遇上传染病，那就更增一
个“险”字。 曹秋梅———北京同仁医院亦
庄院区发热门诊负责人，急诊科兼综合
内科主任。 一双肩膀，两副重担，三重角
色，她带领大家镇守抗疫第一关，筑起

安全屏障。
2020年1月，随着疫情严峻，急诊就

诊人数持续增多，发热门诊的接诊量更
是达到了去年同期的3倍。 患者在院内
等待时间长， 意味着更大的感染风险，
增加值班力量刻不容缓，而此时值班医
生数量捉襟见肘，大家已满负荷工作了
很久，值班表已经改了又改，还有什么
潜力可以挖？ 几经思索，曹秋梅决定跟

医院申请，关闭综合内科病房，病人转
至心内科，综合内科医护全员支援发热
门诊和急诊。

疫情之下， 与病毒近距离交锋，说
不害怕那是假的， 很多人都为此焦虑。
对此， 曹秋梅说：“新冠肺炎虽说是新
病， 但归根到底是一个病毒性肺炎，我
把以前诊断过的病毒性肺炎的影像资
料都找出来， 让大家回顾总结学习，好
心里有数。 ”顿时，曹秋梅的话给了大家
底气。

大年三十，发热门诊迎来了第一个
疑似患者。 她有武汉出差史，接触过的
同事已经确诊。

曹秋梅度过了有生以来最难忘的
除夕夜。 她彻夜未眠，脑子里千头万绪
的工作交织在一起： 流程如何更顺畅？
发热门诊就诊病人去做CT， 路径如何
规划？ 到了CT室，怎样才能避免交叉感
染？ 病人要做核酸检测，等待出结果这
段时间要在发热门诊的隔离观察室。 可
观察室就1间，再来疑似病例怎么办？ 去
哪新增隔离病房呢……

曹秋梅在心里画起“地形图”，又对
医院布局细细考量。 最后，经院领导现
场办公后拍板： 内部改造开始施工了。
不久，发热门诊标准的“两区三通道”很

快投入使用， 隔离病房改造初步完成。
随着疫情不断发展，医院又两次升级发
热门诊的软硬件配置，同时制定“挂号、
检验、检查、取药、治疗、隔离”六不出门
一体化发热门急诊管理模式。

1月下旬至今， 发热门诊接诊患者
近3000例，未发生一例医务人员或患者
及其家属的交叉感染，曹秋梅和同事们
真正守好了传染病防控的最重关口。

期间，单位也有很多事情等待曹秋
梅完成。 作为南区专家组的两位主检医
师之一，曹秋梅负责所有疑似病例的最
终判断，随时都会被发热门诊值班的二
线大夫呼叫，夜班经常“仰卧起坐”，第
二天照常工作。 比如在疫情高发季，病
人影像学表现和新冠肺炎很相似，如何
鉴别？ 尤其是影像学看着像，但核酸检
测阴性， 需隔离治疗吗？ 每一步都如
履薄冰。

“疫情突如其来，医院收治了第一
例、第二例……从最开始的忙乱到后来
一点点变得井井有条，我们想象不到曹
主任是怎样去协调急诊、病房、发热门
诊的人员， 又是怎样和各个部门沟通
……这段日子她几乎每天都在医院，晚
上 10点多路过她办公室时灯还亮着
……”同事安艳华医生说。

她们被称为 “最美逆行者”。 自新冠肺炎疫情爆发以来， 广大的医
务人员无惧病毒， 冲锋在前， 为老百姓的健康保驾护航。 在2020年国际
护士节即将到来之际， 午报记者采访了一批 “最美逆行者”， 她们以医
院当前线， 以病房做战场， 与疫魔生死较量， 最生动地诠释了 “敬佑生
命、 救死扶伤、 甘于奉献、 大爱无疆” 的医者仁心， 为这个护士节增添
了无穷的光彩———

主动请战到隔离病区
李春红

用心镇守抗疫第一关

曹秋梅

北京市丰台中西医结合医院心血管内科护士长

北京同仁医院亦庄院区急诊科兼综合内科主任


