
近日， 陕西西安一所小学复
课后开设 “透气课” 的消息引发
不少关注。 在固定时间内， 学生
们由老师带着到花园、 操场等地
方， 拉开距离后摘掉口罩， 可以
进行体育锻炼等活动。 （5月2日
《北京青年报》）

给口罩放会儿假， 让学生透
个气。 陕西师范大学实验小学开
设的 “透气课” 很有实验新意 ，
契合了防疫安全与学生放松双重
需求。 实际上， 防疫安全的主题
是健康， 学生放松的主题也是健
康， “透气课” 就是一堂有益的
健康课。

教室处于一种封闭或半封闭
的状态， 即便开窗通风， 室内的
空气环境也难比室外。 而一旦有
病毒或细菌， 在室内环境的传播
风险指数也高于室外。 即便室内
卫生环境安全， 现在， 天气一天
天变热， 学生们长时间戴着口罩
坐在室内， 也难免会觉得憋闷，
觉得压抑。 小学生的心肺功能尚
未发育成熟， 长时间戴口罩， 尤
其是戴密封性能较好的N95等防
护口罩， 会在一定程度上影响小
学生的呼吸顺畅度， 严重者甚至
可能导致学生体内酸碱失衡， 血
氧水平下降， 重要器官缺氧， 肺

功能受损。
所以，学生需要“透气课”，学

生尤其是中小学生在复课之后，
每隔一段时间就到室外透气是非
常必要的。 透气可以让学生摆脱
口罩的束缚，自由顺畅地呼吸“补

氧”，吐故纳新，既放松身体，又放
松心情， 有利于增强学生的体质
和免疫力， 有利于学生的健康成
长。而学生短暂的放松之后，再回
到教室， 也有利于保持良好的学
习状态，提升学习效率。□李英锋
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“透气课”是一堂有益的健康课
■长话短说

垃圾分类
需督查与指导并举

为推进新修订的 《北京市生
活垃圾管理条例 》 落实 ， 5月4
日， 北京市生活垃圾分类推进工
作指挥部开展首次现场督导检
查。 北京市城市管理委联合市住
建委、 市民政局、 市城管执法局
等多部门， 兵分六路对城六区及
昌平区等进行突击检查。 与此同
时， 各区还开展了自查， 市城市
管理委组织机关干部开展暗访摸
底。 （5月5日 《北京青年报》）

据报道， 督导检查组现场重
点查看生活垃圾分类宣传动员情
况、 小区桶站设置情况、 人员指
导情况、 桶站周边卫生情况、 垃
圾处理设施运行情况、 查看小区
物业责任落实情况等。

垃圾分类是一项长期性任
务， 将其变成人们自觉行动也是
一个漫长的过程， 需要各方大力
支持， 积极配合。 比如做好对广
大市民的思想宣传工作， 形成人
人知晓垃圾分类、 人人参与垃圾
分类的局面， 便很重要。 事实证
明 ， 再好的政策 、 再周全的计
划， 也需要深入人心， 得到人们
的理解和支持， 才能取得实效。

而做好现场督查， 则是推进
垃圾分类落实工作的一个有效手
段。 通过督查， 可以进一步提高
有关各方的责任心， 并且发现问
题和解决问题。 北京市城市管理
委联合市住建委、 市民政局、 市
城管执法局等多部门， 兵分多路
进行突击检查， 体现出高度的责
任感与务实的工作作风。 推动垃
圾分类工作， 就应该拿出这种说
干就干、 一干到底的精神、 态度
及方法。

垃圾分类看似简单， 想要做
好也不容易， 毕竟， 生活中产生
的垃圾五花八门， 千变万化， 不
是人人都能迅速成功分类的。 尤
其是有些人既没有知识贮备， 也
缺少耐心与责任心， 想要他们随
时随地做好垃圾分类工作， 真的
很难。 这就需要有关方面多进行
指导， 帮助人们强化认识， 提高
水平， 确保能顺利完成垃圾分类
工作。 如果能结合垃圾分类宣传
工作， 一并开展垃圾分类指导工
作， 效果肯定会更好。

□孙仲

据报道， 《北京市野生动物
保护管理条例 》 将于6月1日实
施。 《条例》 对放生动物做出了
细致规定， 单位和个人可参加野
生动物保护管理部门会同有关社
会团体组织的野生动物放归、 增
殖放流活动， 禁止擅自实施放生
活动， 否则将处2000元以上1万
元以下罚款 。 （5月4日 《北京
青年报》）

可以说， 随意放生、 盲目放
生让放生失去了原有意义。 一些
所谓 “爱心人士” 只顾放生， 却
未考虑到被放生的动物能否存

活， 当地的生态环境能否承受，
当地的居民是否会受到影响。 一
些类似于放生眼镜蛇的极端放生
行为根本不是善行， 而是破坏生
态环境， 扰乱当地居民正常生活
秩序的捣乱行为。

为规范放生行为， 《野生动
物保护法》 明确规定， 任何组织
和个人将野生动物放生至野外环
境， 应当选择适合放生地野外生
存的当地物种， 不得干扰当地居
民的正常生活、 生产， 避免对生
态系统造成危害。 随意放生野生
动物， 造成他人人身、 财产损害

或者危害生态系统的， 依法承担
法律责任。 也即， 如果放生行为
导致财产 、 人身权益受到侵害
的 ， 如村民庄稼被破坏， 牲畜
被咬伤的话， 放生者可能承担民
事赔偿责任、 治安处罚责任乃至
刑事责任。

盲目放生不是行善， 因此，
放生不得干扰当地生产生活， 不
得危害生态系统应该成为放生者
的底线和常识。 对此， 以立法形
式规范放生行为 ， 叫停随意放
生， 处罚擅自放生就很有必要。

□史洪举

王桂霞： 在餐饮行业， 一场
“餐桌革命” 正在兴起。 全国多
地纷纷发布行动公约 、 出台举
措， 推广以分餐进食、 公筷公勺为
标志的餐桌文明。 在严控疫情的同
时， 社会各界亦开始关注餐桌文
明， 认真反思当前餐饮陋习的弊
端， 希望能够以此为契机， 推动更
安全健康的 “餐桌革命”。 目前， 各
地均在倡导餐桌文明， 鼓励餐饮
企业和家庭实施公筷公勺、 分餐
制等 ， 以维护公共卫生健康安
全， 为建设 “健康中国” 加油。

特殊时期保持适当距离
保护自己也是保护他人

钱夙伟 ： “五一 ” 假期期
间， 从有序开放的景区， 到开展
促销活动的商场， 许多人流量大
的公共场所纷纷设置 “一米线”
标识， 并用广播等方式， 温馨提
示公众不扎堆 、 不聚集 、 不拥
挤。 特殊时期， 保持适当距离，
既是保护自己， 也是保护他人，
“一米线” 可谓是健康线。 “因
为爱你， 离你一米！” 说到底是
一种文明行为， 而于现在尤其需
要倡导。

推动汽车消费升级
车市又迎来利好消息！ 日前， 国家发改委、 科

技部、 工业和信息化部等11部门联合印发 《关于稳
定和扩大汽车消费若干措施的通知》， 提出调整国
六排放标准实施、 完善新能源汽车购置相关财税支
持政策、 加快淘汰报废老旧柴油货车、 畅通二手车
流通交易、 用好汽车消费金融等5项工作， 积极营
造有利于汽车消费的市场环境， 持续释放汽车消费
潜力。 （5月4日 《人民日报海外版》） □朱慧卿

100天 ， 100场发布会 ，
覆盖北京市疫情防控全过程，
始终与北京疫情防控工作同
步同向 ， 与百姓关切同频共
振 。 我们期待它持续到抗疫
的结束。

新冠肺炎疫情来袭三个多
月， 广大北京市民已经习惯了每
天关注疫情变化， 但可能很少有
人注意到， 从除夕至5月2日， 北
京市连续召开疫情防控工作新闻
发布会已经达到100场 ， 发布信
息5000余条。 正是这不间断的百
场发布会及时通报疫情进展、 解
读政策条例、 回应群众关切， 向
社会公众传递权威准确信息， 成
为首都安定人心， 增强抗疫信心

的重要环节。
疫情如火， 人命关天， 相关

信息及时准确、 公开透明的发布
至关重要。 1月24日， 除夕当天
下午， 北京市召开首场新冠肺炎
疫情防控工作新闻发布会， 宣布
启动重大突发公共卫生事件一级
响应 ， 北京旋即进入 “战时状
态”， 成立疫情防控工作领导小
组， 启动联防联控应对机制。 政
府如此快速反应， 在第一时间安
定了人心， 迈出了有效防控疫情
的第一步。

“疫情关系千家万户， 关系
每一名市民的生命安全和身体健
康。 及时准确、 公开透明发布疫
情， 是保障公众知情权 、 消除
恐 慌 情 绪 、 助 力 一 线 防 控 工
作 、 引 导 全 社 会 同 心 同 向 的
有力举措 。 ” 市政府发言人的

这 番 话 ， 说 到 了 点 子 上 。 随
之而来的就是行动———迅速建
立 的 疫 情 例 行 发 布 机 制 ， 以
公 众 关 切为导向 ， 加强信息披
露 ， 充分满足公众疫情信息需
求， 稳定民心、 提振信心， 成为
首都战 “疫” 重要力量。

不间断的100场新闻发布会，
除了例行的疫情变化信息， 还有
两点值得称道。

其一， 为公众释疑解惑。 疫
情突如其来， 难免信息庞杂， 各
种小道消息满天飞， 闹得人心惶
惶。 发布会的快速反应、 权威发
布和专业解读 ， 澄清了诸多事
实， 消除了各种谣言， 普及了科
学知识， 让老百姓心里有了底，
充分显示了信息及时准确、 公开
透明， 保障公众知情权的必要性
和重要性。

其二 ， 请各界人士出场 。
100天来 ， 有 127家相关单位的
145位发布人到场 ， 发布信息
5000余条， 有效且精准地回应市
民关切， 使得新闻发布会成为防
控政策、 措施信息公开最主要、
最集中、 最全面的渠道。 特别是
一线干部群众 “现身说法”， 成
为新闻发布会的主角， 不仅更加
贴近公众， 而且立体反映了防控
工作格局， 有效提振了北京人民
战 “疫” 的信心。

面对重大突发公共事件，如
何有效应对， 是对政府社会治理
能力的考验 。 以往的经验教训
告诉我们，作风不实、文过饰非，
终将酿成大错；反应迟钝、隐匿信
息，非但无助于人心安定，而且可
能导致严重后果。还疫情于真实，
不仅打消了人们的疑问， 更让公

众看到了一个负责任的政府形
象，增强了战胜疫情的信心。

现在， 北京应急响应级别已
经由一级调整至二级， 但疫情防
控的弦还不能松。 5月3日， 在国
务院联防联控机制新闻发布会
上 ， 国家卫健委新闻发言人介
绍， 截至当天， 全国现有确诊病
例连续11天下降。 但近14天有10
个省份报告新增本土确诊病例或
无症状感染者， 提示疫情反弹甚
至扩散的风险依然存在。 要始终
保持高度警惕， 在恢复生产生活
秩序的同时， 毫不放松抓好常态
化防控工作。

100天， 100场发布会， 覆盖
北京市疫情防控全过程， 始终与
北京疫情防控工作同步同向， 与
百姓关切同频共振。 我们期待它
持续到抗疫的结束。


