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生活垃圾“四分法” 您掌握了吗?

北京即将于5月1日起开始实施 《北京市生活垃圾管理条例》，
各个城区都出台了相应的行动方案。 不知道怎么分类也不必担
心， 今天就教您一些生活垃圾分类的小知识。

“末位淘汰制”辞退员工合法吗？
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为配合 《北京市生活垃圾
管理条例》 施行， 北京市市场
监管局将依法开展对本市塑料
袋生产企业以及商场 、 超市 、
市场等商品零售场所监督检查，
严格塑料袋监督管理：

禁止在本市生产、 销售超
薄塑料袋 。 禁止 生 产 、 销 售
和 在 经 营 中 使 用 厚度在0.025
毫米以下 （含0.025毫米） 的塑

料袋。
超市、 商场、 集贸市场等

商品零售场所不得免费提供塑
料袋， 应当依法明码标价。

商品零售场所应当在销售
凭证上单独列示消费者购买塑
料购物袋的数量、 单价和款项，
以出租摊位形式经营的集贸市
场对消费者开具销售凭证确有
困难的除外。

丰台区市场监督管理局结合
疫情防控工作， 定制 “云端” 普
法送法服务新品牌， 构建 “线上
线下” 立体式、 全方位的普法宣
传格局。

开设 “视频课堂”
组织干部在局网站栏目观看

保密教育视频短片 “保守国家秘
密， 维护国家安全” 线上国家安
全法律知识竞赛， 学习强国平台
等方式， 开展线上学习讨论， 将
国家安全理念深植心中。

为企业定制“云端”普法送法
为企业定制 “微课堂” 云端

普法送法服务。 借助联系企业微
信工作群、 “丰台市场监管” 微
信公众号向复工复产企业编发国
家安全法相关内容普法信息。 同

时执法人员将经营规范要求或应
企业需求定制录制微视频云推
送， 定期线上组织经营者召开视
频培训会议， 督促企业严格落实
安全生产责任制。

执法与普法并重推进
结合疫情防控、 结合监管职

责， 对辖区已复工复产企业进行
现场指导， 普及相关法律法规，
及时约谈重点企业。 通过电子显
示屏、 宣传栏等途径张贴普法宣
传海报， 宣传国家安全知识等。

加强与派出所、 街道社区等
部门联动， 结合知识产权法、 野
生动物保护法及防电信诈骗宣传
活动， 开展专题执法检查活动，
执法普法并重， 增强普法送法宣
传实效。 （刘芳）

案情介绍：
孙先生在某公司做销售已经

六年有余 ， 最近公司开始实行
“末位淘汰”， 每月业绩最后一名
自动离职， 还不给任何补偿。

孙先生怀着忐忑不安的心
情 ， 来 到天通苑南公共法律服
务站进行咨询， 在劳动合同未到
期的情况下， 这种 “末位淘汰”
的办法辞退员工， 符合 《劳动合
同法》 吗？

法律分析：
《劳动合同法》 第四十条规

定： “有下列情形之一的， 用人
单位提前三十日以书面形式通知
劳动者本人或者额外支付劳动者
一个月工资后， 可以解除劳动合
同： (一) 劳动者患病或者非因

工负伤， 在规定的医疗期满后不
能从事原工作， 也不能从事由用
人单位另行安排的工作的； (二)
劳动者不能胜任工作， 经过培训
或者调整工作岗位， 仍不能胜任
工作的； (三) 劳动合同订立时
所依据的客观情况发生 重 大 变
化 ， 致使劳动合同无法履行 ，
经 用 人 单 位 与 劳 动 者 协 商 ，
未能就变更劳动合同内容达成协
议的。”

该规定表明， 用人单位单方
解除劳动合同， 必须同时具备两
个条件： 一是提前三十日以书面
形式通知或者额外支付劳动者一
个月工资； 二是具有所列三种情
形之一。 在劳动合同未到期的情
况下， 这种末位淘汰的办法辞退
员工与法律规定相违背。 从另外
一个角度看 ， 虽然员工排名末

位， 但是并不能说明其不胜任工
作， 应该有培训或者调整岗位这
一过程。

《劳动合同法》 第八十七条
规定： “用人单位违反本法规定
解除或者终止劳动合同的， 应当
依照本法第四十七条规定的经济
补偿标准的二倍向劳动者支付赔
偿金。” 而该法第四十七条第一
款规定： “经济补偿按劳动者在
本单位工作的年限， 每满一年支
付一个月工资的标准向劳动者支
付。 六个月以上不满一年的， 按
一年计算； 不满六个月的， 向劳
动者支付半个月工资的经济补
偿。” 如果孙先生遇到这种情况，
在公司既不继续履行劳动合同又
不支付赔偿金的情况下， 可以向
劳动争议仲裁委员会提出书面申
请， 来保护自己的合法权益。

春夏时节， 阳气旺盛， 气温舒
适， 雨水充沛， 万物进入生长最旺
盛的时期。 孩子的各项功能旺盛，
发育迅速， 犹如朝阳初生， 灿烂明
媚， 被称作 “纯阳之体” 阳气旺盛
的时候， 孩子生长发育的脚步也跟
着加快了。

疫情特殊时期， 宝宝们不方便
外出活动， 活动量也相对减少， 就
会影响到宝宝正常生长发育， 一年
之中， 3-5月是宝宝生长发育最旺
盛的时节， 此时注意精心养育， 孩
子一定会长得更快、 更壮。 北京市
和平里医院儿科石君惠医生和爸爸
妈妈们分享怎么在家给宝宝做 “小
儿捏脊”， 让宝宝们强身健体， 更
好地发育。

首先跟大家介绍一下什么是
“小儿捏脊”， 小儿捏脊是通过我们
的双手捏、 推、 按、 揉等多种手法
预防和治疗小儿多种疾病的一种中
医传统治疗方法， 具有调阴阳、 和
脏腑、 培元气、 强身体、 健脾胃、
通经络、 行气血等作用。 它能够治
疗小儿积滞、 疳证、 厌食、 腹泻、
呕吐、 便秘、 惊风、 夜啼等多种疾
病， 是一种非常有效且常见的中医
治疗和保健方法。

下面为大家讲解一下按摩手
法， 在按摩前关好门窗， 注意给宝
宝保暖， 准备一些按摩油或者宝宝
的身体乳以便增加按摩过程中宝宝
的舒适度和更好地保护到宝宝的皮
肤， 然后宝宝俯卧于床上， 露出背
部， 身体背部中间自长强穴到大椎
穴是督脉 ， 督脉为 “阳脉之海 ”，
起到调节阳经气血的功效。 督脉两
侧是太阳膀胱经通行， 按摩刺激这
两条经脉， 能起到通达阳气、 舒畅
气血、 调整脏腑功能的效果。 搓热
双手， 涂抹按摩油或宝宝护肤乳，
自上而下推揉放松皮肤打开穴道至
皮肤微红。 用拇指指腹与食指、 中
指指腹对合， 从长强穴到大椎穴，
利用捏、 拿、 推、 提手法， 反复进
行， 以宝宝的耐受程度为准， 通过
小儿捏脊按摩身体穴位的不同而治
疗多种病症。

要想宝宝长高睡眠也很重要，
最后给大家推荐一个食疗良方百合
鸡蛋羹，百合有清心安神的功效，方
法很简单， 在蒸鸡蛋羹时放入几片
生百合一起蒸就可以了，味道略甜，
还有淡淡香气，又美味又助眠。

定制“云端”普法送法服务
丰台区市场监管局

小儿捏脊促生长
强身健体保安康

■生活资讯

北京将生活垃圾分为厨余
垃圾 、 可回收物 、 有害垃圾 、
其他垃圾四大类。

厨余垃圾
是指家庭中产生的菜帮菜

叶、 瓜果皮核、 剩菜剩饭、 废
弃食物等易腐性垃圾； 从事餐
饮经营活动的企业和机关、 部
队、 学校、 企业事业等单位集
体食堂在食品加工、 饮食服务、
单位供餐等活动中产生的食物
残渣、 食品加工废料和废弃食
用油脂； 以及农贸市场、 农产
品批发市场产生的蔬菜瓜果垃
圾 、 腐肉 、 肉碎骨 、 水产品 、
畜禽内脏等。 其中， 废弃食用
油脂是指不可再食用的动植物
油脂和油水混合物。

可回收物
是指在日常生活中或者为

日常生活提供服务的活动中产
生的， 已经失去原有全部或者
部分使用价值，回收后经过再加
工可以成为生产原料或者经过
整理可以再利用的物品，主要包
括废纸类、塑料类、玻璃类、金属
类、电子废弃物类、织物类等。

有害垃圾
是指生活垃圾中的有毒有

害物质， 主要包括废电池 （镉
镍电池、 氧化汞电池、 铅蓄电
池等 ）， 废荧光灯管 （日光灯
管、 节能灯等）， 废温度计， 废
血压计 ， 废药品及其包装物 ，
废油漆、 溶剂及其包装物， 废
杀虫剂 、 消毒剂及其包装物 ，
废胶片及废相纸等。

其他垃圾
是指除厨余垃圾、 可回收

物、 有害垃圾之外的生活垃圾，
以及难以辨识类别的生活垃圾。

目前， 北京市不少区域都
已按照 “两桶一袋” 的原则指
导居民开展居家垃圾分类。

“两桶一袋” 原则指导居
民准备两个垃圾桶， 一个放厨
余垃圾， 一个放其他垃圾， 而
类似纸张、 塑料瓶、 易拉罐等
可回收物单独装在一个袋子里。
至于节能灯、 水银血压计、 蓄
电池等有害垃圾， 因为一般家
庭产生量都不大， 可不在家中
单独设置垃圾桶， 及时投放到
社区的有害垃圾收集容器即可。

生活垃圾分为四大类

不按要求分类个人最高罚200元
如果有人不按分类要求投

放垃圾， 怎么处理？
条例规定 ， 对这种行为 ，

遵循处罚与教育相结合的原则，

先劝阻再书面警告； 再次违反
规定， 由城市管理综合执法部
门处50元以上200元以下罚款。
同时规定， 自愿参加生活垃圾
分类等社区服务活动的， 不予
行政处罚。 这样规定主要是体
现以教育和引导养成生活垃圾

分类习惯为主， 不以处罚为目
的； 对极少数态度恶劣经劝阻
还拒不改正且多次违法的 ， 才
会被处以罚款。 根据征求意见
过程中公众反映信用管理要慎
重的建议， 没有对个人进行信
用惩戒的相关规定。

分类后的垃圾不得混装
一直以来， 垃圾分类存在

“两头不信任” 的尴尬局面： 居
民认为存在先分后混的问题 ，
如果后端混装混运， 前端分好
类没有意义。

条例规定， 将生活垃圾分
类运输至集中收集设施或者符
合规定的转运、 处理设施， 不
得混装混运 ， 不得随意倾倒 、
丢弃、 遗撒、 堆放。 建立生活
垃圾管理台账， 记录生活垃圾

来源、 种类、 数量、 去向等情
况， 并向区城市管理部门报告。

生活垃圾集中转运、 处理
设施未按照要求接收生活垃圾，
或者未进行分类处理的， 由城
市管理综合执法部门责令限期
改正， 处5万元以上10万元以下
罚款； 情节严重的， 由城市管
理综合执法部门吊销生活垃圾
处理经营许可证或者渣土消纳
场所许可证。

商超不再免费提供塑料袋


