
戒烟酒 控体重 重视体检

筛查肺癌 高危人群应每
年进行一次CEA检测 、 螺旋
CT的检查， 普通人群早期筛
查最好使用DDR拍片而不推
荐使用胸透。

筛查肝癌 对高危人群建
议半年进行AFP监测、 一次超
声检查 ， 必要时进行肝增强
CT的检查。

筛查胃癌、 食管癌 建议
每两年进行一次上消化造影
检查，高危人群每年进行一次
胃镜检查。

筛查结直肠癌 建议筛查
年龄从50岁开始，选择大便隐
血试验、CEA监测、 直肠指检
等办法。

筛查宫颈癌 初次性生活
后的3年应开始筛查， 每年进
行一次妇科检查、宫颈涂片检
查和盆腔检查。

筛查乳腺癌 20岁至39岁
的妇女可做物理检查 (触诊)，
40岁以上的妇女除物理检查
外， 还应做乳腺彩超检查、乳
腺钼靶检查。

筛查前列腺癌 建议男性
从 50岁开始做筛查 ，每年请
专业医师进行一次指检和前
列腺特异性抗原的检查 、B超
检查。

筛查鼻咽癌 高发地区及
高发年龄段的高危人群要定
期进行EB病毒检查、鼻咽镜检
查。 此外，专家建议，应开展肿
瘤标记物的检测，对常见肿瘤
进行早期筛查，可广泛用于无
症状人群的肿瘤普查。

疫情导致延迟发货
通州消协调解退款成功

新冠肺炎疫情蔓延全球 ，
口 罩 等 防 疫 物 资 出 口 需 求 迅
速 升 温 ， 为进一步强化企业主
体责任 ， 确 保 出 口 医 疗 器 械
质 量安全， 丰台区市场监管局
三 举 措 加 强 辖 区 医 药 器 械 经
营监管。

一是三级联动， 迅速摸清监
管底数。 建立科所企业三级联动
和日报机制， 及时梳理、 掌握医
疗器械经营企业出口情况， 建立
器械经营企业出口与疫情有关产
品情况的监管台账， 实行动态调
整， 做到心中有数。

二是突出重点， 全面开展监
督检查。 对有出口业务的器械经
营企业做到全覆盖检查， 重点关

注大型企业、 新办企业， 要求企
业严格遵守国家有关部门规定，
做好出口业务相关手续办理工
作， 严把出口医疗物资质量关，
确保出口物资质量安全。

三是防范风险， 加大舆情监
测力度。 密切关注舆情动态， 加
强舆情信息监测， 对于舆情中反
映的情况及时核实， 积极应对，
防范辖区医疗器械经营企业出口
业务造成不良社会影响。

截至目前， 丰台区市场监管
局已对辖区有出口业务的医疗器
械经营实施了全覆盖检查， 下一
步， 将继续强化医疗器械经营企
业出口监管， 严把产品质量关，
严惩违法违规行为。 (周婷婷)

简要案情：
黄女士有一套楼房出租给了

某中介 ， 再由中介机构向外出
租， 双方约定中介每季度向黄女
士支付租金。 疫情期间， 中介给
黄女士打电话要求黄女士免除2
月的租金。 黄女士说目前国家没
有明确规定要求免除租金， 而且
房屋也有贷款要还， 黄女士与中
介产生分歧。 于是， 打电话向马
池口镇公共法律服务站咨询： 是
否应该免除租金？

法律分析：
工作人员结合黄女士的情

况， 进行了解答。 首先， 减免房
租并无法律依据。 本次疫情具有
不能预见、 不能避免且不能克服

的特征， 其性质属于法律上规定
的不可抗力事件。 但是， 法律对
不可抗力的适用是有限制的， 并
不是任何人可以任意以不可抗力
之名免除义务人的所有责任。 具
体到合同的履行是否构成不可抗
力， 要具体问题具体分析。 本案
中， 中介对黄女士的房屋进行出
租， 正常收取了承租人的租金，
并且双方不涉及因不可抗力导致
合同解除的情况， 所以， 中介不
能以此为由要求免除房租。

其次， 因疫情减免租金是非
常高风亮节的事。 但从法律层面
而言， 即使因疫情影响， 造成租
户无法按时返回租住地导致所
租 住 的房屋空置 ， 仍应缴纳相
应的租金， 虽然可以要求房东减
免 ， 但房东没有减免义务 。 同

时， 租客因疫情被隔离或者突患
疾病或房屋小区被隔离， 不方便
进入 ， 不适用不可抗力免除租
金。 所以， 黄女士可以不给中介
免除2月租金。

司法建议：
如果租户确实存在因为疫情

影响， 需要免除房租的情况， 建
议双方协商解决， 房主在出于人
性化考虑和承租人确有实际困难
的基础上， 可以予以适当免除。
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□本报记者 唐诗

癌症预防五大关键点

日常生活中我们需要注
意以下防癌关键点。

戒烟！ 戒烟！ 戒烟！
烟草烟雾中含有大量的

致癌物质 。 吸烟时间越早 、
吸烟量越多 ， 风险就越大 。
吸烟者应尽早戒烟 ， 不吸烟
者也要注意不要吸入二手烟、
三手烟。

多果蔬 不饮酒
对于不吸烟人群 ， 最重

要的癌症可改变影响因素是
体重、 饮食和运动。 据估计，
美 国 20% 的 癌 症 病 例 与 肥
胖 、 缺乏身体活动、 饮食习
惯不佳 、 过度饮酒有关 。 平
时饮食上要注意多吃新鲜蔬
菜 、 水果 ， 适量吃坚果 ， 不
吃霉变食物 ， 不吃或少吃腌

制及熏烤食物。 不饮酒最好，
如饮酒， 应限量， 切忌酗酒。

多运动 控体重
“管住嘴 、 迈开腿 ” 是

控制体重的两个重要方法 。
规 律 的 身 体 活 动 不 仅 帮 助
我们维持健康体重， 降低患
癌风险 ， 同时还能降低糖尿
病 、 心血管疾病的风险 。 积
极 运 动 还 能 强 化 机 体 的 免
疫功能。

建议进行每天 30分钟 、
每周150分钟的中等强度的身
体活动 。 每次活动至少达到
10分钟 ， 每天活动的总时间
可以累计 。 运动方式以有氧
运动为主， 同时结合抗阻力、
关节柔韧性 、 身体平衡和协
调性活动 ， 也要注意安全 ，
量力而行。

别忽视情绪因素
心理因素也是影响癌症

发生发展的一个重要因素。 多
愁善感、谨小慎微、情绪抑郁，
如不善于自我开解就会带来
负面影响。 让自己保持乐观、
开朗、平和的心态也很重要。

重视体检
早发现 、 早治疗 ， 往往

能取得事半功倍的效果 。 这
就要求我们注意身体的微小
变化 ， 如大小便习惯改变 、
反复的出血 、 身体的肿块 、
吞咽困难 、 持续的咳嗽或声
音嘶哑等 ， 要及时就医 。 还
要定期选择专业的医疗机构
进行健康体检 ， 积极完成每
一项身体检查 ， 及早发现身
体的不良因素， 尽早干预。

疫情期间中介能否要求房东免除房租
严把防疫物资“出口质量关”

丰台区市场监管局

近日， 北京市疾控中心提示， 我国每年新发癌症病例超过
350万， 死亡病例超过200万。 其造成的个人、 家庭和社会的健康
损失和疾病负担正在不断上升。 但这并不意味着我们对它 “束手
无策”。 世界卫生组织提出： 三分之一的癌症完全可以预防； 三
分之一的癌症可以通过早期发现得到根治； 三分之一的癌症可以
运用现有的医疗措施延长生命、 减轻痛苦、 改善生活质量。
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本单位 （北京市平谷区兴谷街
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印。 有效期：2017年4月18日—2020
年4月18日，特此声明遗失。

□本报记者 任洁

·广告·

4月26日，北京市已经连续10
天保持双零增长， 全市有15个区
已连续33天以上无本地报告新增
确诊病例。

随着本市的疫情防控进入常
态化和全面复工复产阶段， 一些
商圈步行街、 休闲锻炼区和快递
分拣点等场所出现了市民扎堆聚
集，甚至不戴口罩的现象。 对此，
北京市疾控中心发布健康提示：
自觉做好个人防护， 特别是要保
持社交活动安全距离。

北京市疾控中心副主任庞星
火表示，在北京市外防输入、内防
反弹的要求下， 市民朋友绝不可
掉以轻心。 疾控中心提醒市民朋
友避免去人群密集的区域活动，
避免多人聚会。 在人群密集的场
所，比如促销打折店、医疗机构、
乘坐公交和地铁时， 一定要佩戴

口罩。在交谈、候车、等电梯、排队
时与他人保持1米以上的距离。

同时， 市民要保持良好个人
卫生， 要勤洗手， 尤其是饭前便
后、触摸眼口鼻前后、离开医疗机
构、碰触公共设施、健身锻炼、外
出归来等， 要及时用香皂或洗手
液和流动水洗手。 在公共场所按
规定佩戴口罩，咳嗽、打喷嚏用纸
巾或肘部捂住口鼻，不随地吐痰，
切实做好个人防护。 家长和老师
要引导孩子和学生养成良好健康
生活习惯，做健康北京人。

疫情防控期间， 很多市民宅
在家中， 网络购物就成为众多消
费者首选。 由于疫情导致的延迟
发货等一些消费纠纷也随之发
生。 刘女士于3月17日在某购物
APP上购买了奶粉， 但是物流迟
迟不发货， 于是刘女士选择取消
订单，可直到3月27日仍然没有收
到退款， 拨通客服电话又一直都
是智能语音提示。 刘女士在网上
查询该购物APP注册地为北京市
通州区， 随即致电通州区消费者
协会投诉，要求对方立即退款。

接诉后， 通州消协联系上了
该购物APP客服人员， 对刘女士
的投诉事项进行调查了解， 客服
人员表示，现阶段由于疫情管控，
还没有完全复工复产， 发货会出
现延迟的情况， 客服人员也人手
不足， 对于刘女士的订单详情核
实后将马上操作， 同时， 承诺增
加客服人员， 尽可能保证热线畅
通， 解决好消费者的咨询和投诉
工作。 两小时后， 刘女士就收到
了退款。

本案中， 消费者刘女士在购
物APP平台上购买商品， 系通过
信息网络方式订立买卖合同，双
方由此建立网络购物合同关系，

电子订单即为合同的体现， 消费
者与该APP为网络购物合同的相
对方。 但由于特殊情况（疫情）导
致发货延迟， 消费者取消订单后
出现货款迟迟未到账的情况，消
费者有权向该购物APP主张立即
退款或立即发货。

在此， 通州区消费者协会提
醒广大消费者： 网购时应尽量选
择知名度较高、信誉较好的网站，
“临时上线” 的某些网络购物渠
道， 因缺乏第三方成熟支付平台
做保障，消费者如不细加甄别，存
在较大消费安全隐患。同时，要保
存网上商品交易图片以及与商家
的聊天记录等信息， 并索取有效
购物凭证或发票， 以便发生消费
纠纷时提供证据。 微信朋友圈、
QQ群购物等“微商”这种新型交
易方式给一些消费者带来了便
利， 但由于朋友圈的个人之间的
买卖属于私下交易， 消费者权益
得不到保障，存在较大隐患。建议
广大消费者在选择微商购物时尽
量采取验收商品后再付款的方
式。 此外，疫情防控期间，广大消
费者更应科学、合理、健康消费，
并多一份冷静、耐心和理解，合理
表达诉求，依法维护权益。

保保持持社社交交安安全全距距离离
北京疾控发布健康提示

□本报记者 赵思远

防癌健康体检 筛查时间一览相关链接


