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□本报记者 盛丽 文/摄

上上新新了了
““点点””份份图图书书吧吧

■新书推荐

作者： 王福利
出版社： 延边教育出版社

《〈诗经〉是一本故事书》

周薇 整理

作者： 吴钩
出版社： 广西师范大学出版社

《宋仁宗：共治时代》

宋仁宗究竟是平庸之主还是
后世帝王效仿的对象？ 这个问题
一直存在较大争议。

本书以时间为线索， 详细讲
述了宋仁宗的一生， 既包含他作
为个体所经历的喜怒哀乐， 更着
力刻画他作为皇帝要面临的重重
考验。 在仁宗统治中后期， 宋朝
的政治、经济、文化、科技都获得
长足发展， 整个时代呈现出一种
朝气蓬勃的精神风貌， 因而被冠
名“嘉祐之治”，这段时期的治理
方式也被后世士人认为是治国之
楷模。

《诗经》 作为经典 ， 又因其
文字的古远， 让很多大众读者望
而却步。 如何让传统文化走近更
多的大众读者而不是只限于学术
研究， 这就需要找到一种更加符
合现代读者需求的阅读途径。

《〈诗经〉是一本故事书》是一
本符合现代社会多种读者群体的
传统文化解读书。 它适合对传统
文学、 历史类感兴趣的读者， 更
适合面对古文愁眉不展的学生群
体。 当走进 《诗经》 中的故事，
就能从中找到与现代生活相契合
的对话空间。

教辅书 搞清版本再购买

很多家长买教辅类图书时有
不少困惑 。 面对多种多样的图
书， 无从下手。 那么怎么才能买
到适合的教辅图书？ 邢丹介绍，
购买教辅图书的关键是要准确了
解孩子所在地区及学校使用的教
材版本。 “版本不同， 对应的教
辅图书也有一定的差异。” 邢丹
举例说明， “以海淀区的小学为
例， 语文和英语使用的是人教版
教材， 数学则使用的是北师大版
教材。 不同的区用的教材版本不
同， 家长在买书前还是要详细了
解。 掌握相关的科目、 年级、 版
本， 还有上册还是下册。”

有不少家长提到， 教辅书比
较细碎， 同样是一门科目会出现
诸如练习册、 知识点等等不同的
教辅图书， 往往为准确买到图书
增加不少困难。

对此， 邢丹建议： “概括地
说， 教辅图书根据学生的年级有
着不同的系列和分类。 比如， 小
学生的教辅图书分的相对简单。
同时这个年龄段的孩子买书的自
主性比较弱， 基本上都是家长帮
助购买， 大家可以根据学校老师
的要求， 或者结合孩子学习的情
况有针对性地买教辅图书 。 比
如： 专门针对口算、 应用题、 作
文等的教辅。”

工具书 关注使用地点

字典、 词典这类的工具书，
也是学生时常会购买的图书。 对
于这类书籍， 在购买时应该注意
些什么？ 邢丹介绍， 总体上首先
是要参考学校和老师的要求来确
定购买的版本。

此外， 邢丹还提到， 有的工
具书分为标准版、 大字版和缩印
版不同版本。 “这时， 家长要综
合孩子使用的地点来买适合的版
本 。 比如 ， 有的孩子会随身携
带， 每天上下学都背着， 这时可
以买比较轻便的版本。 孩子年纪
较小的，可以考虑大字版，便于查
阅。 建议您购买权威出版社出版
的工具书，确保使用的准确性。 ”

新课本 提前购买方便预习

有的家长有提前购买新学期
课本，便于孩子预习功课的习惯。
对此， 邢丹提示：“虽然书店会有
课本销售， 但是每年零售的数量
还是有限的。 所以建议家长提前
购买一年的课本，方便使用。 ”

具体怎么提前买课本， 邢丹
举例介绍： “比如， 学生现在上
小学四年级， 9月开学上五年级。
家长想要提前买课本， 可以在8
月中下旬到书店来买。 需要注意
的是， 这时您可以不仅买五年级
上册的课本， 还可以将六年级的
上册课本一起买。 因为书店进货

课本是有规定的， 一般每年的8
月中下旬上册课本到店， 2月中
下旬下册到店。 所以， 如果书店
没有余存， 您很有可能在上册发
行的时间， 买不到下册的课本。”

网购书 不可贪图便宜

现在不少人会选择在网上买
书。 吴伯提示， 网购图书不要图
便宜。 “价格太低的书籍很有可
能在质量上有缺陷。 特别是买少
儿类图书， 不要太贪图便宜， 还
是建议您购买名家名社的图书。
这样可以保证阅读质量。”

不少人在图书电商平台上买
书时， 都会被同样书名的图书搞
得头大。 “网购图书时， 可以多
结合几个关键点来选择。 比如，
同样是名著。 您仅仅输入书名，
一般会出现很多同样的图书。 这
时 ， 您可以再结合出版社来确
定。 选择一些你喜欢的出版社，
或者是一些有名的出版社的版
本， 质量会更有保障。 检索时，
还有个小窍门。 一般可以根据图
书的种类来确定一些出版社。 比
如， 卫生类的图书可以选择卫生
类出版社的图书， 绘画类的图书
可以选择美术类出版社的图书。”

此外， 吴伯还介绍， 很多书
店也在图书电商平台上设有自己
的自营店。 “比如，中关村图书大
厦就在很多图书电商平台上有自
营店， 您可以进入查找需要的图
书。 不仅种类全， 而且质量好。”

“外卖点书”最快半小时送达

据了解， 3月起， 北京市新
华书店连锁有限责任公司旗下参
与美团外卖平台的门店试运营。
目前， 新华连锁公司旗下北京图
书大厦、 王府井书店、 中关村图
书大厦、 亚运村图书大厦四大书
城与坐落于西城的西四 、 永安
路、 地安门、 大栅栏， 东城的花
市、 东单、 和平里、 光明楼、 天
坛南门 ， 丰台的北大地 、 东高
地， 海淀的翠微等28家中小型门
店已经积极参与到 “实体书店+
美团平台计划” 之中。 读者购书
可以像 “点外卖” 一样， 在美团
APP上依据所在位置找到配送范
围内的书店， 选择需要购买的书
籍， 下单、 支付， 即可在最短30
分钟内收到所需图书。

前两天恒大俱乐部兴建新球
场的事情难得的成为 “热议话
题”， 之所以说是 “难得”， 是因
为足球已经离开我们视线一段时
间了， “居然” 有个足球的话题
在 “头条” 上晃荡了几分钟。 恒
大新球场的模样是美是丑， 每个
人心里都有一个标准， 但至少说
明一个问题———足球还会继续。

足球在疫情面前只是一
粒沙子

近几日记者在朋友圈里看到
了一些球迷已经开始了踢球健身
活动， 尽管这种活动还是有限度
的，比如很多人会戴着口罩踢球。
不知道这算不算足球的重启，至
少可以说是重启了一部分吧。 但
这只能算是重启了很小的一个
点 ， 毕竟看球的人比踢球的人
多， 关注职业足球的人也更多。

以前很难想象没有足球的日
子， 但这一切真的来到了眼前。
过去球迷们看待足球是非常神圣
的， 很多人都把自己的主队当做
“信仰”， 足球是要靠球迷捧起来
的。 而在疫情面前， 作为非生活

必需品的足球迅速缩小成了一粒
沙子， 在茫茫沙海中， 似乎已经
变得 “微不足道”。

中超 “复工” 遥遥无期， 五
大联赛也被疫情 “腰斩 ” 。 前
一阵有个笑话 ， 是说目前世界
五大联赛是———白俄罗斯联赛 、
塔吉克斯坦联赛 、 尼加拉瓜联
赛、 土库曼斯坦联赛、 布隆迪联
赛， 因为地球上只有这五家职业
足球联赛还在运转。 电视台体育
频道只能靠播过去的经典球赛度
日， 欧洲的几大足球强国在疫情
最严重的那段时间， 体育台通过
播出各自国家队夺得世界杯冠
军的比赛来振奋国民士气。 记
者前几天在某地方台体育频道一
个回顾节目中甚至看到了十几年
前的自己， 当时在出席一个新闻
发布会， 那个时候的自己居然那
么 “瘦”。

看经典回顾就像吃 “它似
蜜”，吃一顿还行，顿顿吃虽然还
会感觉到“甜”，但是这种“甜”就
显得太做作了。 全世界很多医护
人员球迷都会在防护服上写着心
爱球队和球星的名字， 即便身处
险境 ， 这些球迷也不会忘记足

球， 他们更希望看到的是 “下一
场比赛”。 足球确实在疫情面前
只是一粒 “沙子”， 但只要球迷
们在沙海里发现了 “蛛丝马迹”，
会立刻分辨出这粒沙子的与众不
同。大家都希望早一天回到正常，
重新坐满圣西罗、伯纳乌、工体。

空场、降薪、高密度比赛
“后疫情时代”比赛的样子？

职业足球可以说是这个世界
上 “时间性” 最严谨的 “工种”，
我们可以翻看豪门俱乐部的日程
表， 甚至每天的训练安排可以精
确到 “分钟”。 但这场疫情， 却
让人类的所有活动都变得 “不可
预测”， 你根本无法为未来安排
一个准确的时间表。

没有人可以预测疫情的真正
发展， 也许可以看到趋势， 但谁
也不知道如果稍微冒一点儿险，
会不会让情况出现反复。 意大利
足协主席格拉维纳说， 谁也没有
权力现在就去说意甲赛季报销，
意大利人民这么热爱足球， 怎么
能说取消就取消呢？ 格拉维纳的
情感是可以让人理解的， 但他也

只能把话说到这个地步。 五大联
赛没有一家宣布赛季报销， 但也
没有一家给出具体的 “复工时间
表 ”。 德甲球队已经开始训练 ，
但这种训练是无比小心翼翼的，
球员之间保持着距离， 仅仅是维
持身体状态而已。

空场也许是职业足球比赛复
工后的一个常态模式了， 尽管有
人说这不是职业足球， 但如果让
几万人聚集， 肯定是让人感到心
惊的， 2月份亚特兰大对瓦伦西
亚的欧冠比赛， 被普遍认为是引
爆意大利 、 西班牙疫情的 “罪
魁” 之一。 在疫苗和特效药研制
出来之前， 山呼海啸的足球场注
定要离我们远去一段时间。 意甲
已经决定在5月份给全体球员进
行核酸检测 ， 在确定比赛重启
前， 甚至是每轮比赛之前， 都要
做核酸检测。 赛前核酸检测、 赛
后兴奋剂检测， 这恐怕也会成为
一段时间的常态。 因为两三个月
的空档期， 余下赛事即使进行，
也会密度很大， 不排除出现一周
三赛或四赛的极端情况。 如果疫
情变化不如人意， 部分联赛还是
存在着赛季报销的可能。

武汉卓尔队经过了数月在
外漂流后已经回到了武汉 ， 他
们可以重新开始了。 真心希望世
界上所有的足球队都可以重新开
始， 都可以重新给天下球迷带来
快乐。

“后疫情时代”的足球是什么样？？

4·23世界读书日

买买书书也也有有小小技技巧巧
4月23日是世界读书日。

疫情期间， 越来越多的人捧
起书籍， 在阅读中体会快乐。
那么如何购买到高质量又适
合自己阅读的图书？ 学生族
又怎么准确地买到教辅图书？
网购图书有哪些窍门？

近日， 记者采访到中关
村图书大厦文化教育部经理
邢丹和网上书店经理吴伯，
听他们介绍一下买书的众多
小技巧。

■段言堂
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北京市北汽旧机动车经纪有
限公司工会不慎将中国农业银行
股份有限公司北京科学城支行银
行 开 户 许 可 证 遗 失 ， 核 准 号 ：
J1000065840202， 证 书 编 号 ：
100003276579， 特此声明作废

丢
失
声
明

本人朱志刚 ， 是名聋哑人 ，
现年25岁。 在2020年4月17日上午
上班乘车途中不慎将本人残疾证
丢失 （残疾证号： 6106 2219 9504
0604 3871）

特此声明


