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疫情爆发以后， 按照街道和社区
的要求， 我们一家祖孙三代5口人在
101平方米的楼房里， 开启了空前的
“宅生活”模式。 本以为“宅生活”会憋
闷无比、百无聊赖，谁知半个月下来，
我们一家竟然收获颇丰。

“宅”出了学问。 “宅生活”开始后，
因为有了充足的时间， 全家人首先把
目光投向了书柜中的那些书。 柜中的
书， 有一部分是我春节前从网上买的
新书，还没来得及阅读。 这回全家人可
以过足“书瘾”了！ 家人们根据不同的
阅读喜好， 分别选择自己喜欢的书来
读。 小孙子选了《最美中国童谣220首》
《格林童话》，读得津津有味。 儿子和儿
媳喜欢旅游，选择了《100个地方畅游
通》《跟着唐诗宋词去旅游》等书。 我和
老伴喜欢历史，我们挑了《一本书读完
历代趣闻轶事》《中国文化1000问》等。
由于没有外界骚扰，心境宁静，所以书
读得很惬意，循序渐进，随风潜入夜，
润物细无声。 我们真正体味到了“读书
有味心忘老”、“抛书人对一帘春”的佳
境。 小孙子每天站在阳台里哼哼叽叽
地唱童谣， 儿子儿媳实现了足不出户
而畅游九州！ 夫妻俩甚至列出了《疫后

出游路线图》。 我和老伴儿在享受阅读
乐趣的同时，也开阔了视野，对人生的
第二春有了新的感悟。

“宅”出了亲情。 以前全家5口人，
每天吃过早饭之后便天各一方， 人难
得聚在一起，每天都在匆忙中度过。 宅
居后， 全家人每天都能够坐在一起聊
天 、 喝茶 、 做饭 、 看电视 、 关注疫
情； 问问幼儿园里的情况， 说说单位
里的趣事， 讲讲老年人的学习热情，
唠唠广场舞的心得……不知不觉中，
家人的心贴得更近了， “家” 的氛围
更浓了！ 我第一次看到了小孙子聪明
伶俐、 虑事周详的一面； 第一次感受
到了儿子儿媳体贴入微的孝悌之心；
第一次看到了老伴关注国事的担当情
怀。 当全家人一起做饭、 围桌而餐的
时候， 那种浓浓的亲情， 像水一样淹
没了我们的蜗居……

“宅”出了健康。 由于宅居，无法出
外健身，担心家人“长膘”，儿媳便提出
了室内健身计划： 每人每天必须抽出
半小时进行各种形式的健身锻炼。 小
孙子和他的爸爸每天在跑步机上跑半
个小时，儿媳在跳舞毯上跳40分钟。 老
伴按照儿媳的指导，在床上学做瑜伽。

很多人以为老年人不宜做瑜伽， 其实
挑些简单的动作， 老年人还是可以练
瑜伽。 我则利用每天拖两次地的机会
来锻炼自己。 宅居半个多月来，每个人
精神状态都很好，心情愉悦，保证了一
定的运动量， 全家人没有一个人胖成
“肥猫”！

“宅”出了财富。 我和老伴利用宅
居的这段时间， 把我俩存在电脑中的
旅游照片和相册中的照片， 按照出游
的时间、省份进行了整理，而且还写出
了简单的游记。 儿子儿媳和孙子很喜
欢我们的这套“图文游记”，握着鼠标
翻看个不停。 儿子说这是我们老两口
留给他们的最好的非物质文遗， 也是
全家人的财富！ 我和老伴通过整理“图
文游记”，实际上也是为我俩的人生留
下了一个个难忘的注脚！

宅家虽然有一些迫不得已， 但是
我们是响应国家的号召， 更是为了抗
疫的需要！ 我们不但没有给国家添乱，
反而在小天地里酿造出了属于平民百
姓的快乐！ 祖孙三代宅居的日子过得
活色生香，充满了情趣！ 我想，疫情结
束之后，我们这段“宅生活”，没准会成
为一段佳话呢！

“疫时代”的宅生活
□钱国宏

没有明星的光环
只有日复一日的努力
没有辉煌的业绩
只有默默无闻的坚守
你， 是平凡的物业人

在人群中
你也许微不足道
在肆虐的疫情面前
你却表现出惊人的毅力
和医护、 军人、 警察一样
逆向而行
勇敢地站在了防控第一线

放弃休息放弃团聚
顾不上家人

没有考虑自己
门岗、 餐厅、 工程、 保洁、 客房
登记、 检测、 消毒、 通风
供餐， 保障了
办公， 保障了
住宿， 保障了
通行， 保障了
每一项服务都有你的足迹

口罩， 告急
手套， 告急
护目镜， 告急
……
工作却没有一丝停留
领导来了
带来了物资和问候

带来了鼓励和信心
和员工共同站在一线
打赢这场没有硝烟的战 “疫”

几十多天的连续工作
你， 有些疲惫
有人问你 “怕吗？”
你说： “怕， 疫情， 谁不怕？”
“可是， 再怕也必须上”
没有豪言壮语
只有真诚的付出
工作在有序运行
群众在正常生活
你， 欣慰了
因为， 这里也有你的成绩！
(作者单位： 中金数据系统有限公司)

最美物业人 □张国臣

你长眠
我长念
你长眠在那个黑夜
我长念
在这个明媚而特殊的时间
你根植于华夏大地
昔日的苦难
早已经因了你们的殉国
变得焕然一新
山花烂漫

你长眠
我长念
那些珍贵的生命
一腔青春热血
浇灌出一个新中国的今天
张太雷 毛泽民 马骏
李大钊 瞿秋白 赵一曼

370万烈士
将山河大地尽染

你长眠
我长念
你没有遗嘱
没有著作诗歌
但你的遗志会一代代地相传
前赴后继的你
战老蒋
驱日寇
抗美援朝不让三八线

你长眠
我长念
硝烟已过七十年
无数英雄牺牲在建设新中国的一线
抗震救灾

新冠肺炎
各行各业
科技科研
行行出英雄
英雄铺就光环

你长眠
我长念
你为国为民
头颅可抛
谱写悲壮历史篇
辉煌中华路
热血青春铺垫
献你一束鲜花
慰得忠魂安

你长眠
我长念

你长眠，我长念 □赵晏彪


