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疫情发生以后， 按照街道和社区的
要求，我们一家祖孙三代5口人开启了空
前的“宅生活”模式。 本以为会百无聊赖，
谁知我们一家竟然收获颇丰。
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战战疫疫情情

“疫时代”的宅生活
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灾难也是最好的老师， 有些人因为
不注意个人卫生防范因此染上了病毒。
无论是疫情当前，还是疫情过后，有效地
注意个人卫生的全面防护和保持也是十
分重要的。

将这次抗疫中形成的
良好卫生习惯固定下来

““好好大大一一棵棵树树””
——————社社区区书书记记一一线线抗抗疫疫故故事事

“好大一棵树！ 任你狂风呼。
绿叶中留下多少故事 ， 有乐也有
苦！”

当新冠肺炎疫情像狂风暴雨般
无情袭来时， 有一群人， 像一棵棵
大树一样， 顶狂风， 抗暴雨， 撑开
一把把大伞， 守护着脚下的土地岿
然不动， 他们就是战斗在首都数以
千计社区中的领头人———社区书
记。 他们是居民的 “大家长”， 也
是最基层的 “指挥官”， 他们不惧
风险， 坚守阵地， 带领社区党员、
干部和先进分子冲锋在前， 细致入
微地编织着坚固的防疫网， 形成了
联防联控、 群防群控的强大力量，
被居民们誉为 “最可信赖的主心
骨”。

在抗疫的日子里， 每个社区书
记都有自己的感受与故事。 午报记
者近日走进这个离居民最近的 “小
司令官” 群体， 为读者带来了不一
样的抗疫故事———
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一场突如其来的新冠肺炎疫情，给
北京红都集团有限公司带来了莫大挑
战。 在全国抗疫物资紧缺的情况下，这家
高品质成衣定制企业立即扭转舵头，开
始投入到隔离服的制作中。

“我们多做一件隔离
服， 前线就少一分风
险”

老年人的身体各项机能退化， 在此
次疫情中要特别的加强防护。 那么，老年
人在日常生活防护中要注意些什么？
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疫情下，老年人
如何做好自我防护？


