
“我们瑶医这支队伍是奔着
救治新冠肺炎重症患者去的，多
救一个，多挽救一个家庭，我们的
所有付出就是值得的。 疫情面前，
正是因为有危险才需要去冲锋陷
阵！ ”2月15日，北京瑶医医院20名
白衣战士集结完毕，紧急出征，作
为首支民族医疗队前往武汉驰援
新冠疫情一线， 随后为了降低传
染风险， 医护人员集体剪掉了长
发。 他们穿上全副防护装备，每天
10多个小时不吃不喝，喘气困难，
衣服湿透， 护目镜在脸上卡出深
深的印子， 耳朵被勒得火辣辣的
痛……但他们没有任何抱怨，患
者早日康复是他们最大的心愿。责
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□本报记者 余翠平

“遇到瑶医是我们的福气！”

“救治新冠肺炎病人，我们责无旁
贷！ ”2003年非典期间，北京瑶医医院覃
迅云教授是唯一一位参与抗击 “非典”
的民族医学功臣专家。 他运用瑶医药治
疗SARS，创造了31例全部治愈出院、零
死亡、零转院、零后遗症、本院医护人员
无一感染的佳绩。 覃氏瑶医有传承350
余年的治疗瘟疫基础秘方，他结合治疗
SARS成功经验， 已研发出抗击新冠肺
炎疫情的 “瑶山清瘟饮”、“瑶山清瘟饮
喷剂”等新药。 作为北京瑶医医院援鄂
医疗队领头人的覃迅云，每天在武汉红
十字会医院奋战10多个小时，走出病房
还要在线与癌症等患者问诊。

“工作多累都不觉得辛苦，只要看
到患者慢慢恢复健康， 就感觉无比欣
慰！ ”北京瑶医医院的莫昌宇医生早在2
月4日就随覃迅云教授进入了北京新冠
病房。 在北京抗击新冠一线与覃迅云教
授共同用瑶药治疗新冠患者，并取得了
满意疗效，2月15日又随瑶医医疗队进
入武汉红十字会医院，“多出院一个就
能多帮助一个家庭！ ”这是莫昌宇抵达
武汉后，说的最多的一句话。

自2月15日北京瑶医医院援鄂医疗
队入驻武汉红十字会医院， 负责的大
部分都是危重患者， 且多半伴随基础
病 。 有位阿姨是新冠肺炎确诊患者 ，
同时也是尿毒症晚期。 刚到医院的时
候情况危急， 咳嗽， 咽干， 胸闷， 乏
力， 说话气促。 因为是尿毒症晚期无
尿 ， 不能接受 “瑶山清瘟饮 ” 治疗 ，
北京瑶医医院援鄂医疗队医生只能先
给她开了 “病毒清口腔喷剂”， 随后咽

干咳嗽症状好转， 再结合 “化湿清瘟
肚脐贴” 治疗后， 患者胸闷气促、 乏
力等症状明显减轻。

瑶医查房时， 这位阿姨几乎哽咽
着对覃迅云教授说： “瑶医的 ‘化湿
清瘟肚脐贴’ 太好啦！ 我20多年的糖
尿病 ， 贴了这个后血糖居然正常了 ，
我都不敢相信！ 遇到瑶医是我们的福
气， 你们是我们生命中的贵人！”

2月21日， 在武汉红十字会医院，
由瑶医医疗队治疗的新冠肺炎患者中
的三名患者治愈出院了。 这也是瑶医
医疗队在武汉治愈出院的第一批新冠
肺炎患者。

自北京瑶医医疗队进驻武汉红十
字会医院，一直采用瑶医药或瑶药西医
结合治疗方式，在临床上取得了很好的
效果。 服用“瑶山清瘟饮”、“瑶山清瘟口
腔喷剂”、“化湿清瘟肚脐贴” 不仅止咳
退烧快，让新冠患者痊愈，还有效保护
了未穿隔离服患者家属不受感染，在病
房赢得了众人的称赞。

“看到患者好转，就觉得一切很值”

“穿着一身厚重的防护服工作10分
钟之后，就觉得胸口都是闷的，像有块
石头压着，但还是要不停从这个病区走
到那个病区，耗氧量很大，有时候会晕
眩，只好放慢脚步，保持好的状态。 ” 通
过电话连线，北京瑶医医院援鄂医疗队
仲国伟大夫感慨地告诉记者。

仲国伟是北京瑶医医院康复科主
管， 他说， 康复针灸和平时的工作没
啥区别 ， 然而穿着好几层的防护服 ，
戴着口罩、 防护面屏、 手套等， 这对
于医生进行康复针灸治疗却有很大的
挑战。 每当治疗时， 护目镜上的汗水，
使他视线失去了清晰 ， 厚厚的手套 ，
让他的手指失去了触感。 每一次康复
针灸， 凭借的都是经验， 但他都是一
针到位。

“出病房瘫坐在椅子上就能睡
着！” 仲医生目前管理的是四楼病区，
负责58个病人， 随时也会调整。 他每

天工作8个小时以上， 有时候十几个小
时， 很累很苦， 但是看到患者因病情
好转或康复而显露出的开心笑脸， 那
一刻他觉得苦累都是那么值得！

“能冲往一线与病毒面对面战斗，
与死神面对面较量， 是我们职业生涯
最神圣的时刻！” 北京瑶医医院援鄂医
疗队护士齐永花激动地说， 在武汉红
十字会医院， 厚重密闭的防护服穿在
身上并不轻松 。 她说 ： “感觉很闷 ，
喘不过来气， 相互之间认不出对方是
谁。” 为了方便工作， 大家会把自己的
名字写在防护服的前胸、 后背位置。

“最长一次工作时长竟达十几个
小时 ， 穿着厚重的防护服累到缺氧 ！
感觉耳朵就像裂开了一样， 久了磨出
了一层茧子。 我们在做好看诊治疗的
同时， 还要给患者进行心理疏导 ， 虽
然近距离的和他们接触， 但是我一点
也不恐惧 ， 只希望患者能快点康复 ，
疫情能够早日得到控制！” 当北京瑶医
医院援鄂医疗队的王少朋医生脱下防
护服 ， 摘下口罩 ， 看到脸上的压痕 ，
此刻耳朵还是火辣辣的， 但内心是满
满的喜悦， 这喜悦来自于在这场没有
硝烟的战场上， 无愧于走上医生职业
生涯时所做的神圣宣誓。

“愿倾尽一切，不克疫魔誓不还！ ”

“当初走进医学院，我的誓言就是
要救死扶伤，治病救人。 我觉得不能白
穿这身白大褂。 ”北京瑶医医院援鄂医
疗队医生牛冬梅说，“父母是在我即将
上车的时候才知道我要去武汉。 ”在武
汉的这些天，她通过视频跟家里人报平
安， 如果工作到太晚的话就发个信息，
告诉家人不要担心。 第一次视频的时候
她看到自己坚毅的父亲哭了，她说印象
里父亲从没掉过眼泪。

奔赴战 “疫” 一线， 医生徐泽星
曾留 “遗书” 给亲友， 当他在武汉救
援时， 父亲给他视频通话， 看到他把
头发剃光了， 一再追问： “那么爱形
象的你怎么舍得剃光头了？” 他笑而不

语， 泪水却在眼眶打转。
“愿携一生所学， 不负满腔热血！

愿倾尽一切， 不克疫魔誓不还！” 缑安
妮是北京瑶医医院住院部医生， 作为
一名医生， 她明白疫情的严峻意味着
什么， 当她看到医院要驰援武汉的消
息时， 没有丝毫迟疑就报名参加了。

当被问到 “疫情结束后， 最想做
的事情是什么 ” 时 ， 她突然哽咽了 ，
说： “我想回家抱抱孩子！ 每天当我
工作完， 拖着疲惫的身体回到住的地
方， 都会和家人视频报一下平安， 每
次听到孩子稚嫩的说妈妈你一定要平
安回来， 我等你回家吃饭， 我的眼泪
就禁不住流了下来。”

在武汉一线病房， 为了保证在隔
离区的高效工作， 他们10多个小时不
吃不喝， 避免了上厕所浪费防护装备。
防护服、 隔离衣， 所有装备都穿在身
上， 包裹得像个机器人， 行动起来有
些笨拙， 喘气也有些困难。 工作几个
小时， 浑身是汗， 衣服都湿透了， 手
指头感觉也被泡发了， 护目镜在脸上
卡出深深的印子， 耳朵也被勒得火辣
辣的痛， 但他们没有任何抱怨， 作为
一线医护人员， 看到患者康复后的笑
容就是他们最大的动力！

3月4日， 经北京瑶医医院援鄂医
疗队救治痊愈的10位新冠肺炎患者 ，
陆续从武汉红十字会医院出院。 3月8
日， 又有6名新冠肺炎患者达到治愈出
院标准……截至目前， 北京瑶医医院
援助武汉的医疗物资达到130余万元，
累计有152名新冠肺炎患者出院 （其中
有36名患者由瑶医全程治疗）。

“感谢你们远道而来，赶到新冠肺
炎疫情最严重的地方救治我们！ 你们用
生命保护我们的生命，在最无助时给我
们力量和希望， 不仅治好了我们的病，
还带给我们无限的温暖和感动。 谢谢你
们无微不至像家人一般地照顾，我们会
一直记得你们是来自北京瑶医医院的
白衣天使！ ”出院患者们泪水再也忍不
住了，向医护人员们深深鞠了一躬……

“愿倾尽一切，不克疫魔誓不还！”
———北京瑶医医院援鄂医疗队抗疫侧记


