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近日， 中国石油上海销售公司为缓解口罩难
买的问题，在上海51座加油站销售一次性防护口
罩。 此次销售的口罩以平价供应市场， 每盒口罩
50片，售价为155元，折合每片3.1元。 目前，上海
销售所售卖的口罩品牌为美迪凯无纺布口罩。 为
避免囤积、转卖，每人每次限购一盒(50只)口罩。

点评： 暖民心！ 稳民心！ 有效满足了人民群
众对防疫用品的需求， 进一步巩固了疫情防控
“联防联控、 群防群控、 自防自控” 成效。

上海加油站开卖平价口罩
每人每次限购一盒

手拎10多公斤消毒桶，身穿密不透风的防护
隔离服，每天穿行在车站与列车之间，平均日行两
万多步，“下蹲”“卧倒”近千次，脸颊上留下一道道
勒痕……在北京各大车站的战“疫”一线，有一支
负责专业消毒的“娘子军”。 一旦接到乘客发热电
话，她们就要穿上白色防护服，戴好护目镜、口罩、
手套等奔赴“战场”。

点评： 大勇无声， 大爱有痕。 向医务人员致
敬， 谢谢付出的你们， 我们一定赢。

列车消毒“娘子军”
每日“下蹲”“卧倒”近千次

■本期点评 博雅

近日， 江西第一批援助武汉医疗队护士陈钰
浠制作了一套原创“图解版护理需求表”，她说，重
症病人普遍要靠气管插管维持，几乎都不能说话，
加上方言较重，交流起来有困难。于是她图文结合
制成了这张表，患者有什么需求，只要点头或指一
指。 这种“点菜式”护理，破解了护患沟通障碍。

点评： 用心用情， 好护士发明的好办法值得
推广。

近日， 沈阳一家五星级酒店， 推出了通过网
络平台教网友制作美食。 不仅弥补了食客们不能
来到酒店品尝美食的遗憾。 而且， 能让食客在家
里自己动手烹饪也能吃上五星级酒店的美食了。

点评：面对疫情，如何寻找到更多样的经营发
展之道，成为目前许多餐饮企业思考的课题。多元
化、多渠道经营将成为餐饮企业发展的必然趋势。

护士自制图片卡
解决护患沟通难题
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【周末评论】 【图闻点评】

疫情期间
星级酒店大厨网上教做菜

乌鲁木齐首趟复工返岗专列
铁警全程护送

从乌鲁木齐站始发开往塔城的乌鲁木齐首
趟复工人员返岗专列于3月11日7时20分许抵达目
的地。该趟复工专列共运送400余名涉及建筑、机械、
农牧等多个行业工人前往塔城地区返岗复工。 据
了解，为使复工人员安全乘坐专列，乌鲁木齐铁路
公安处治安支队、乘警支队、乌鲁木齐站派出所全程
护送复工生产返岗专列。

点评： “疫” 途的温暖离不开铁路人的坚守
与奉献。 在全社会的努力下， 相信春暖花开的晴
朗日子必将很快到来。

分餐制，
不能“羞羞答答”
迟疑不决了

由于这次新冠肺炎疫情的突发， 疾控专家在
对聚集性新冠肺炎疫情进行分析后发现 ， 其中
83%发生在家庭。 而家庭聚餐、 多人聚餐是新冠
肺炎疫情传播中的高发途径。 由此， 近来全国的
舆论都对目前的合餐制提出了质疑， 纷纷建议倡
导分餐制， 显示了公众的一种健康自觉。

近日， 北京烹饪协会等联合发布 《推行公筷
公勺共建文明餐桌倡议书》， 推行公筷公勺行动。
倡议号召， 北京餐饮服务要配备公筷公勺， 有条
件的企业可定制带有 “公” 字标识的公筷公勺，
建议有条件的餐饮企业应积极推广分餐制。 我特
别注意到， 在此前后， 上海、 温州、 成都、 兰州
等地， 都纷纷出台了推广公勺、 公筷、 文明就餐
的倡议书， 得到了社会各界的广泛响应。 众所周
知， 在这次疫情中遭遇感染的人， 很多都是因为
家庭共餐或者与他人就餐而感染。 这个惨痛的教
训告诫我们， 盲目迁就合餐制， 只能会危及自身
的健康。

据史料记载， 从周秦时代， 我国就有分餐的
传统。 到了五代十国时南唐画家顾闳中的 《韩熙
载夜宴图》 中就有分餐的场面。 在画中， 韩熙载
与其他几个贵族弟子， 分坐床上和靠背大椅子上
静听琵琶演奏一景。 听者前摆有一并不大的高
桌， 每人面前都有一套餐具和一份馔品， 互不混
杂， 界限分明。 从清代开始， 我国才盛行了合餐
制， 由此这一饮食传统流传至今， 成为国人的主
流餐饮方式。

记得从上个世纪八十年代初期， 就有人质疑
合餐制， 到2003年非典时期， 这一方式遭到前所
未有的质疑， 当时， 中国饭店协会还专门制定
《餐饮业分餐制设施条件与服务规范》， 提出一般
筵席实行一菜一公筷公勺和一人一盘的用餐方
式； 会议用餐， 更多实行自助餐和公筷公勺用餐
方式。 不过， 后来就没有了下文， 估计还是在推
行中阻力重重。 很多人不习惯分餐， 认为没有人
情味， 不热闹。 尤其是家庭或者单位， 每遇重大
活动都要聚餐， 大家在这个人声鼎沸、 无限欢乐
的环境中， 似乎其乐融融。 然而这个看似零距离
的亲密接触， 也给病菌传播提供了可乘之机。

研究表明， 聚餐中若有危险的传染病毒携带
者， 合餐的感染率可能高达42%， 而分餐的感染
率只有17%。 这几年来， 很多人被查出体内有幽
门螺杆菌。 这是一种容易引发胃炎、 消化道溃
疡、 淋巴增生性胃淋巴瘤等疾病的一类致癌物，
其主要感染方式， 就是用餐时的唾液导致。 目前
中国已经是世界上乙肝、 胃癌等肠胃疾病高发病
率的国家之一， 远超世界平均水平， 合餐制就是
重要原因。 我认识很多人， 就是因为长期在外面
应酬过多， 而得了肝炎等疾病， 至今都后悔莫
及。

这次疫情就是一面镜子， 相信也会改变不少
人的就餐习惯。 而公勺、 公筷的、 分餐制的推
广， 更是大势所趋。 因为残酷的事实已经告诉我
们， 不注重公共卫生的安全， 势必会危及到每个
人的生命健康！ 难道我们为了固守不合时宜的饮
食习惯而连生命健康都忽略了吗？


