
春季来临，疫情趋缓。 为了更好地防
范疫情， 也为了大家能有良好的状态投
入到工作中， 记者采访了北京市丰台区
卢沟桥社区卫生服务中心中医科主任杨
若濒，为读者支招疫情下的中医养生。
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递 2月15日，北京瑶医医院20名白衣战

士作为首支民族医疗队前往武汉驰援新
冠疫情一线。 为降低传染风险，医护人员
集体剪掉了头发。 他们最大的心愿就是
患者早日康复。
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“愿倾尽一切，
不克疫魔誓不还！ ”
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家庭聚餐、 多人聚餐是新冠肺炎疫
情传播中的高发途径之一。 由此，近来全
国的舆论都对目前的合餐制提出了质
疑，纷纷建议倡导分餐制，这显示了公众
的一种健康自觉。

分餐制，
不能“羞羞答答”
迟疑不决了
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———北京瑶医医院援鄂医疗队抗疫侧记

防范疫情：
中医支招养生4法


