
3月16日， 北京市委社会工
委、 市民政局发布2020年清明节
祭扫须知。须知中提到，清明时节
逢疫情， 倡议市民尽量不到现场
祭扫，选择家庭追思、网上祭奠和
代为祭扫服务。 对确有到现场祭
扫需求的群众，实行预约登记，分
时限流新模式。

须知中提到， 预约祭扫可关
注“北京社会建设和民政”微信公
众号进行网上预约。 还可以登录
“首都之窗”“北京市民政局”官方
网站， 查看殡葬服务机构公布的
联系电话进行预约。

此外， 有代为祭扫需求的市
民可关注“北京社会建设和民政”
微信公众号进行代为祭扫预约。
选择网上祭扫的市民可以登录
“首都之窗”“北京市民政局”及各
区人民政府官方网站，点击“2020
年清明节网上祭扫服务” 进行网
上祭扫。

祭扫预约受理日期为2020年
3月19日至4月11日，当日下午15:
00后停止预约次日祭扫。 如所选
时间预约人数已满， 请选择其他
时间。 每个墓穴每天只限预约3
人，未预约的不得入内。居家或集
中隔离未满14天的不能预约。 手
机预约的凭二维码、 电话预约的
凭预约电话编号核验入园。 全体
同行人员须共同入园。

微信预约流程
在“北京社会建设和民政”微

信公众号中点击 “祭扫预约”，进
入“北京统一身份认证平台”。

通过实名制认证后， 系统将
自动跳转至“祭扫预约服务系统”
首页，点击“扫墓预约”后，先阅读

“预约须知”，后点击下方“预约”
按钮进入预约信息填写页面。

预约人填写完全部预约信息
后， 点击 “本人承诺以上填写内
容真实有效” 后， 点击 “预约提
交” 按钮完成祭扫预约， 系统将
自动生成二维码， 待祭扫入园时
出示检验。

电话预约流程
通过殡葬服务机构公布的联

系电话进行预约， 如实告知个人
姓名、手机号码、同行人数、出行
方式、祭扫日期及时段，机构给预
约编号，入园报号核验，经体温检
测正常后进入。

代为祭扫流程
点击“代为祭扫”后，先阅读

“代扫须知”，后点击下方“代为祭
扫” 按钮进入代为祭扫信息填写
页面。

填写公墓、 逝者信息等内容
完成代扫服务申请， 点击预约提
交，申请成功后页面生成受理号。

网上祭扫流程
登录首都之窗、 北京市民政

局或各区政府官方网站， 点击清
明节网上祭扫专题。

选填祭奠对象，填写留言人，
选填纪念私语，选填献花、点烛、
上香、祭酒等祭奠物品，点击提交
后，进入内容页进行查看。

预预约约流流程程提提示示

□本报记者 唐诗
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□□本本报报记记者者 盛盛丽丽

清清明明祭祭扫扫昨昨起起启启动动预预约约

□ 本报记者 赵新政

昨日， 大兴法院发布 《“防
疫 企 业 ” 用 工 问 题 “ 十 问 十
答”》， 通报应对疫情影响解决劳
动争议纠纷的工作举措及典型案
例， 着力为用人单位和职工答疑
解惑， 为辖区经济发展、 疫情防
控提供更完善的司法保障。

问： 用人单位能否发布拒绝
招录疫情严重地区劳动者的招聘
信息或以劳动者曾感染新冠肺炎
为由拒绝录用劳动者？

答： 不能。 《北京市人力资源
和社会保障局、 北京市财政局关
于做好疫情防控期间有关就业工
作的通知》（京人社就字 [2020]14
号）第十条明确规定，防止就业歧
视。 各类人力资源服务机构和用
人单位不得发布拒绝招录疫情严
重地区劳动者的招聘信息。 各类
用人单位不得以来自疫情严重地
区为由拒绝招录相关人员。

问： 用人单位已向劳动者发
出录用通知书或已与劳动者签订
书面劳动合同， 但劳动者尚未实
际向用人单位提供劳动， 双方劳
动关系是否建立？

答 ： 双方劳动关系尚未建
立。 根据 《劳动合同法》 第十条
第一款、 第三款规定， 建立劳动
关系， 应订立书面劳动合同。 用

人单位与劳动者在用工之前订立
劳动合同的， 劳动关系自用工之
日起建立。 根据前述规定， 判断
劳动关系是否建立的标准是 “实
际用工”， 如双方仅签订书面劳
动合同但尚未形成实际用工， 那
么劳动关系尚未建立， 用人单位
和劳动者也无需基于劳动关系承
担各项权利义务。

问： 用人单位能否要求新录
用员工提供一定数额的押金作为
其身体健康的担保或要求以 “口
罩费” “防护费” “隔离费” 等

名义向劳动者收取财物？
答： 不能。 《劳动合同法》

第九条规定， 用人单位招用劳动
者， 不得扣押劳动者的居民身份
证和其他证件， 不得要求劳动者
提供担保或以其他名义向劳动者
收取财物。

问： 疫情防控期间， 劳动者
因感染新冠肺炎、 或被界定为疑
似病人、 密切接触者在其隔离治
疗期间或医学观察期间以及因政
府实施隔离措施或其他紧急措施
导致不能提供正常劳动的， 用人

单位是否需要向劳动者支付工
资， 按什么标准支付？

答： 需要。 用人单位应当视
同提供正常劳动并支付其工资。

根据 《北京市人力资源和社
会保障局关于进一步做好疫情防
控期间本市人力资源和社会保障
相关工作的通知》 （京人社办发
（2020） 2号） 规定， 疫情防控期
间， 企业应依法履行劳动合同，
保障工资支付 。 对新冠肺炎患
者、 疑似病人、 密切接触者在其
隔离治疗期间或医学观察期间以

及因政府实施隔离措施或者采取
其他紧急措施导致不能提供正常
劳动的职工， 企业应当视同提供
正常劳动并支付其工资。

问： 用人单位要求员工通过
网络、 电话等灵活方式在家工作
的， 应按什么标准支付工资？

答： 用人单位应按照正常工
作 期 间 的 工 资 收 入 支 付 劳 动
者工资。

《北京市人民政府关于在新
型冠状病毒感染的肺炎疫情防控
期间本市企业灵活安排工作的通
知》 （京政发 （2020） 3号 ） 规
定， 在2020年2月9日24时前， 其
他企业具备条件的， 应当安排职
工通过电话、 网络等灵活方式在
家上班完成相应工作； 不具备条
件安排职工在家上班的企业， 安
排职工工作应当采取错时、 弹性
等灵活计算工作时间的方式， 不
得造成人员汇聚、 集中。

《北京市人力资源和社会保
障局关于进一步做好疫情防控期
间本市人力资源和社会保障相关
工 作 的 通 知 》 （ 京 人 社 办 发
（2020） 2号） 规定， 对企业要求
职工通过网络、 电话等灵活方式
在家上班的， 按照正常工作期间
的工资收入支付工资。

北京发布清明节祭扫须知

“防疫企业”用工问题

随着全国新冠肺炎疫情防控
总体态势的积极向好， 很多人开
始返岗复产复工。 相信大家都做
到了“阻外部之邪气”：戴口罩、勤
洗手、常通风、一米线、不聚集、会
消毒。那么“提自身之正气”：重营
养、强体魄、好心态，是否也做到
了呢？

提到重营养， 不少人想象中
是禽畜蛋奶，都是好蛋白，的确，
优质蛋白质对增强抵抗力非常重
要，但还有一大类食物也是“抗疫
排头兵”。 这类食物品种繁多、色
彩缤纷， 富含胡萝卜素、 维生素
C、B族维生素、钙、铁等维生素、
矿物质， 与机体免疫屏障的构成
与维护、 以及能否产生清除病毒
的特异性免疫功能密切相关。 这
类食物还含有丰富的膳食纤维和
很多不为人知的植物化学物，在
促进肠道蠕动、 帮助肠道益生菌
增殖、抗炎、预防肿瘤等方面有独
到之处。 这类食物就是：蔬菜。 北
京市疾控中心提示，简而言之，我
们要多吃蔬菜。

那么， 具体怎么做呢？ 第一
步，保证蔬菜总量（每人每天一斤
菜），深色蔬菜占一半（每人每天
250克），并有适量菌藻类。

第二步，要做到品种多、颜色
深。每人每天蔬菜至少4种（含1种
深绿色叶菜、1种富含维生素C的
蔬菜、1种其他深色蔬菜），每周不
少于10种。

不同种类蔬菜的营养成分含
量差异大，多种蔬菜搭配着吃、换
着样吃才更有营养。 深色蔬菜则
比浅色蔬菜含有更多的胡萝卜
素、B族维生素、钾、钙、植物化学
物等。 此外，绿色叶菜、高钾低钠
蔬菜有利于降低2型糖尿病、高血
压等慢性病的风险， 要特别注意
选购。

第三步，餐餐有蔬菜。早餐最
少要有1种蔬菜，至少50克。 可以
是单一蔬菜， 也可以把蔬菜加入
主食。 其次，中餐、晚餐至少各有
不同的2至3种蔬菜， 蔬菜的量要
占整个餐盘的1/3，中餐最好能达
到250克，晚餐最好达到200克。

■法官提示

十问十答

市民朋友们：
清明时节逢疫情，为保障疫情防控期间安全祭扫，我们希望您

积极响应以下倡议：
预约祭扫不聚集。请登录“北京社会建设和民政”微信公众号，

通过清明节祭扫预约登记系统和陵园电话预约祭扫。 减少家庭人
员聚集，祭扫同行不超过3人，按预约时间到达。 推荐选择家庭追
思、网上祭奠或预约代为祭扫，减少出行和人员聚集带来的疫情传
染风险。

做好防护减风险。乍暖还寒，疫情犹在。疫情防控不能放松，出
门必须戴口罩，到达陵园要排队，间隔一米保安全。 主动出示预约
码（号），接受体温检测和身份核验后入园。 避免交叉感染，请提前
自备祭扫用品、毛巾和鲜花。

听从指挥守秩序。避开高峰日高峰时段，提倡乘坐公共交通出
行，减少车辆拥堵。听从引导有序行进，自驾车有序停放。祭奠仪式
从简，减少驻留时间，完成祭扫后尽快离园，共同维护祭扫活动安
全、顺畅、有序。

身体异常不预约。外地、境外返京人员居家隔离不满14天的人
员不能预约， 这是您对奋战在疫情防控和清明祭扫服务一线全体
人员的最大支持。体温检测异常者也不得入园，请您关注自己的身
体健康，爱护自己就是保护他人。

防火安全要牢记。 祭扫区域内严禁使用明火、严禁吸烟、严禁
点燃香烛、严禁焚烧纸钱、严禁燃放鞭炮，做好森林防火人人有责。
不在街边、路边焚香烧纸，共同维护首都的美好城市环境。

文明有礼树新风。勤孝敬，厚赡养。让老人安度幸福晚年，传承
弘扬尊老孝敬文化传统。 从简办丧，文明祭奠，倡导绿色节地生态
安葬，让逝者安息，让生者无憾。

中共北京市委社会工作委员会 北京市民政局
首都精神文明建设委员会办公室

2020年3月16日

清明节期间“理性追思 文明祭扫” 倡议书

重营养 强体魄
每天吃蔬菜提高免疫力
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