
13日上午， 记者来到朝阳区
亚运村祁家豁子社区黄楼大院。
在院北侧的空地上， 露天菜摊儿
已经摆起来， 不但有各种已经打
包好的蔬菜水果，还有馒头、花卷
等主食，以及肘子、猪蹄等熟食供
居民选购。

祁家豁子社区党委书记任文
利告诉记者， 社区有80岁以上高
龄老人近400人， 残疾人76名。老
人本就腿脚不便， 周边的菜场又
因疫情暂停营业， 居民买菜成了
难题。 社区党委通过联系芝麻花
餐厅、 京客隆超市以及养老助残
便民店等爱心企业，为辖区5个居
民小区开设流动菜车， 为居民提

供平价的蔬菜水果等物资。同时，
还组成了党员帮扶队， 为行动不
便的老人提供上门送菜服务。

任文利介绍，前期，社区党委
一通通电话逐一联系， 把居民微
信群组建了起来。如今，居民们可
以在群里把自己的需求写出来，
爱心企业根据需求进行采购，平
价提供给居民。

“我们餐厅在这里已经扎根
20多年了，现在社区有困难，我们
义不容辞， 能帮的肯定要帮。”芝
麻花餐厅经理韩志伟说， 餐厅在
新发地有专门的配送中心，15位
未出京的员工全部上阵，从采购、
打包，到最终售卖给居民。

□本报记者 刘欣欣

平价流动菜车开进祁家豁子社区

“舍不得你们！ 是你们救了
我的命啊！” 一位高龄危重症患
者在病情平稳准备转入专科医院
时， 紧紧地拉住了北京中医药大
学第一临床医学院 （东直门医
院） 党委书记、 该校驰援武汉临
时党支部书记叶永安的手。 北京
中医药大学第一临床医学院 （东
直门医院 ） 和第二临床医学院
（东方医院） 支援湖北省中西医
结合医院呼吸重症六病区以来，
采取中药方剂与中医技术疗法相
结合的治疗， 临床效果显著。

中医治疗79岁危重症
患者疗效显著

说出上述感言的患者79岁高
龄， 新冠肺炎 （重症）， 发病10
余天， 于2月5日入院。 入院时他
的肺部影像学呈持续性恶化， 医
生给予抗感染治疗、 配合高流量
吸氧。

在叶永安的带领下， 医疗队
将该患者作为典型病例进行讨
论 ， 认为该患者的病情进展迅
速， 肺功能状态差， 长时间的低
氧状态对脏器及中枢神经造成较
大影响； 隔离病房内无家属陪伴
的特殊环境也对其心理造成较大
影响， 生理和心理两方面因素引
发了疾病的恶化。 从中医方面考

虑， 该患者属湿毒伤阴、 津亏气
耗， 造成气阴两伤、 心神失养的
临床表现。

因此， 医疗队采用暂停精神
类镇静药物， 并调整中药处方，
结合今年气候属少阴君火司天，
阳明燥金在泉， 运用司天方正阳
汤， 加大剂量益气养阴药进行辨
证施治 。 治疗方案调整3天后 ，
患者症状逐渐好转， 一周后出现
明显的病情转折 ， 夜间可以安
眠， 低氧症状得到改善， 从病危
转为平稳状态。 得知自己即将离
开重症区时， 老人激动地流下眼
泪。 老人的家属打来电话， 强烈
要求医疗队继续为老先生提供中
医治疗。

对于该病例， 叶永安表示，
患者最初表现为阴虚燥热， 存在
出血等潜在危险， 也是出现极度
烦躁不安的原因。 经过几周治疗
后， 烦躁症状已消失， 各项指征
得到恢复。 其主要的中医治法是
以滋阴为主， 同时要补阳气， 阳
中求阴、 阴中取阳。

他们是医疗队公认的
“王爸爸” “王妈妈”

北京中医药大学第二临床医
学院 （东方医院） ICU主任王彤
和CCU护士长王兆嘉在驰援武

汉的医疗队员口中是 “絮叨” 的
“王爸爸” “王妈妈”。

抵达武汉后， 王彤第一时间
与湖北省中西医结合医院对接，
指导病房改造， 制定病区规范流
程， 跟进物资储备。 每天他数次
往返于医院与驻地， 无论清晨还
是凌晨， 都会监督每位战友穿戴
好防护装备 ， 严格把关每个细
节。 “王爸爸” 担心大家饮食不
习惯， 吃不下饭会导致体力跟不
上， 所以每天他都会 “检查” 每
位队员是否吃饭， 吃了多少。 由
于上下班时间不同， 有的班次经
常赶不上正常用餐时间 ， “王
爸爸” 总是提前把饭菜热好， 让
大家可以吃上热饭。

作为护士长， 王兆嘉根据患
者情况， 归纳总结了危重患者护
理工作要点。 她带领护理团队运
用中医身心并调理论， 安抚患者
焦躁的情绪， 使患者积极配合治
疗。 “王妈妈” 用女性特有的温
柔与体贴关心着每位队员， 照顾
着大家的饮食起居。

截至目前， 病区的病人全部
由病危、 病重转为普通轻症。 接
下来， 医疗队将继续总结经验 ，
参与到危重症患者的救治工作
中， 让更多患者受益于博大精深
的中医药学。

北京中医药大学医疗队携中药方剂和中医疗法驰援武汉效果显著

□本报记者 任洁 通讯员 杜渐
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来自一线的报道战战疫疫情情

17年前，“非典”疫情期间，北
京佑安医院作为定点收治医院，
成为抗击疫情的第一战场。那时，
北京佑安医院内科总护士长郭会
敏的孩子尚且年幼， 但她积极请
战进入第一线。17年后，面对新冠
肺炎疫情，“让我上， 我有经验”，
郭会敏再次请战。

2020年大年初一， 郭会敏接
到北京佑安医院护理部组建新冠
肺炎隔离病房收治患者的通知
后，立即赶到医院。她当即请战，
“我是党员，我先上！我有抗击非
典的经验，家里也没有困难，请领
导批准”。 作为内科总护士长，她
管理经验丰富，对护士情况熟悉，
因此， 护理部安排她先协助开展
护理人力资源调配，并安慰她“后
方也是战场”。郭会敏说：“我服从
组织安排， 随时准备进入一线。”
她积极开展工作， 协助护理部根
据护理人员专业能力、 特点和家
庭情况“排兵布阵”，确定后备人
员梯队，分批次安排护士长、骨干
护士、 不同层级护士及专科护士
进入病区， 保证新冠肺炎病区护
理工作有序开展。

随着疫情的发展， 郭会敏临
危受命进入隔离病房， 担任感染
中心总护士长。 她以身作则， 每
天早上七点多就到病区， 一直忙
碌到夜里十一二点。 她带领病区
护士不断完善、 细化护理工作流
程 ， 严格执行医院感染控制要
求、 认真落实防护工作。

疫情是冰冷的， 冒着被感染
的风险， 她近距离关爱患者， 给
患者传递温暖。 新冠肺炎患者与

其他住院患者不同， 家属不能探
视， 更不允许陪护。 因为身边没
有家属， 更没有亲人来探望， 病
房医护人员是他们唯一可以朝夕
相处的对象。 郭会敏深深懂得自
己不仅要完成日常的照护工作，
还要走进患者的心灵， 给患者更
多内心的抚慰。 她每天进入病房
后， 都坚持到床前和患者亲切交
流。 在密切观察患者的病情变化
的同时， 用心体会患者的心理状
态和生活需求， 帮助他们解除顾
虑， 积极配合治疗。 她说， “虽
然患者看不到严密防护的我们，
但通过抚触患者的手臂、 轻轻拍
拍患者的肩膀 ， 说一句鼓励的
话， 患者都倍感亲切， 增强战胜
疾病的信心”。

在一次查房中， 一对母女引
起了郭护士长的注意。 那是位年
轻的妈妈 ， 她的女儿才刚刚一
岁。 母亲焦虑不安， 觉得身体和
心理的负担很大。 宝宝因为看到

了这么多穿着 “怪异” 的叔叔阿
姨也是一脸的害怕。 生活中， 郭
会敏不仅是一名护士， 也是一位
母亲。 小宝宝恐惧害怕的眼神在
她心里挥之不去。 她想喜欢玩具
是孩子的天性。 为了让小宝宝重
绽笑颜， 她立即动员全科护士有
力出力， 为小宝宝买来了孩子喜
欢的玩具和生活必需品。 每次查
房做操作之前 ， 她会先抱抱孩
子， 陪孩子先玩一玩。

不知不觉中， 宝宝发出 “咯
咯咯” 的笑声。 孩子的母亲看到
孩子笑了， 心里的焦虑也少了很
多， 对郭会敏护士长和护理团队
所做的一切非常感激。 治愈出院
的患者在离开时， 都会发自内心
地对郭护士长和医务人员说 ，
“谢谢这几天的精心照顾， 你们
真是太不容易了”。

“让我上” “我来做”， 郭
会敏这些口头禅的背后， 是面对
新冠肺炎疫情防控工作的担当。

北京佑安医院内科总护士长郭会敏：

□本报记者 唐诗

79岁危重症患者经中医治疗转危为安

3月12日，石景山区消防救援
支队召开2020年全员岗位大练兵
动员部署誓师视频会。 这也是该
支队首次通过视频会议的方式，
为大练兵鸣枪。

2018年度和2019年度的 “龙
虎榜” 冠军马勋和王磊分别讲述
了自己和亲人的故事。 和以往采
取的会议所不同的是， 获奖指战
员家属也连线进入会场内， 让家
属在线一同见证他们的荣光时
刻。 石景山消防救援支队通过在
线直播的方式，向家属汇报工作、
与亲人分享荣誉。

王磊是首钢冬奥消防站一班

班长，一级消防师，石景山消防救
援支队2019年度岗位练兵 “龙虎
榜”冠军。今年，原本王磊已经买
好了大年初一回家的车票， 准备
陪伴妻子做最后一次产检， 但面
对疫情防控工作的严峻形势，在
单位与家庭之间他毅然决然地选
择了单位，坚守在消防队伍中。

去年， 石景山消防救援支队
结合实际制定完善了 《基层队站
战斗力评估方案》，同时基层队站
每月开展“龙虎榜”评比。2020年，
消防救援支队将持续巩固深化全
员岗位大练兵， 全体指战员将再
一次向年度“龙虎榜”发起冲击。

□本报记者 周美玉

石景山消防线上开启大练兵活动

疫情防控期间， 王府井书店
线上平台坚持24小时服务不打
烊，为读者提供丰富的精神食粮。

王府井书店公众号和官方网
站向读者不间断发布新书信息，
开展线上 “阅读温暖一座城市”
“健康生活”等主题板块，并在网
站显要位置推出重点出版物、优
秀出版物链接， 宣传普及疫情防
控知识，推荐“宅家”阅读好书。

深受小读者喜爱的 “童阅学

堂”满足全市学生在家“停课不停
学”的实际需求，开辟了线上“有
声伴读公益课”。 通过书店公众
号， 每周为小读者推送中国传统
文化、中外经典名著、散文诗歌等
名家名作音频阅读公益课。 据了
解， 首期公益课已于近日推送完
成。书店选择了四大名著之一《西
游记》作为开课第一期。今后，“有
声伴读公益课” 还将根据读者的
建议，不断更新、丰富课程内容。

□本报记者 盛丽

王府井书店线上文化活动不间断

“让我上，我有经验！”

■战“疫”先锋

疫情防控工作中， 北京市公
安局法制总队信访支队民警艾冬
勇挑重担， 高效开展群众反映的
涉疫情诉求线索核查、处置工作，
不幸于2月15日突发脑出血，经抢
救无效于2月22日牺牲， 年仅45
岁。近日，公安部追授他为全国公

安系统二级英雄模范称号。
艾冬来自一个英雄的家庭，

是董存瑞的亲外甥， 从小受老一
辈的优秀传统和红色基因的熏
陶，在工作岗位上，忠诚履职，无
私奉献，直到生命最后一刻。

图为艾冬生前工作的工位。

□本报记者 闫长禄/文 孙妍/摄

董存瑞外甥艾冬被追授二级英模称号

右右一一为为郭郭会会敏敏


