
（上接第6版）
4月15日，他率领解放军四总部玉树

抗震救灾领导小组前方工作组、 后勤组
工作人员飞抵玉树， 连夜与兰州军区联
指，并与国家、地方卫生部门建立医学救
援军地联合指挥机制。此后，又陆续建立
了联席会议制度、重大事项会商制度、联
络员例会制度和信息通报发布制度，根
据国务院抗震救灾总指挥部卫生防疫组
的统一领导， 以及灾区实际情况协同调
整行动部署， 有效提高了医学救援的指
挥效能和整体效益。

玉树地震极重灾区结古镇位于青海
省南部，海拔3700多米，气候条件恶劣，
交通道路险峻， 医学救援面临巨大的困
难和严峻挑战。 作为玉树地震军队医学
救援的最高指挥官， 张雁灵来到现场发
现，地震区域狭长且位于河谷地带，救援
力量缺乏足够的展开空间。 玉树与外界
联系只有一条214国道，震损严重。此外，
大量未清理的生活、建筑垃圾，恶化了当
地卫生环境。 而此刻，严重的震情灾情，
使玉树当地医疗卫生机构的功能基本丧
失 。 随着天气逐步转热 ， 细菌大量繁
殖， 容易导致传染病的暴发和流行。 既
往疫情资料显示, 玉树灾区多发传染病
主要为乙肝和结核， 痢疾、 甲肝、 麻疹
等也较为常见。 灾区还是喜马拉雅旱獭
鼠疫自然疫源地和细粒棘球蚴病、 泡球
蚴病混合流行区。 而这次抗震救灾， 又
事关民族团结、 社会稳定， 给医学救援
提出了更高的要求， 灾后疫情防控形势
异常严峻。

现场来自兰州、 成都军区等所属医
院的医疗队克服高原高寒、 交通不便、
伤亡严重、 社情特殊等实际困难， 已在
结古镇中心格萨尔广场搭建起 “帐篷医
院”开展救援行动。此时，在震区外围，我
军装备最先进、 参加过汶川抗震救灾医
学救援的2所方舱医院、共446人，正采取
铁路和摩托化机动方式紧急开赴灾区。
抽派的11支医疗队和2个专家组700余人
也以空中、 陆路机动方式火速前进 ，各
类亟需的高原特需药品 、集中供氧装
备等，更不断通过空运投送、摩托化机动
等方式进入救灾一线， 军地各方的一切
行动都只有一个目的———赢得抢救伤员
生命的 “黄金72小时”。

张雁灵一方面突出高原病防治，建
立高原反应日报告制度， 并紧急调拨了
防治药品、装备，编印防治手册。 同时依
托方舱医院集中收治高原病患者， 并及
时后送重症病人。 通过严密有力的防治
措施， 救灾部队官兵高原反应发生率从
初期的25%下降到2%以下， 未发生死亡
病例。 另一方面，他狠抓卫生防疫，针对
灾区自然疫源特点和地处“三江”源头，
生态环境脆弱、 民俗民风特殊等实际情
况，周密制定群防群控、联防联控方案，

实行分片包干，全面展开环境消杀、供水
点监测、传染病和鼠疫疫情监测,确保了
大灾之后无大疫。

彼时， 在一线忙碌的张雁灵并不知
道， 这次救灾行动是人类在高原高寒地
带开展的一次最大规模的抗震救灾实
践。但他敏锐地发现，这次医学救援行动
一定会推动国家医学应急救援机制建
设。 两年后， 军队与国家卫生部卫生应
急协调机制被正式启动。

2020年助力抗击新冠肺炎“阻击战”

庚子春节前夕， 一场抗击新冠肺炎
疫情的战争又一次打响。 这种新型病毒
蔓延快、范围广、影响大，武汉作为主战
场，承受的压力之大、责任之重、牺牲之
巨，世所罕见。 如何控制住疫情，人们再
次想到了 17年前成功抗击非典疫情
的 “小汤山经验”。 张雁灵受组织委派，
担任武汉火神山医院和雷神山医院的专
家顾问。

在武汉抗疫一线， 张雁灵反复奔走
于指挥部、 专题会议会场、 施工现场等
抗疫一线阵地， 积极与各方专家代表沟
通、 优化方案。 仅1月25日下午半天时
间， 张雁灵一行就讨论和听取了建设医
院方案 ， 并针对医院重组 、 布局 、 设
区、 避免人员感染、 医疗废水处理等问
题， 对原方案进行了优化。 傍晚， 张雁
灵一行冒雨进入位于武汉蔡甸的火神山
工地现场， 并在现场对院内的布局重新
进行调整。 随后， 他又马不停蹄地向省
市主要领导汇报了情况和建议……如此
高强度的工作节奏， 让人几乎不敢相信
他已年近七旬。

张雁灵还向午报记者介绍了一个非
常有意思的细节。 第一次去火神山施工
现场时， 正赶上下雨， 在工地走几圈下
来， 裤子和鞋子上粘的都是泥。 这让他
想起了当年去小汤山时， 他和战友们也
是冒着雨， 蹚着积水、 踩着泥泞走进去
的，但最终他们蹚出一条路。 “只要勇敢
地走出这片泥泞，战胜这些困难，就能迎
来希望。 ”在施工现场，看到工人们晚上
就躺在地上睡觉的那一刻，他认定，武汉
将会涌现出“火神山精神”。

曾连任两届中国医师协会会长的张
雁灵， 特别关注医务人员的健康和个人
保护。 1月30日上午，在汉口三阳路的一
间会议室内， 张雁灵为即将投身抗疫一
线的医护和管理人员上了一堂生动而细
致的培训课。张雁灵介绍，当年小汤山医
院，由一位副院长牵头，专门成立了领导
小组，检查督促防感染。医院所有人上岗
前必须培训， 有一套程序， 严格按此执
行， 对所有进入污染区的人联合审批。
在治疗方法上，张雁灵提出，中西医结合
治疗的重要价值。“湖北和武汉是中医药
人才基地， 可以充分利用这一优势开展

工作。 ”
在分享小汤山医院当年如何实现医

务人员零感染的奇迹时， 他用嘶哑的声
音， 叮嘱道：“要将防止院内感染和医护
人员被传染放在最重要的位置。 一定要
反对个人英雄主义， 反对疲劳作战、 反
对连续作战、 反对带病坚持工作。” 他
还建议， 火神山医院、 雷神山医院要制
定高于国家标准的规章制度。 同时， 尽
量减少医护集中开会、 学习动员， 要在
院区内为医护等工作人员留观察床。 医
护人员一旦生病，可就近观察治疗，不出
院区……

最后， 张雁灵还给医护人员讲了一
个故事，17年前，在小汤山医院结束任务
前， 他曾将自己的电话号码发给了每一
位患者， 告诉他们只要不满意或有需要
就可以找他。17年过去了，没有接到一通
告状的电话。 张雁灵的手机号码也一直
没换， 就怕当年的战友或当年的患者联
系不上自己。 他动情地说：“我的历史使
命完成了，但感情不会卸任、责任不会卸
任，武汉如果还需要我，我还会上阵！ ”

这份对人民、 对战友的大爱， 是张
雁灵的承诺， 更是源自医者心头的一份
责任。 让他欣慰的是： 2月2日， 火神山
医院顺利交付； 2月8日， 雷神山医院交
付 。 武汉———这座一度躁动不安的城
市 ， 终于渐渐稳住了心神 。 此后 ， 广
州、 长沙、 成都、 贵阳、 郑州、 西安、
深圳等城市， 用于集中收治新冠肺炎患
者的 “小汤山模式” 医院正加速建成。
“小汤山模式” 历经17载， 依然堪称中
国公共卫生危机应急处理的样板， 并在
全国陆续落地开花。

“恩格斯曾说过：没有哪一次灾难不
是以巨大的社会进步为补偿的。”回想起
曾经抗疫的那些日日夜夜， 张雁灵坚信
自己的判断。但让张雁灵没想到的是，他
的老家河北省唐山市迁西县第五小学四
年级的学生赵浩湫日前给他写来一封
信， 字里行间充满了对白衣天使的敬意
和感激之情， 并表示自己的理想是成为
一名医生。

第二天， 张雁灵就给小浩湫写了一
封真挚的回信， 在信中他写道：“面对大
疫， 我们有信心能够战胜！ 迁西县是革
命老区， 我们的父辈们曾经和日本侵略
者进行过艰苦卓绝的斗争。我们胜利了！
为什么能够胜利？是因为在党的领导下，
全体人民都参加了。这次也是一样，在党
和政府领导下，动员起全体人民群众，从
每个人做起，积极参加抗疫行动，一定会
取得胜利……我从迁西走出来，1970年
到2020年，从医五十年。 草根出身，起步
基层， 平淡一生。 但我始终把握一个准
则；做一个有责任心的人，做一个珍惜荣
誉的人， 做一个把自己命运和国家命运
联系起来的人！ ”
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□宋青松

如果是唯一，
还做什么选择？
如果是第一，
还能怎样取舍？

心中已懂得：
想要的是什么；
此行有你我，
携手努力去做。

阳光空气、青山绿水，
我们和美好共同走过；
祥和安康、心灵体魄，
我们守护在每时每刻。

一起行动、尽力尽心尽责，
共建我们的健康中国，
健康的你和健康的我，
共建我们的健康中国。

一起行动、科学文明生活，
共享我们的幸福中国，
幸福的你和幸福的我，
共享我们的幸福中国！

此行有你我

你有多美

那夜病魔袭来，
你忘记了安危，
在最险要的关头，
是你把我夺回。

今天阳光明媚，
外面轻风在吹，
我从恶梦中醒来，
与你默默面对。

我知道那一阵阵厮杀，
把你拼得伤痕累累；
我知道那一天天救护，
让你累得身心疲惫。

我不知你的防护衣下，
身躯可被病毒包围；
我不知你的口罩后面，
脸上是否藏着泪水。

让我用心灵去欣赏，
让我用生命去体会，
让我想一想、让我看一看，
你有多美？ 你有多美！

2020年， 张雁灵 （中） 在武汉参加抗击疫情现场会。 2003年6月20日， 小汤山医院的最后一批非典治愈者
出院时与医务人员深情告别。 新华社记者 王建民 摄

2010年， 时任总后勤部卫生部部长的张雁灵将军 （右）
慰问一线抢险队员。
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