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海淀区疾病预防控制中心主任医师

畅青霞

“我理解，您要用您的能量担当更大的责任”

亲爱的妈妈：
今天是您离开家的第24天了，不知

道您在医学观察中心工作得怎样，您作
为第一批进入医学观察中心的医者，又
是医学观察组的组长，想必肩上的担子
很重，工作很忙，给您发信息您也总是
很久才能回上一条， 更不用说电话了。
打过去基本没有接过。想必在疫情一线
的战斗应该是非常紧张且“激烈”的。我
和父亲每天也只能通过新闻和网络来
了解更多有关疫情的情况，并一直担心
着在疫情一线工作的您。

这次的疫情，从病毒原理、传播机
制再到社会影响等，都成了我和父亲平
日里谈论的话题，因为我们知道这次的
疫情影响了太多的人，从各个方面影响
了大家，也切实地影响到了我们这个小
家。 您今年已经59岁了，明年就要退休
回家颐养天年了。 碰上这次疫情，作为
儿子的我与作为丈夫的我爸，一开始从
内心上并不是非常支持您到一线去工
作，因为我们并不知道这次疫情有多严
重，一线的工作有多危险，会不会给我
们的亲人带来伤害和影响。但是我记得

当您回家告诉我，你要到疫情一线去工
作的时候，我问“为什么您这样大岁数
了还要去前线，其他人呢？ ”您对我说：
“很多人家里的孩子太小， 而且没有经
历过这样大疫情的经验。”您还说，您是
传染病与消毒专业的主任医师，目前正
是国家需要您发挥作用的时候，应当战
斗在防控疫情的最前线。我记得这些话
让我听出了英雄的味道。我也很为您感
到自豪， 因为我的母亲即将花甲之年，
仍去勇敢“逆行”。

时光荏苒， 突然让我想起了2003
年， 我上初二的那个夏天， SARS给我
们那个年纪的孩子留下了深刻的印象。
但那时候我对疾病、 对疫情、 对家国
不像现在有这么成熟的认识。 只知道
不用去上学， 不用去考试， 在家学习
写作业， 像假期一般。 那时候我并不
知道疾病传播的影响 ， 我只是记得 ，
我一个月没有见到妈妈。 那时候您也
到了疾病控制的最前线为防控疫情贡
献了自己的力量。

2003年的SARS疫情，您是“流调”
队的队长，17年后的今天， 当我们的国

家再次遇到这样危机的时候，您依然挺
身而出，是医学观察组的组长，您总是
在最危险的时候站到了疫情防控的最
前线，去担当您应该担当的责任。我想，
责任与使命这个词谁也不会比您认识
地更深刻了。

这段时间，我和父亲在网络上也看
到了集中医学观察中心的消息，从接收
医学观察人员，到对他们的观察和身体
出现状况时及时作出处理的消息，我想
我的妈妈已经起到了作用，所有的消息
都让人感到鼓舞。唯一担忧的就是医护
人员的防护问题。 您也知道，父亲平时
并不善于表达，但也好几次在谈到对您
的担忧时热泪盈眶。 时代有时代的印
记，这或许就是属于您们的爱情。 日常
含蓄，爆发却不“收敛”。而我呢，除了对
您日常的担心，最想念您的时候莫过于

看到许久未洗的衣服，油渍满满的盘子
和杂乱不堪的房间的时候了。 我总在
想，妈妈您要是在家就好了，这些工作
就有专业人员解决了。

“能量有多大， 责任就有多大”，
我想起漫威电影蝙蝠侠中的一句台词，
看来您需要去用您的能量肩负更大的
责任了， 这些小事还是由我不专业的
来做吧。

说了这么多， 想说的话还有很多，
但是我最想说的是，希望妈妈在疫情防
控一线工作顺利，希望您做好工作的同
时也保护好自己，帮助更多的人平安度
过这段日子，让这段疫情尽快结束。

再过几天就是“三八”国际劳动妇
女节了，我和爸爸祝您节日快乐！

我很想您，“逆行”的妈妈！
儿 逍扬

畅青霞是海淀区疾病预防控制中心主任医师， 59岁。 先后参加过非典、 甲流
防控。 新冠肺炎疫情袭来之时， 她退掉春节回家的车票， 放弃与89岁高龄老母
亲团聚的机会 ， 主动请缨来到海淀西山实创培训中心———海淀区集中隔离
观察点， 连续奋战20多天， 没有回家。 畅青霞的儿子陈逍扬给妈妈写了封家信，
为前线的妈妈打气加油。

首都医科大学附属北京康复医院胃肠康复中心护士

高艳芳

“等你回来，我做一桌菜庆团圆”
高艳芳是首都医科大学附属北京康复医院胃肠康复中心护士。 今年， 她作为

北京康复医院第二批医疗救援队的队员， 在市内新冠肺炎定点医院进行支援。 在
她到定点医院工作期间， 她的爱人李星海承担起了照顾孩子和家庭的重任， “三
八” 节前夕， 还特地写了一封信给她。

艳芳 ：
老婆 ， 你好 。 马上就要到妇女

节啦 ， 提前祝你节日快乐 ！
今 天 ， 在 网 上 看 到 一 哥 们 发

牢骚 ， 说为什么只有女人节 ， 而没
有男人节 ？ 我想说 ， 有你在的每一
天 ， 我都在过节 。

前 段 时 间 ， 虽 然 不 能 真 的 见
面 ， 但是每次视频看到你 ， 我都会
很开心 。 只是 ， 你经常是一副疲惫
的状态 ， 真的让我很心疼 。

我知道 ， 在这个特殊时期 ， 你
不仅是我的老婆和女儿的妈妈 ， 还
是一位护士 ， 一位在抗疫一线被很
多人寄予希望的医务工作者 。

记得春节前 ， 你就在关注疫情
进展 ， 那个时候 ， 你就在说 ， 如果
有机会 ， 你也要冲锋在前 ， 去抗疫
一线 。 我虽然没有说什么 ， 但心里
却十分担心 。 直到你真的接到了出
征的通知 ， 我的心情 ， 真的可以用
“五味杂陈 ” 来形容 。 在人类的世
界 ， 这是一种全新的病毒 ， 国家级

的专家对它的研究都很有限 ， 你却
要跟它面对面的交锋 ， 危险系数可
想而知 。 所以 ， 我不想让你去 。 但
是 ， 你是一位医务工作者 ， 在这种
重 大 的 公 共 卫 生 事 件 里 ， 救 死 扶
伤 ， 是你们的职业操守 ， 而且能够
亲身参与 ， 更是你的心愿 。 所以 ，
我只能支持 ， 让你去 。

当我默默的帮你收拾好 行 李 ，
送 你 去 医 院 与 其 他 同 事 们 会 合 之
后 ， 我的心里 ， 有担心 ， 有不安 ，
有不舍 ， 也有激动 。

之后 ， 你被分到了防护组 ， 负
责监督医护人员穿脱防护服 ， 进行
消 毒 隔 离 。 虽 然 不 与 病 患 直 接 接
触 ， 但无论是消毒清洁 ， 还是保洁
清扫等 ， 都要自己做 。 你们 24小时
排 4个班次 ， 那就意味着 ， 要穿着
厚重的防护服至少连续工作 6个小
时 ， 期间不能吃不能喝更不能睡 。
每次你工作 6小时之后 ， 我跟你视
频 ， 都能发现你很疲劳 ， 而且脸上
还有戴防护面罩留下的勒痕 。 因为

怕我们担心 ， 关于工作 ， 你每次都
不愿意说太多 。 可当你通过视频看
到 孩 子 ， 瞬 间 却 会 露 出 笑 脸 。 是
啊 ， 女儿是我们的开心果 。 每次跟
你视频的时候 ， 也是女儿最开心的
时候 。 你不在家的日子里 ， 她总是
喊你 。 我告诉她 ， 你去打怪兽了 ！
她虽然只有 3岁半 ， 但我觉得 ， 她
能感觉到妈妈是一位英雄 。

记得刚认识你的时候 ， 得知你
是医院的护士 ， 我还觉得这是一个
既稳定又相对轻松的工作 。 但是随
着交往的深入 ， 才发现 ， 根本没有
我想得那么简单 。 你们每天会面对
很 多 病 患 ， 不 同 的 人 ， 脾 气 不 一
样 ， 说话方式不一样 ， 做事方式也

不一样 。 遇到脾气大的病患 ， 你总
会用你的专业知识 ， 耐心给他们讲
解 ， 跟他们沟通 。 而且 ， 你还要经
常 学 习 、 培 训 ， 提 升 专 业 技 术 能
力 。 下班也总是不能准点 。 可是 ，
没 有 关 系 ， 有 我 支 持 你 ， 无 论 多
晚 ， 我都会去接你 。

你知道 ， 我是一个不太会表达
的人 。 以前 ， 也确实没有给你写过
信 。 借此机会 ， 把你知道的或者不
知道的想法都写了一下 。

最后 ， 希望你和你的同 事 们 ，
都能够平安回来 ！ 我一定会早早地
去接你 ！ 然后给你做一大桌你喜欢
吃的菜 。

夫 李星海
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