
段雪飞
北京地坛医院综合科主任、主任医师

这是一个极为特殊的春天， 在首都北
京， 有一大批白衣天使奔赴到了抗击新冠肺
炎的最前线。 她们中， 有的是妈妈， 有的是
妻子， 有的是女儿， 而此刻， 她们全部是冲
锋陷阵的战士。 她们的家人无时无刻不在牵
挂着她们的安危。 而她们， 也每时每刻在惦
念着亲人们。 于是， 有了这样一批特别的家
书。 在家书中， 亲人和她们倾诉着至情至深
的牵挂和思念、 责任与担当———
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“这个世界没有从天而降
的英雄，我为你骄傲！”

又是一个温馨 、 浪漫的日子 ， Valentine’ s
day———情 人 节 ， 祝 你 节 日 快 乐 ！ 过 几 天 是
“三八国际妇女节”， 也提前一并祝福你。 你要保
重身体！

每年的今天给你的一盒巧克力和一朵玫瑰总
是被你一笑带过， 你总说： “都这把年纪了， 瞎
浪漫什么呀！ 看看你的肚子该减肥了……要么跟
女儿联系一下吧， 问问她在国外的学习生活怎么
样了。” 临床工作的忙碌， 岁月的蹉跎。 然而， 特
殊的日子， 我有种冲动， 想要给你写封情书。

想着去年的情人节， 女儿不在， 我们俩人去
吃了石锅拌饭， 然后看了电影 《流浪地球》， 当时
我心里还想， 地球若真有灾难的时候， 能和你在
一起面对也不虚此生。

没想到， 当时的一个玩笑竟然一语成谶。 疫
情加重， 你初三值完24小时班， 初七就又去了病
房一线， 一直没能回家……

今天早晨就开始雨夹雪， 然后是大雪纷飞。
我在医院查完房回到家中， 想起今天的节日， 还
有你的生日， 都无法跟你一起庆祝了， 就写封信
唠叨几句吧。 道一声： 老婆大人， 辛苦了！ 情人
节快乐！

你是位聪明干练要强的母亲， 又是个美丽执
着不凡的天使 ， 记得你跟我说过你的名字 “雪
飞”， 是因为重庆很少下雪， 而你在春节出生时正
好下大雪， 所以名字由此而来。 “雪飞轻漫早春
寒”， 正是我站在凉台面向雪景有感而发， 当然，
“天使拂袖新冠安” 这句， 是我稍微杜撰了一下。

你知道吗，我也报名我院第三批去武汉一线抗
疫医疗队了，目前正在接受培训，我将在武汉和你
共同战斗。 希望武汉和北京疫情都能尽快得到控
制，希望你和你们地坛医院的战友们早日能够战胜
病毒，平安、健康回家。 那时，我在家等你。

日子在不同的空间流逝， 虽然你在医院前线，
我在家里， 但思念却在时时刻刻存在。 不管世事
如何变迁， 你永远是我的最爱。 保护好自己， 我
也会保护好自己。 此次春节， 咱们虽然把去三亚
的行程退掉了， 但此后我一定找机会带你去， 补
你一个浪漫的行程。

与你相识是一种缘， 与你相恋是一种美， 与
你相伴是一种福， 愿我们相拥到永远。 一定会的！

再贫嘴一下： 情人节快乐， “三八国际妇女
节” 快乐！ 保重身体！

爱人 耀南

“雪飞轻漫早春寒
天使拂袖新冠安”

段雪飞是首都医科大学附属北京地坛医院综
合科主任、 主任医师， 目前在新冠零科担任科主
任。 她的爱人张耀南是北京医院的骨科医生， 主
任医师， 报名了北京医院支援武汉一线的抗疫医
疗队， 目前正在接受培训。 一家子两个人都在一
线冲锋陷阵。 在2020年的情人节， 两人鸿雁传书
述说亲情。

致妈妈：
从年前到现在， 你就住在了医院里， 阖家团

圆的日子， 也没有一天离开自己的岗位， 只能和
我们视频通话。 在视频中， 你把满是褶皱和裂痕
的手给我看时， 我觉得好心疼……听爸爸说， 你
每天都要从早上六点忙碌到深夜， 条件艰苦， 只
能睡在简易的折叠椅上， 按时将一日三餐送到每
个病房， 想尽办法为患者解决困难……这个世界
上从来没有从天而降的英雄， 我为你感到骄傲。

希望如期而至的不止春天， 还有疫情过后平
安的你！

爱你的女儿

杨楠
复兴医院全科病房护士长

杨楠是首都医科大学附属复兴医院全科病房
护士长。 复兴医院是北京市设置的发热门诊三级
医疗机构之一。 从今年1月初起， 杨楠便成为火线
上的 “战斗队长”。 杨楠的丈夫刘宁是北京市西
城法院执行实施一团队法官助理。 妻子在一线奋
战， 刘宁成为妻子的坚强后盾。 相守在各自工作
岗位上的两人， 只能通过聊天平台和信件相互打
气、 互相鼓励。 他们的女儿已经15岁了， 今年正
备战中考。 一家三口通过家书， 传达牵挂、 细数
抗疫期间的思念之情。

与妻书：
17年前， 你主动请缨加入到抗击非典战斗的

最前线， 17年后， 接到任务的你再一次义无反顾。
此次你去防疫一线， 我深知其危险， 不敢表露出
担心， 给予你最大的理解和支持， 放心， 家里有
我呢！ 你在一线抗击疫情， 后勤保障就交给我吧。
孩子我会照顾好， 功课我也会盯着的。 你在没有
硝烟的战场上， 照顾患者的同时， 也一定要做好
防护措施， 保护好自己。

疫情的不期而至， 让我的工作方式也发生了
改变。 我和同事们将执行工作转移到了线上， 通
过互联网开展庭审、 执行等活动， 确保人民群众
司法诉求和合法权益得到及时有效实现。 对了，
我还积极响应社区 “双报到” 要求， 报名参与社
区疫情防控， 相信你也会支持我的吧！

期待 “家人闲坐， 灯火可亲”。

你的坚强后盾
刘宁

与夫书：
我现在每天要穿着厚厚的防护服为病人测量

体温， 照料他们的起居， 对病区进行严格消毒 。
患者们普遍很焦虑、 紧张， 我不断地给他们做健
康宣教， 加油鼓劲， 帮助患者克服恐惧心理， 保
持乐观的心态。

面对突如其来的疫情， 作为医护工作者， 我
们不坚守奋战在疫情防控一线， 谁人向前？ 放心
吧， 我们有专业的技术， 周全的防护， 强有力的
“大后方”， 定会筑起防疫治病的铜墙铁壁， 守得
云开见月明。

相信春暖花开时， 我们能热情拥抱！
妻 杨楠

((左左三三为为段段雪雪飞飞))


