
□本报记者 闫长禄

“只想尽我所能，为抗疫实实在在做点事儿”
疫情防控一线护士史鸿燕：
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来自一线的报道

“有刘主任在 ，我们心里就
踏实”，在北京地坛医院重症医学
科经常听到这样的话。 大家说的
刘主任就是首都医科大学附属北
京地坛医院重症医学科（ICU）主
任刘景院。

2月10日下午，习近平总书记
来到北京地坛医院， 视频连线了
正在病房值班的医务人员。 刘景
院作为医务人员代表通过视频向
总书记汇报：“我们有三分之一的
医务人员都在2003年参加过抗击
SARS疫情，大家既有经验也有能
力， 我们有信心为患者提供好的
医疗服务， 努力降低病死率！”刘
景院是这么说的，也是这么做的。
目前为止， 北京地坛医院收治的
新冠肺炎患者无一例死亡。

疫情发生以来， 北京地坛医
院是新冠肺炎救治定点医院。刚
接到承担患者救治任务时， 地坛
医院重症医学科（ICU）在刘景院
的带领下正在承担重症流感和其
他重症患者的救治工作， 刘景院
一直在连续作战。 因为长期承担
着传染病重症患者的救治和新发
突发传染病疫情的应对工作，刘
景院已经积累了丰富的临床经
验， 为他面对此次疫情打下了坚
实的基础。

从接诊第一例患者开始，他
就始终坚守一线。 在研究疫情特
点、疾病特征、患者病情、制定治

疗方案等过程中， 他坚持将前沿
研究成果与具体临床实践有机结
合来制定诊疗方案， 确保患者救
治成功率和科室人员零感染。在
一线工作的日日夜夜， 他关注的
是疫情的变化、病人的情况、同事
的安危， 却从不和他人提及自己
的辛苦和付出，“这些都是自己的
本职工作， 不是什么拿出来炫耀
的资本，成功救活一名患者，最终
战胜疫情才是分量最重的承诺。”

熟悉刘景院的同事都知道，
虽然他话不多，但只要有他在，大
家都特别的放心。 新冠肺炎疫情
期间， 科室一位医生今年大年三
十那一天身体有点不舒服， 刘主
任一看， 二话没说就承担了除夕
的值班工作。 那天赶上会诊和死
亡病历讨论，下午四点半的时候，
他才有时间吃午饭。5分钟后，又
开始了其他的工作。 正月初一下
了科里的一线班， 他又要接着值
医院的三线班。在万家灯火、阖家
团圆的时刻， 刘景院至少连续36
个小时在病房默默守护。大年夜，
他疲惫但开心地对一同值班的同
事说道：“我老家的亲人和岳父一
家分别把他们做好一桌年夜饭和
一家人团聚的照片发给了我。”喜
悦之情溢于言表。这些点点滴滴，
大家看在眼里，记在心里。

疫情发生后， 刘景院以院为
家、全情投入、废寝忘食、加班加

点工作。 同是医生的爱人也在防
控一线，二人均在医院值守，连续
工作两个月，才抽空回家看儿子。
为弥补愧疚， 不擅厨艺的刘景院
给儿子做了两个菜。 儿子说：“爸
爸妈妈终于回家了。”这句话听来
让为人父母感到心酸。 儿子已习
惯了父亲的敬业， 默默地做好自
己的功课， 用无声的行动支持着
在一线抗疫的父亲。

刘景院常说 ：“把平时当战
时，始终拧紧思想、组织、技术和
装备保障弦， 是我们从容应对每
次新发突发传染病疫情取得胜利
的关键所在。把战时更当战时，全
过程抓好医护人员的科学防护与
精准施治是保持战斗力坚不可摧
的核心要素。”

□本报记者 唐诗

“没啥可说的，救死扶伤是我
们的天职。” 新冠肺炎疫情来袭，
已是不惑之年的史鸿燕又一次披
上战袍走向战场。 作为一家民营
医院的护士， 在得知石景山区要
组建新冠肺炎定点收治医院的消
息时， 已是两个孩子妈妈的她立
刻向院领导递交了 “请战书”。医
院考虑到她家里还有一个六个月
大的孩子需要照顾， 婉言拒绝了
她的请求。但她没有就此“收兵”，
再次向院领导下了“战书”，最终
如愿以偿。

“我只想尽我所能，为抗疫实
实在在做点事儿。”有着25年医护
经验的史鸿燕在17年前就曾参加
过抗击非典战“疫”。那时的她不
过是一名20多岁的姑娘， 而如今
却已为人母。谈及家人，史鸿燕哽
咽了。17年前， 她放下不到2岁的
大女儿奔赴抗击非典一线；17年
后， 她再次毫不犹豫地选择到一
线病区。为了不让女儿担心，她对
女儿撒了一个 “善意的谎言”，隐
瞒了到一线抗击疫情的真相。让
史鸿燕欣慰的是， 女儿担负起了
照顾弟弟的重任， 让妈妈可以全
身心投入到工作中。

家庭的包容和理解， 给了史
鸿燕无穷的动力。 因为有着抗击
非典的经验， 史鸿燕作为医疗团
队中的老大姐，事事当仁不让。作
为防护组的组长， 她带领防护组
全体人员在短短的两天内就完成

了“三区两通道”（清洁区、污染和
半污染物区， 医务人员通道和病
人通道）的清洁、整理，协助院方
制定了各项工作流程及应急预
案，并完成了医生、护士、医技人
员及工勤人员的防护培训。 为达
到所有工作人员零感染的目标，
她又对保安、污水处理工人、氧气
置换工勤人员等进行强化培训。
医务人员的刷手服需要后勤人员
清洗，但工勤人员不足，史鸿燕主
动提出为工作人员清洗消毒工作
服， 保证在岗的员工每天能够穿
上清洁、安全的衣服去工作。医疗
废物的管理是防控感染的一道要
卡，在专家的指导下，她第一时间
制定出医疗废物收集、转运、清运
流程， 当得知没有保洁员转运医
疗废物时，她又主动找到护士长，
申请亲自上岗转运医疗废物。

“我去过抗疫一线， 有些经
验， 我在， 她们才能踏实。”2月7
日， 当定点收治医院接到收治患
者通知后，她主动穿上防护服，陪
着两名年轻护士来到了病房。为
患者抽血、测量生命体征、观察病
情变化……在她的带领下， 两名
年轻的护士也迅速进入工作状
态， 顺利地完成了当日的收治。
“那天， 史姐连续工作了14个小
时，一天只吃了一顿饭。”“有什么
事史姐都冲在前面， 手把手传授
经验给我们这些年轻人。”史鸿燕
的举动让护士们备受感动。

治疗中的严谨， 工作上的互
助，让同事们对史鸿燕肃然起敬，
都想着要为她做点什么。 巧合的
是再过几天就是她的生日。2月9
日， 工作到凌晨一点的史鸿燕拖
着疲惫的身体走出病区。 当她来
到生活区宿舍时， 忽然齐刷刷灯
光向她打来，并响起了生日歌。面
对此景，史鸿燕又惊又喜，突然想
起当天是自己的生日。 在充满了
消毒水味道的隔离病房生活区，
史鸿燕度过了一个特殊的生日。

时隔半月有余， 史鸿燕谈起
此事， 仍旧有些激动。 虽然没有
家人的陪伴和丰盛的菜肴， 但同
事们的祝福， 让这个连本人都未
记住的生日显得分外温馨和难
忘。 那天， 她还许下生日愿望：
愿早日结束疫情， 同事安康， 国
家安好。

■战“疫”先锋

2月28日下午，一辆满载着清
真熟食的货车缓缓驶出北京月盛
斋公司的大门， 带着满满地爱心
昼夜兼程奔向湖北省十堰市，为
战斗在疫情防控一线的医护工作
者送去关心和慰问。

此次， 月盛斋公司通过北京
市民族联谊会向湖北省十堰市捐
赠15000袋、总价值10万元的牛羊
肉熟食制品。当天下午，首农食品
集团党委常委、董事、北京二商集
团党委常委、 书记陈方俊与月盛
斋公司党委书记、 董事长李有军
等人，一起将满载拳拳心意的350
箱产品送上开往十堰的货车。

疫情防控期间， 月盛斋公司

严格按照北京国企复工复产防疫
要求，每天坚持做到“测体温、戴
口罩、多消毒、勤洗手、常通风、分
餐制、不聚集、封闭管、零报告”。
目前企业员工复工率达到84%，
做到防疫、生产两不误。

李有军介绍， 自疫情防控开
始至今，月盛斋公司生产人员、销
售人员始终坚守一线， 确保市场
供应不缺货、不涨价、不断档。公
司在京的各超市专柜及直营店近
200家，货品都丰富充足，同时，与
电商合作，确保线上供应充足。目
前， 月盛斋公司平均每日向北京
市场供应牛羊肉制品25至30吨左
右，且呈现持续上涨趋势。

□本报记者 周美玉/文 周世杰/摄

□本报记者 余翠平

10万余环卫职工筑牢安全“防线”
疫情防控期间， 北京市城市

管理委成立了城市运行服务保障
防控工作领导小组， 明确了环卫
等重点行业的工作责任和疫情防
控措施， 全市10万多名环卫职工
始终坚守一线，严防死守，筑牢疫
情“环卫防线”。

据相关负责人介绍， 防控期
间，相关部门迅速制定了《保障城
市运行服务加强新型冠状病毒感
染的肺炎防控工作方案》，下发了
《环卫行业应对新型冠状病毒感
染肺炎疫情防控的工作通知》，要
求各区城市管理委、 环卫作业单
位每日对垃圾收集站、 暂存点及
垃圾粪便处理设施进行消毒，因
地制宜采取消杀、密封包装、专车
转运、 直运焚烧厂等措施降低交

叉感染风险。 加强城市道路清扫
保洁防控工作， 及时清掏道路两
侧果皮箱，每日组织清洁消毒。在
属地疾病防控部门的指导下，对
火车站、客运站、医院周边、农贸
市场等人流密集场所、 重点区域
开展消毒作业。

同时， 相关部门及时将疫情
防控精神和相关措施传达到每位
职工。 要求每个作业人员每天上
岗前，都要进行体温测量和记录。
市城管委每天对全市环卫行业城
市运行防控进行摸排统计， 要求
各区、 各作业单位每天上报人员
健康状况，落实隔离观察要求。

防控期间， 全市日均出动环
卫作业人员8.3万余人、环卫作业
车辆5000余车次。

“有刘主任在，我们心里就踏实”
———记北京地坛医院重症医学科主任刘景院

月盛斋350箱熟食制品驰援湖北

□本报记者 崔欣 通讯员 刘玉峥 钟雨辛

庙城镇防疫指导队上岗助企业复工
北京兴美顺达物流有限公司

申请复工， 但是防疫措施的具体
落实还有点拿不准。“门口要设个
检查点，对员工进出测体温；车辆
轮胎和外表面要进行消毒， 返京
员工14天观察期一天都不能少
……”收到企业的“求助”后，怀柔
区庙城镇专职防疫指导员王磊第
一时间到企业进行防疫指导。据
悉， 像王磊这样的专职防疫指导
员，庙城镇一共有12名。

如何在做好防疫的前提下，
帮助具备条件的企业尽快复工复
产。庙城镇针对这一问题，从镇机
关科室抽调了12名干部，成立了3
支防疫指导队，深入工厂、车间与
要求复工生产的企业对接， 帮助
企业完善防疫方案， 制定防疫措
施，解决企业遇到的实际问题。

“原来我们厂是集体宿舍，但
根据防疫要求， 返京人员要单独
居住进行健康监测，送餐、测体温

都要有专人负责。”这可让北京圣
伦食品有限公司负责人孙记华犯
了愁，并向指导队反映了问题。第
二天，他就接到镇里通知，已经协
调了工厂附近的一家宾馆用于返
京员工的临时居住点，每人一间，
而且日常体温监测和送餐服务均
由宾馆专人负责。“太好了， 真是
解决了我的燃眉之急。”孙记华第
一时间给指导队员发了微信，表
示感谢。

庙城镇疫情防控领导小组企
业防控组组长胡志清介绍：“上岗
前， 我们邀请专业人员对12名指
导员进行线上培训， 如工作中遇
到不能解决的问题， 镇里也和卫
健、经信、市场监管等部门建立了
点对点联系， 指导员可第一时间
向专业人员请教。 指导员不仅负
责复工前指导， 还负责复工后的
日常巡查， 对发现的问题指导企
业立行立改。”


