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新冠肺炎疫情发生以来 ，不少公
众出现紧张 、 焦虑 、 沮丧 、 抑郁 、恐
慌 、愤怒等情绪反应 。 “公众在疫情期
间产生 上述 情绪 甚 至 有 过 分 防 范 之
举 ，都是正常心理反 应 ，也是心理创
伤的表现 。 ”国家卫健委医疗专家组
成员 、北京大学第六 医院教 授 、心理
卫 生 学 家 马 弘 建 议 每 天 睡 前 1 小 时
“戒断手机 ” ，以缓解过度关注新闻造
成 “信息过载 ”的困扰 。
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“武汉加油”之类的口号，也很铿锵有
力、一目了然，让人振奋。 不过，来自日本
的捐赠物资上面的口号，却别出心裁，为
抗疫中的国人带来了诸多中华古诗的深
厚的文化底蕴， 为我们开阔了文化抗疫
的视野。

专家支招疫后心理干预

微光成炬，穿透阴霾，战疫攻坚，爱
心驰援……疫情牵动着无数人的心，2月
1日北京市温暖基金会“温暖武汉”项目
宣布设立， 首都广大爱心力量源源不断
汇聚而来， 北京市温暖基金会已经成为
重要的捐赠平台。
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战战疫疫情情

从古诗中汲取
抗击疫情的智慧和力量

疫情防控是当前最重要的工作， 保持经济平稳运行也要统筹兼顾。 一手抓疫情
防控， 一手抓复工复产。 两手抓， 两手都得硬。 当前， 全市正在严格落实防控措施
的前提下， 陆续推动复工复产。 在企业一线， 他们具体是怎么做的？ 有哪些 “硬核
招数” 让职工感到既踏实又贴心？
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这这些些企企业业拿拿出出了了
硬硬核核防防控控““招招式式””

汇聚爱心 战“疫”攻坚


