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北北京京疾疾控控：：
过过度度消消毒毒不不科科学学且且有有害害

为防范新冠肺炎 ， 不少家
庭、 单位都在使用75%乙醇、 含
氯消毒剂、 过氧乙酸等不受特殊
管控的消毒产品 ， 但因过度使
用、 储存不当而造成环境污染、
损 害 人 体 健 康 的 隐 患 等 各 种
安全事故的风险也大大增加。 2
月26日， 市疾控中心发布防疫知
识， 市民在日常生活中要了解消
毒目的、 掌握消毒原则、 防止过
度消毒。

什么情况下什么地方才
需要消毒？

消毒就是指用物理、 化学或
生物的方法杀灭或清除外环境中
各种传播媒介物上存在的病原微
生物及有害微生物， 达到无害化
的处理。

传染病的传播由三个要素构
成， 传染源， 传播途径， 易感人
群。 消毒的目的就是为了切断传
播途径。

存在或可能存在病原微生
物及有害微生物污染时 ， 有可
能造成传染病传播的时候才需要
消毒。

哪些消毒行为属于过度
消毒？

车轱辘消毒 、 楼道空气消
毒、 鞋底消毒、 快递外卖包装消
毒、 空旷地面消毒都是属于过度
消毒。

因为环境中自然微生物很

多， 绝大多数是不构成人际间的
传播。 一个疾病的发生和病原的
接触方式、 毒力的大小、 病原的
数量和作用时间的长短有很大关
系， 而以上几种途径均不构成一
个传染病传播的重要环节。

另外一个就是手的消毒， 随
时进行手的消毒， 也是没有必要
的。 手本身就不是无菌的， 我们
需要的是回到自己的工作或生活
环境 ， 需要用手接触干净的东
西， 或者需要用手接触食品的时
候， 可以预防性消毒， 但是更多
的时候我们勤洗手就足够了。 因
为我们在外环境中， 细菌是常碰
到的， 随时去进行手消毒， 也是

没有必要的， 过度的。
医生， 护士要接触病人， 病

人和病人之间也可能会接触， 且
得病状态下一般抵抗力较低， 是
需要消毒的， 而日常生活不需要
频繁的消毒。

过度消毒不科学而且有害

过度消毒实际上是有害的，
现在有人建议在家里安装紫外线
灯用做空气和物表消毒， 大家知
道紫外线照射过量有致盲和皮肤
致癌的作用， 这样的消毒不仅达
不到相应的消毒目的， 还会对人
体造成伤害。

不管是用什么样的消毒剂 ，
都是化学物品， 都有杀灭微生物
的作用， 同时也有它的副作用。
所以我们日常在没有必要进行消
毒的时候 ， 如果天天 、 时时消
毒， 比如频繁使用84消毒液， 会
对你的皮肤、 粘膜造成伤害。

如果家里有传染病病人的时
候， 那么我们有必要消毒， 和病
人之间保持一定的隔离， 这个隔
离就可以采取消毒的手段。

如果我们家里人都是确保
健康的 ， 没有我们所说的某种
疾病 ， 或者不存在传染病的时
候， 只需要讲究卫生就够了， 不
需要消毒。

健康生活方式比消毒更
有意义

我们要有一个健康良好的生
活方式， 这是很重要的。 因为我
们所有人的体表、 体内都有各种
微生物， 这些微生物有的是有益
的， 有的是有害的， 也有和谐共
生的。 消毒只是针对有害的病原
微生物， 而体内正常有益的， 比
如说口腔黏膜、 肠道里面的很多
都是我们必须的微生物， 如果你
采取过度消毒的手段， 对这些有
益的微生物进行杀灭， 则只能伤
害你的健康。

日常条件下， 正常的生活环
境中，我们需要维持常态的、 良
好的一个微生态习惯， 不能随便
过度消毒。

问： 用工源头怎么选？
招录时应提前体温监测

指南中提示， 在符合北京市
复工条件的前提下， 复工前， 用
工企业制定详细的用工计划， 包
括返京时间、工程量、用工人数、
来源地等内容。招录劳务人员时，
应在当地提前进行不少于14天的
体温监测 ， 并填写个人健康信
息， 用工企业每天调度拟返场劳
务人员健康情况， 准确掌握劳务
人员的家庭居住地和健康情况。

此外， 还要做到不准私招乱
雇使用零散工和无健康信息的劳
务人员。 不准在项目之间无组织
调配使用劳务人员， 最大限度减
少施工项目之间人员流动。 不准
使用按照市政府有关规定需要隔
离观察的劳务人员。

问： 人员返岗怎么送？
“点对点”运送劳务人员

指南提示， 用工企业需制定
详细的运送计划， 包括出发地、
人员数量、 花名册、 负责人姓名
及联系方式， 做好劳务人员运送
途中的防疫和生活保障工作。 用
工企业应采取专车或包车的方式
“点对点” 运送劳务人员。

路途较远， 人员相对集中的
地区， 可采用铁路方式运送， 在
集中运送起点和终点都必须进行
体温检查， 并指定专人负责交通

工具消毒、 通风及定时测量体温
等防护工作， 运送过程中必须全
程佩戴防护用品并坚持封闭式管
理。 对出行困难的， 用工单位可
向市住建委上报需求， 在上级政
策范围内， 市住建委将协调相关
部门开辟专用通道。

问： 施工现场怎么管？
施工现场和生活区全封闭

指南提示， 实行分区分时封
闭管理。 人员入场后按批次、 地
区分开居住， 楼与楼、 楼层与楼
层、 房间与房间之间相对独立，
减少人员交叉流动。 所有新进场
的返京劳务人员， 在施工现场、
生活区集中观察14天。 合理安排
施工标段和工序倒接。 将同一来
源地同宿舍的工人安排在同一标
段作业， 上一标段、 相邻标段和
工序施工结束人员全部撤场后，

方可安排下一标段和工序的人员
进场施工， 尽量避免交叉作业。

科学制定用餐时间表。 采用
分时取餐分时就餐的方式， 条件
允许的， 在现场划出固定区域，
按宿舍分区域组织工人就餐； 条
件不允许的， 要安排专门人员打
餐， 统一组织回宿舍用餐， 降低
交叉传染风险。 严格限制人员外
出就餐和食用流动商贩外卖产
品。 生活区远离施工现场的工程
项目， 组织租用专车接送劳务人
员。 确有困难的， 必须佩戴口罩
或采取其他防护措施， 防止交叉
感染。

最大限度减少本项目所有层
面的会议数量 。 必须召开的会
议 ， 应最大程度利用视频 、 网
络、 电话等手段召开， 减少人员
的聚集， 制定会议制度， 加强对
参会人员的登记。

严密组织施工人员健康监测

指南提示， 施工现场配备专
职卫生员， 督促落实各项防控措
施， 配备体温检测设备和防疫防
护用品， 建立人员健康台账。 对
施工现场人员进行每天不少于两
次的体温监测， 并做好记录。 督
促劳务人员作业过程中佩戴口
罩， 做好个人防护， 一旦发现有
发热、 乏力、 干咳等症状， 应立
即报告并协助其到就近的医疗机
构发热门诊就诊， 并将相关情况
报送属地社区 （村） 和区住房城
乡 （市） 建设委。

指南提示， 用工企业重点加
强对办公室、 会客室、 会议室、
食堂 、 厕所 、 盥洗区域 、 茶水

间、 洗浴房、 宿舍等特定场所的
防疫管理， 每日进行不少于两次
的预防性消毒。 保持室内环境清
洁， 每天通风2至3次， 每次至少
30分钟。 对生活垃圾、 污染口罩
等废弃物进行集中管理、 分类存
放、 定时消毒， 每日对垃圾及时
清运处理。

加大监督检查巡查力度

指南提示， 施工总承包企业
应根据现场实际， 制定详细的疫
情防控方案， 施行 “一工地一方
案”， 并将防控措施落实情况纳
入监理巡查范围。 市、 区住建部
门 ， 不间断对工地进行检查巡
查， 对防控措施落实不到位的情
况及时督促整改。

问： 防护知识如何使用？
防疫教育纳入每日岗前教育

指南提示， 强化防护意识。
各施工项目要将防疫教育纳入人
员入场和每日岗前教育， 人人熟
知 《新型冠状病毒肺炎流行期间
办公场所防控指引 （1.0版 ） 》 ，
在醒目位置张贴佩戴口罩、 保持
手卫生等健康提示， 不断强化劳
务人员自我防护意识。

宣传防护技能。 利用现场宣
传、公告栏、展板、横幅标语，以及
微信群 、 宣传手册 、长图 、 H5、
动漫等多种形式， 积极宣传 《新
型冠状病毒肺炎流行期间办公场
所防控指引 （1.0版）》 《建设项
目复工管理和施工现场疫情防控
工作指引》 《建筑工地新型冠状
病毒肺炎防控知识手册》 《感染
肺炎临床表现以及与普通感冒比
较 》 《密切接触者符合哪些条
件 》 《口罩的正确佩戴方法 》
《及时正确地洗手七步法》 《消
毒的方法》 等政策要求和防护知
识， 使劳务人员充分了解疫情防
控知识， 掌握防护要点和技能。

近期， 随着人们对新冠肺
炎疫情的重视， 戴口罩已经成
为人们必须的预防措施。

不过， 许多戴口罩的人同
时也戴眼镜，在眼下的天气里，
就会有一件麻烦事儿：呼出的
热气会通过两侧鼻角与口罩的
缝隙， 钻入镜片和眼镜之间，
时间稍长， 镜片上便被雾气弄
得模糊一片， 极大地影响了人
的视觉和活动的安全。

最好的办法是选择散热较
好的树脂镜片， 或者选择 “防
雾镜片”。 也可在市场上购买
“眼镜防雾剂”， 一般的防雾剂
都具有 “清洁、 去污、 防霜、
防雾、 保护视力” 等功效， 对
皮肤无刺激， 对镜面无腐蚀，
使用方便 ， 使用一次可保持
1－3天不生雾。

当然， 你也可以自制 “眼
镜防雾水”， 先将可完全溶解
的肥皂薄片放入10毫升温水
中， 制成肥皂液， 再倒入30毫
升甘油， 最好能再滴入数滴松
节油， 最后搅拌均匀， “眼镜
防雾水” 就算制作成功了。 使
用时， 只需将防雾水涂在镜片
上， 再用眼镜布擦拭， 防雾可
持续3－4小时。 这种方法对于
经常在室外活动、 又同时戴眼
镜和口罩者最为适用。

■生活小妙招

□霍寿喜

教您自制
眼镜防雾水

市住建委发布建设工地安全复工指南

把握四个环节 工地安全复工
疫情防控期间， 工地怎

么防控疫情？ 人员安全怎么
保证？ 防疫措施如何落实？ 2
月25日， 北京市住建委给出
了一份北京建设工地安全复
工指南。 提示用工企业应重
点把握好“选、 送、 管、 用”
四个环节。

公共场所， 人员密集， 人员
健康状况不了解， 加大日常清洁
频次， 对重点部位也就是手经常
接触的部位进行消毒。

空气消毒以通风换气为宜。

★消毒原则★


