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叶子丈夫大张是县医院呼吸
内科的一名医生， 疫情发生后，
大张便主动报名参加了医院的疫
情防控科， 参与疑似病例的诊断
和医治工作， 每天工作十几个小
时， 一直到今天从未回过家。

开始叶子是担心的， 一天不
停刷手机， 本地每发现一例疑似
病例或确诊一例新冠肺炎患者都
令她紧张不安， 她盼着疫情赶紧
过去， 丈夫平安归来。 叶子有两
个孩子 ， 大的五岁 ， 小的一岁
半， 公婆和自己住在一起， 她每
天要照顾孩子还要安抚公婆情
绪， 夜深人静时独自坐在角落里
祈祷丈夫平安。 每次丈夫和她视
频时， 她都掩藏起自己的担忧，
鼓励他说 “老公， 你真棒， 你是
咱全家的骄傲”。

按照医院规定， 第一梯队医
护人员连续工作17天后可以回家
休息，再由第二梯队上，但大张却

主动要求加入第二梯队， 因为他
在隔离病房工作了一段时间，算
是有经验的“老兵”，但他的申请
却被领导驳回了。大张坚持留下，
他说，若有战必召回，治病救人是

医生职责所在， 况且自己还是一
名党员。

在大张的坚持下， 领导同意
让他加入第二梯队继续 “战斗”。
大张得知这个消息既兴奋又激

动 ， 但他却不知道如何跟家人
说， 他试探着问叶子， 说已经向
领导申请继续留在隔离病房了，
话还没说完， 叶子便说， 这个问
题他自己拿主意， 反正她已经报
名参加社区防疫工作志愿者队
了。 听到叶子这么一说， 大张才
告诉了叶子实情， 让她委婉转告
父母。

刚开始发生疫情时， 大家都
恐慌，时间久了，也都不怕了，现
在叶子公婆也开始积极战疫了。
婆婆和邻居们商量好了， 轮流出
去买菜，现在已经有五个家庭“结
盟”了，每三天派出一人买菜，买
菜前各家微信报好菜单 ，买完
后菜放在各家家门口， 然后根据
超市小票上的价格微信转账给买
菜的人。这样既节约了口罩，又减
少了外出风险，一举两得。

叶子家是公公负责外出采
购， 婆婆在家看孩子。 叶子自从

在社区当了志愿者， 也在社区推
广五个家庭 “结盟买菜法”， 有
不少家庭都效仿， 这几天， 社区
里超市里的人明显减少。 婆婆退
休前是一名心理学教师， 她利用
自己的特长给居家隔离的居民进
行心理辅导， 还加了他们微信，
每天和他们聊天。

现在社区防控疫情的措施做
得非常到位， 人员排查、 定时消
毒、 给隔离户送菜送面和日常生
活用品， 叶子说自己亲身参与了
这次防疫 “战斗 ” 反而不害怕
了， 因为危难当头， 只有勇敢面
对才是对自己最好的安慰。

叶子说， 自己去当志愿者有
大爱也有私心， 她尽自己一份力
帮社区守好门， 少一个感染者，
大张他们就能早一天结束战斗。
一场疫情让全家人抱团更紧了，
他们不仅是亲人还是抗击疫情的
“战友”。

数不清有多少个夜晚 ， 舅
妈坐在电视前， 关注着疫情的走
势 ， 她祈祷着疫情早点结束 ，
盼 着 在 医 院 值 班 的 表 弟 凯 旋
归来。

在众多职业当中， 医生属于
高危职业， 表弟当初学医的时候
遭到全家人反对， 但执着的他还
是坚持了自己的意愿。

对于新手上路， 正处于探求
摸索阶段， 今年的新冠肺炎来势
凶猛， 根据上级部门下达文件，
很快， 县医院成了隔离发热的重
点地方。

当院长紧锣密鼓地部署完 ，
表弟主动要求在最危险的地方坚
守。而舅妈得知表弟要守在 “老
虎口 ”时，紧张得满头出汗。

尽管内心有一百分不舍， 但
舅妈也是个明事理的人， 新冠肺
炎疫情当前， 医护人员理应冲锋
在前， 隔着五千米之遥的医院，
舅妈还是控制住感情， 时时关注
当地的新闻动态， 希望表弟平安
归来。

这是表弟在医院值班的第13
天， 村头的大喇叭不嫌累， 从早
晨喊到黄昏， 那一组组感染上新
冠肺炎病人的数据让人触目惊
心 。 从表弟在医院值班的第一
天， 舅妈就没有好好睡过， 她想
尽自己的微薄之力， 为武汉做些
什么， 她找到捐款的二维码， 捐

了五百块钱。
就在前两天， 表弟来电， 疫

情非常时期， 为了不感染家人，
要住在医院打 “持久战”。 舅妈
心里的弦绷得更紧了 ， 泪打湿
了眼眶 ， 在一线值班的表弟 ，
一直是舅妈最深的牵挂。

那天， 我得知 表 弟 有 些 咳
嗽 ， 很 是 惶 恐 ， 趁 他休息时 ，
我和他视频 ， 追问 ： “有 没 有
发烧 ？ 间接性的咳嗽还是连续
性的咳嗽？” 他一脸疲惫只是敷
衍我： “说什么傻话， 可别让你
舅妈知道了， 我只不过是长时间
缺水， 肺燥了而已。” 视频挂断
后， 我顿了顿， 还没想好怎么安
抚他。

隔离服是紧缺资源， 医院上
下 都 是 就 地 取 材 ， 医 护 人 员
脸上被口罩勒出的印痕足以说
明他们的工作量。 可就是表弟
和他们团队乐观的心态， 夜以继
日执勤在一线， 站好每一班岗 ，
才保得了一方安宁。

表弟生日那天， 是独自在医
院度过的， 他每天给家人交流最
多的是： 有多少人出院了， 有多
少人脱离危险！ 半个多月以来，
表弟累得犯了痔疮， 疼得他站不
能站， 坐不能坐， 尽管很多人唠
叨他： “守着医院， 拿点药先用
上！” 可他淡然地回： “放心好
了， 我能照顾好自己！” 视频里，
我看到了表弟在笑， 笑的是那样
真诚。

是啊， 救死扶伤是医生的天
职 ， 疫 情 面 前 医 生 更 得 走 向
前 ， 因为医生肩负着一份责任
和担当。

而对于我们普通人来说， 正
如那句话所言： 你只管在家好生
呆着， 等疫情过去， 春暖花开，
祖国的大好河山还在！

此刻我眼前浮现了那繁花盛
开的一幕 ， 红得如火 ， 黄得如
光， 放慢脚步， 一切都会变成自
己想要的模样！

春风携书香 ， 书香送清
爽。 和煦的春光下， 信手摊开
上海师范大学教授张剑光的
《中国抗疫简史》， 融融春意，
瞬间照亮了每一行文字， 也拂
过心头， 带来说不尽的暖。 满
目春光下， 摩挲着洁白的书
页 ， 读思之间 ， 深为中国几
千年来抗击疫情的壮阔历史而
感怀。

《中国抗疫简史》 从 “疫
病与巫术” “战争、 动乱和瘟
疫 ” “帝王将相 直 面 瘟 疫 ”
“中国历史上的鼠疫 ” “皇
帝与天花 ” “令人战栗的麻
风与霍乱” “抗击疫病： 民族
精神不可战胜” 等八个方面，
全面梳理了从先秦到清末的防
疫抗疫的历史 ， 总 结 了 历 代
在 防 控 疫 情 中 的 经 验教训 ，
讲述了一些典型的战疫人物和
战疫故事， 热情讴歌了中国人
民在一场场阻疫抗疫中所表现
出的同舟共济、 坚韧顽强的民
族精神。

从书中可以得知， 对疫情
的了解， 我国从商朝时就有所
认识 ， 那时的甲骨文中就有
“疾年” 的说法。 然而， 限于
当时的医学条件和人们对病毒
的粗略认知， 最初， 不少古人
往往把遏制疫情的希望， 都寄
托在所谓神灵和巫术上。 愚昧
和无知， 让这部分人付出了惨
痛的生命代价， 但也为一代代
医者积累了宝贵的抗疫经验。
后来， 随着医学的不断进步和
健康理念的逐步增强， 人们对
疫病的认识， 开始有了飞速的
提升。

彼时， “四时皆有疠疫”

的理念已深入人心， 一些有经
验的医者已能从复杂多变的疫
情中 ， 有针对性地辨别出伤
寒 、 疟疾 、 麻风等传染性疾
病。 而每到大疫降临， 智慧的
古人也并没有被各类疫病所吓
倒， 而是众志成城， 积极投身
于抗疫活动中。

夏商周时期， 各地就建立
了隔断传染源以切断疫病进一
步蔓延的制度。 政府除了对灾
疫严重的地区实行免交和缓交
赋税的优惠政策外， 还将遏制
疫情效果明显的药方公之于
众， 刊刻在各主要道口， 以惠
于民； 并指派医生携带药品到
乡村巡视， 使疫者能第一时间
得到救治。

为了使疫病患者得到集
中 诊 冶 ， 从秦朝时代 ， 我国
就修建了一些隔离点， 一种是
临时性的， 一种是长期性的，
在 “早发现 、 早隔离 、 早诊
断” 上， 可谓迈出了历史性的
一步。

值得称道的是， 宋徽宗崇
宁初年， 朝庭除了设立专门收
养病人的安济坊外， 还会对每
位医生建立技术档案， 医治病
人时的技术长短处都要记录下
来， 以此作为 “年终考评” 的
主要依据。

而在个人防护方面， 古人
的抗疫意识也有了显著增强。
不仅严格做到人畜分居 ， 而
且， 也会勤洗手面、 勤洗澡，
力求最大限度地隔绝病毒， 以
确保自己的身心健康。

令人欣慰的是， 在中华民
族千年的抗疫历程中， 历朝历
代都曾涌现出一些医术高超、
不畏艰险、 救民于水火的斗疫
勇士。 他们中既有孙思邈、 张
仲景这类耳熟能详的药圣， 也
有朱震亨 、 叶天士等民间名
医， 也不乏苏轼、 蒙哥汗等这
些以偏方治瘟的历史名人。 他
们或献 “神药 ”、 或施妙手 、
或集百家之长 ， 以各自的方
略， 为人民解除病痛， 为阻疫
抗疫书写了亮丽的篇章。

时光的车轮不经易间驶到
2020年 。 在这个春暖花开之
际， 始于去年底的这场新冠肺
炎疫情， 我们的举国体制、 超
常的动员能力， 在这场防控疫
情的战斗中， 都显示了巨大的
优势， 为新时代的中国抗疫史
增添了浓重的一笔。 “沉帆侧
畔千帆过， 病树前头万木春”，
赓续先人传承， 弘扬 “众志成
城， 攻坚克难” 的抗疫精神，
相信2020庚子年抗疫的春天 ，
必将到来……
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