
2月23日， 上海市健康促进
委员会、 上海市精神文明建设委
员会办公室、 上海市卫生健康委
员会、 上海市健康促进中心联合
向全体市民发布使用公筷公勺倡
议书， 同时推出一组 “吃饭新风
尚， 健康好习惯” 海报。 公筷公
勺 、 举手之劳 ， 亲情友情不可
少 ， 防病除菌更重要 ！ (2月23
日 澎湃新闻)

中国人的饮食习惯是所有人
一起吃一桌菜， 筷来箸往也就为
病菌扩散、 疾病传播打开了方便
之门。 如飞沫传播和接触传播就
是新冠肺炎传播的主要渠道， 此
次新冠肺炎疫情中， 很多人都是
家庭聚餐、 朋友聚会或参加婚丧

嫁娶红白喜事等时被感染。
借助此次疫情的影响， 提倡

聚餐时用公筷公勺， 就显得很有
必要。 这也更能够让人认识到使
用公筷的重要性与必要性 。 对
此 ， 需要各地都能加大宣传教
育， 让更多人自觉在聚餐时用公
筷公勺， 这既有利于疫情防控，
也有助于改变不良的饮食习惯。
疫情防控， 要戴上口罩， 也不要
忘了用上公筷。

不使用公筷的不良饮食习惯
根深蒂固， 难以一朝予以根除，
需要持之以恒， 需要加大宣传力
度， 加大健康教育的力度， 才可
能在潜移默化中提升国人健康素
养， 不仅慢慢养成使用公筷的良

好饮食习惯， 还能杜绝吃野味，
提高动物保护意识等等。

“使用公筷” 也应是衡量健
康素养的金标准。 当使用公筷蔚

然成风， 当国人健康素养提升，
才有助于筑起防控传染病的牢固
堤坝， 从而能够助力健康中国。

□戴先任

勇士冲上战场 ， 后方应
该给予必要的激励 ， 以鼓舞
斗志， 增强战斗力 。 提高报
酬、 待遇就是手段之一 ， 但
绝不是唯一 。 中央出台十条
措施， 涉及方方面面 ， 就是
证明。
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构筑抗疫“心”防线
非常重要

疫情防控要戴上口罩也要用上公筷

2月22日， 中央应对新型冠
状病毒感染肺炎疫情工作领导小
组印发 《关于全面落实进一步保
护关心爱护医务人员若干措施的
通知》， 提出了十个方面的措施。
一些媒体报道时 ， 突出了其中
“将湖北省一线医务人员薪酬水
平提高2倍” 的内容， 或者直接
作了标题。 这是对 《通知》 精神
的一种片面理解， 至少不是当下

奋战在抗击新冠肺炎一线的医务
人员急需。

新冠肺炎疫情来势凶猛， 而
且许多层面还是未知数。 在这种
情况下敢于冲上一线的， 肯定都
是勇士。 因为他们的 “拼杀” 随
时可能由于 “敌情不清 ” 造 成
自 身 伤 害 ， 是 名 副 其 实 的 英
雄 行 为 。 他 们 之 所 以 义 无 反
顾 地 冲 上 去 ， 是 职 责 所 在 ，
使 命 担 当 ， 不 会 考 虑 什 么 报
酬 、 待遇 。 老实说， 如果以报
酬、 待遇相邀去 “搏命”， 绝大
多数人不会接受。

当然， 勇士冲上战场， 后方
应该给予必要的激励， 以鼓舞斗
志， 增强战斗力。 提高报酬、 待
遇就是手段之一 ， 但绝不是唯
一。 中央出台十条措施， 涉及方
方面面， 就是证明。 而且， 这十

条有主次， 分缓急， 不是并列实
施的。 譬如， 提高薪酬、 补贴，
不可能现在结算 ； 职称评聘倾
斜、 先进表彰、 健康体检与疗休
养， 都是 “战疫” 以后的事儿；
至于工伤认定、 烈士褒扬则更是
只有发生了才有效， 而且我们根
本不希望发生。

那么， 对于奋战在抗击新冠
肺炎一线的医务人员来说， 现在
最需要的是什么？ 设身处地为他
们着想， 结合中央的措施， 应该
包括以下几点：

首先， 最重要的是加强医务
人员个人防护 。 医务人员 的 任
务 是 抢 救 生 命 ， 而 他 们 自 己
的 身 体 健 康 是 所 有 患 者 生 命
的 保 障 前 提 。 医 务 人 员 身 体
垮了 ， 这场 “战疫” 也就输了。
因此， 必须千方百计满足他们的

防护物资需求， 确保医用防护品
重点向一线投放； 如果他们当中
有人被感染了， 应该如战场抢救
伤员一样全力救治。 保护好这些
“战 士 ” ， 才 能 保 证 打 赢 这 场
“战疫 ”。

其次 ， 要落实一线医务人
员生活保障。 良好的后勤保障对
于保持前方战斗力的作用不言而
喻。 这是一项很琐碎但很暖心而
且有效的服务， 既包括为一线医
务人员 “提供基础性疾病药物、
卫生用品以及干净、 营养、 便捷
的就餐服务， 舒适的生活休息环
境”， 也包括专车接送通勤， 与
家人隔离的必要条件等等。 《通
知》 特别把 “确保一线医务人员
轮换休整” 单列， 并且要求 “对
长时间高负荷工作人员安排强制
休息 ”， 是很有针对性的措施 ，

必须落实到位。
第三， 要对他们当中有困难

的家庭提供照护。 一线医务人员
大多年富力强， 家里上有老下有
小 ， 琐事不少 。 一旦进入隔离
区， 很难顾及家庭， 甚至无法见
面。 特别是那些千里迢迢支援湖
北的各地医务人员， 后顾之忧、
思乡之情难免， 后方有责任给予
特别的关爱 。 照护好他们的家
人， 才能使他们心无旁骛地投入
“战疫”。

防控一线工作任务重、 感染
风险高、 工作压力大， 医务人员
产生心理问题也在情理之中。 领
导者和有关机构应该未雨绸缪，
早做预案， 早发现、 早干预， 施
以积极的心理援助， 帮助一线医
务人员始终保持健康心态投身战
胜疫情的斗争。

近日， 滴滴出行在厦网约车
开始陆续加装车内防护膜， 也就
是说， 打车时， 除了戴口罩的司
机师傅之外， 乘客还有可能看到
车内的 “透明口罩”。 （2月24日
《厦门日报》）

据介绍， 安装防护膜的费用
全部由滴滴承担。 因防护膜有破
损的可能， 需要不定时更换， 滴
滴计划投入总额1亿元专项资金，
先期投入3000万元， 为全国数百
万在疫情期间提供服务的滴滴网
约车持续安装防护膜。 滴滴方面
表示， 在车内加装防护膜也许是

笨办法， 但滴滴愿意尝试各种可
能， 和全国人民一起打赢这场防
疫战。

飞沫传播是病毒传播乃至蔓
延的主要途径， 于出租车的狭小
空间， 飞沫传播的概率更大， 为
了确保乘客和司机的生命安全和
身体健康 ， 采取 “硬核防护 ”
的措施 ， 并为此投入总额达 1
亿 元 ， 这 样 的 大 手 笔 ， 于 现
在的疫情防控， 其实是值得的。
实际上， 出租车恢复正常运营，
也必须首先确保有效的疫情防控
措施落实到位， 以杜绝任何的安

全隐患。
虽然现在疫情防控已经取得

了阶段性成绩， 但全国疫情发展
拐点尚未到来， 防控疫情处于最
吃劲的关键阶段， 而另一方面，
各地的复工复产正在加速推进，
疫情防控也面临新的考验和挑
战。 显然， 复工复产的推进， 很
大程度上取决于疫情得到有效防
控。 因此， 推出如 “透明口罩”
这样的 “硬核防护” 举措， 显示
了对疫情防控力求万无一失， 值
得为之点赞， 也值得推广。

□钱夙伟

为加强特殊时期职工心理
健康防护， 构筑全方位、 全覆
盖的抗疫 “心” 防线， 从2月
10日起， 辽宁大连金普新区总
工会联合北师大、 北京易普思
咨询公司， 推出 “心岸·即时
倾听” 服务， 为职工群众提供
心理健康和心理疏导等服务，
受到职工群众欢迎。 （2月24
日 《工人日报》）

“疫情之下，我该如何保护
自己和家人”“总担心自己得了
肺炎， 我是否敏感过度”“封闭
在家总是情绪低落， 我是否得
了抑郁症”……聆听职工心声，
即时帮助职工解决情绪焦虑、
压力困扰等问题，并给予关注、
支持和回应。 对职工提出的种
种问题、烦恼，咨询师都给予了
解答、开导。辽宁大连金普新区
总工会，构筑抗疫“心”防线，全
天候为职工群众提供心理健康
和心理疏导等服务， 具有关爱
的“含心量”， 深受职工欢迎。

构筑全方位、 全覆盖的抗
疫“心”防线，加强人文关怀，开
展心理干预和疏导， 这是关爱
职工好举措。 我们一方面要筑
牢严密的疫情防控的人民防
线，同时又要构筑抗疫“心”防
线， 适时开通心理热线和心理
网站，提供咨询服务，针对疫情
的“守护专线”心理支持热线，
为疫情下的人们提供心理帮
助，提供情绪的疏导、焦虑抑郁
的言语化服务。 各地医院应开
设患者心理咨询门诊， 当你感
到心理恐慌， 自己又一时解决
不了时， 可以求助于心理咨询
的帮助。 通过这些有效的人性
化服务，帮助人们建立信心，调
整心态， 适应疫情防控下的新
生活。

构筑抗疫“心”防线，与一
线战疫防线一样重要。 构筑抗
疫“心”防线，让疫情下的职工
能及时得到有效的心理帮助，
解决情绪焦虑、 思想压力困扰
等问题， 让职工们能经得起这
场战疫的考验，共同抗疫，共克
时艰。 唯有积极消除新冠肺炎
疫情带来的心理危机， 才能彻
底战胜疫情，重建我们的生活。

□左崇年

付彪： 从大年初一开始， 天
津医院感染免疫科副主任刘秀婵
有了两个新身份。 穿上防护服戴
上口罩， 她是支援天津医院发热
门诊的临床医生； 脱下防护服拿
起手机， 她是天津微医互联网医
院 “新冠肺炎实时救助平台” 的
一名线上医生 。 天津 “微医模
式” 作为实战中的探索和尝试充
满了创新的意味， 值得肯定。 我
们也期待在对这一模式进一步完
善的基础上， 能够推而广之并从
实战走向日常， 让更多人受益。

万阕歌： 2月21日， 中国饭
店协会宣布与多家餐饮品牌联合
落地首批 “无接触餐厅”。 所谓
“无接触餐厅”， 就是指商家把专
属点餐二维码贴至餐厅门外或大
堂区域 ， 消费者用手机扫码点
餐， 后厨会生成餐品详情和订单
号。 此举， 有利于防止接触性感
染病毒， 对消费者、 餐厅工作人
员双方都是好事。

联合破获
长沙市公安局23日通报， 在公安部协调指挥

下， 湘晋警方近日联合破获特大涉疫电信网络诈骗
案， 将涉嫌以销售口罩为名实施网络诈骗、 涉案诈
骗金额高达840余万元的犯罪嫌疑人郭某华抓获归
案。 （2月23日 新华社）

□朱慧卿


