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近期蔬菜价格偏高，虽然有节日因素，但异于
往年，主要还是疫情影响所致。国务院相关部门发
文要求压实“菜篮子”市长负责制，做好农产品稳
产保供工作。各地陆续按照要求，采取多种方式为
“菜篮子”产品畅通运输渠道。 近日，经过努力，全
国“菜篮子”产品供应形势已显著改善。

点评： 人是铁， 饭是钢。 任何时候， 老百姓
的菜篮子、 粮袋子都是大事。

菜篮子：
产得出 运得走 供得上

2月16日， 义乌市负责外出接送企业员工的
大巴出发开往云南红河、 贵州毕节、 安徽濉溪等
地， 他们将安全接回义乌企业复工人员。 据了
解， 这是义乌派出的首批包车， 每辆车上都配备
了医护人员,并携带了口罩、 体温计、 纸巾、 消
毒水、 健康登记表等用品。

点评： 职工暖， 企业才能暖， 企业暖， 经济
才能暖起来。 希望政府在非常时期， 有更多暖心
举措。

返工有福利
义乌包车接员工

■本期点评 李婧

湖北官方发布 《关于进一步关爱和激励新冠
肺炎疫情防控一线医务人员的若干措施》， 措施
提出， 加强对一线医务人员的政策倾斜， 2020
年参加中考的一线医务人员子女， 有关市州可在
其录取总分基础上增加10分后参加中考招生录
取。

点评： 小编只想说———逆行的医护人员值得
拥有。

上海市教委主任陆靖介绍， 上海大中小学3
月起开展在线教育， 在线教育的课表中， 每节录
播课时间约20分钟， 学生在线的总时长也得到了
有效控制， 并提出不得强行要求学生每天上网
“打卡”、 上传学习视频等硬性要求。

点评： 在线教育 ， 让孩子在家上学成了现
实。 然而这课如何上， 考验相关主管单位的能力
和运筹水平。

湖北：一线医务人员子女
参加2020年中考加10分录取

面对一场突如其来的疫情， 不但是对全国人
民的大考、 国家治理能力的大考， 还是一次对全
体国民的心理大考。 因此， 在疫情面前， 很多人
的心理防线接近极限， 有的则安之若素、 稳如泰
山。

近日， 在武汉中南医院战 “疫” 一线的一位
医护人员倡导的一种心理干预方式， 就受到了网
友的广泛推崇。 这个由一线医护人员推荐的书单
不是我们常见的专家学者推荐、 出版机构推荐，
而是一位来自一线人员出面推荐。 原来， 在目睹
了病人和被感染的医护人员承受巨大精神压力
后， 这位平时热爱阅读的医护人员， 想到了通过
读书帮他们缓解压力的方法。 于是， 在爱心人士
的帮助下， 她列出了一份包含50多种书的书单。
京东图书得知此事后， 将这些图书直接捐赠并配
送至医护人员手中， 还另捐赠了一百张京东读书
VIP卡 。 据悉 ， 这份书单虽然包含文学 、 心理
学、 生活、 经济学、 大历史等广泛的阅读范畴，
但大部分书籍着眼于通过阅读帮助医务人员和感
染病人进行心理建设， 找到战胜病毒的信心。

例如 ， 《假如给我三天光明 》 《巨流河 》
《我们仨》 等文学书籍， 均具有激励人积极向上
的影响力； 《生命的重建》 《当下的力量》 《你
若不勇敢， 谁替你坚强》 等励志书籍， 可帮助身
处逆境的人们不轻言放弃。

此时， 我突然想起了汉代著名文学家刘向的
那句传播很广的名言： 书犹药也， 善读之可以医
愚。 意思是： 书就像药一样， 阅读得法， 可以医
治愚蠢的毛病。 其实， 书还不只是简单的医愚作
用， 还有平静心情、 开阔视野的作用。 在这个意
义上来说， 书还可以医燥。 优秀的图书能迅速转
移人们的视线， 让心灵迅速得到安慰， 从而更加
从容淡定。

这从几天前的一位走红网络的武汉方舱医院
“读书哥” 就能一见端倪。 我们在照片上看到，
在方舱医院， 病人们有的躺着， 有的低头看手
机， 唯有这位39岁的男子躺在床上， 怡然自得地
他手捧着一本 《政治秩序的起源》。 这一幕被媒
体用镜头记录下后， 他也立马 “出圈”， 就连该
书作者、 知名学者弗朗西斯·福山都在社交网络
上转发了他的故事。

这位 “读书哥”， 没有被疾病吓倒， 反而安
静地读书， 让我们看到了阅读的巨大力量！ 如
今， 武汉一线医护人员自发地拟定疫情书单， 让
我们深感阅读在重大疫情面前， 也是一剂良药与
解压药。 这股来自内心强大的气场， 势必有助于
一线医护人员、 病人降低心理压力， 也对身处疫
情的众多国人又帮助作用。 当然， 每个人根据情
况不同、 文化背景不同， 选择的减压图书不尽相
同。 但是， 只要从容不迫地阅读， 就会让心灵最
大限度地安静下来， 从而增强战胜疫情的勇气和
力量。
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【周末评论】 【图闻点评】

上海小学生每节网课
20分钟不强制打卡

工会搭建平台帮88家企业
订购977箱消毒液

北京经济技术开发区内有88家企业，相继收
到通过工会搭建的平台购买的消毒液。 为了让企
业顺利买到消毒液、酒精，为复工做好准备，经开
区总工会做了不少工作。 从2月6日至11日，88家
企业通过经开区总工会购买消毒液977箱、56家
企业订购医用酒精427桶，已全部完成交付。

点评 ： 为企 业 办 点 实 事 儿 ， 要 想 点 子 ，
多主动作为， 工会办的这件事虽然不算大， 却实
在贴心。

疫情面前，
阅读可增加抗压能力


