
近日 ，新冠肺炎确诊患者数量不
断增加 ，疫情防控形势仍然严峻 。 目
前 ，不少公众和一线工作人员都存在
着不同程度的焦虑情绪 。 面对疫情 ，
如何疏 解 焦 虑 ， 为 自 己 的 心 灵 撑 起
“安全伞 ” ？ 不妨试试这份专家开出的
“心理处方 ” 。
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面对一场突如其来的疫情， 不但是
对全国人民的大考、 国家治理能力的大
考，还是对全体国民的一次心理大考。 在
疫情面前，很多人的心理防线接近极限。
这时， 有医护人员想到了通过读书缓解
压力的方法。

这份治愈系
“心理处方”请收好

在疫情期间， 房山河北镇军工路社
区有个微信群十分活跃， 每天群内消息
多达500条， 参与发言的人数多达100余
人。 究竟是什么群引得这么多人参与？
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战战疫疫情情

面对疫情，
他们传递出温暖的力量

疫情面前，
阅读可增加抗压能力

“疫情就是战场
我们一步也不会退缩”
———一线职工的抗疫笔记

“使命在召唤， 我们一刻也不会停歇！”
“战 ‘疫’ 一日不全胜， 我一日不下火线！”
“前方的路比想象的更艰难， 但我们永不言败！”
“疫情就是医者的战场， 我们一步也不会后退！”

......
自从抗击新冠肺炎阻击战打响以来， 成千上万的职工义无反顾地走上了

前线。 他们在与死神竞走， 用生命和热血铸就了一道道坚不可摧的阻击防线。
午报记者近日兵分多路， 千方百计联系到了一批在一线抗疫的职工， 请他们
用笔记的形式记录下了那些感天动地的场景， 还有他们感人肺腑的心声———
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———房山区群众抗击疫情侧记


