
不管是已经返回岗位开
始工作的 “上班族”， 还是仍
旧留在家里抗击疫情的 “留
守族”， 都需要做好安全防护
工作 。 而微信群 、 朋友圈 、
网站、 报纸上 ， 已经有了很
多很多值得借鉴和采纳的抗
击疫情的建议 、 措施 ， 只要
我们从态度上给予足够的重
视， 是可以战胜病毒 ， 度过
危机的。

■网评锐语
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■有感而发

像遏制疫情一样遏制“谣言病毒”

节后返工更须做好疫情防控工作

以严格监管斩断
伸向野生动物的黑手

■今日观点

外卖“安心卡”
是抗击疫情好创意

□苑广阔
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■有话直说■每日图评
防疫“火线”
最能考察干部

“口罩送到家门口”让抗疫更有力

正确佩戴一次性医用口罩。
尽量不乘坐公共交通工具， 建议
步行、骑行或乘坐私家车、班车上
班。如必须乘坐公共交通工具时，

务必全程佩戴口罩。 途中尽量避
免用手触摸车上物品。 （2月3日
《人民日报海外版》）

为了抗击疫情， 呵护公众切
身利益，前几天，国务院办公厅发
布通知， 把今年春节假期延长到
了2月2日，从2月3日开始上班，而
一些省市或单位则根据相关精
神， 在这个基础之上对春节假期
再次进行了延长。 但是假期总有
结束的时候， 我们终归要回到自
己的工作岗位上， 更何况对于一
些特殊的行业、企业来说，也不可
能一再延长假期。 那么在抗击疫
情的形势还没有出现根本好转的
情况下， 节后返工的劳动者如何
做好疫情防护工作， 也就成了一
件迫在眉睫的事情。

对此， 一些医疗和疾控方面
的专家都给出了很多具有相当实
用性的建议， 媒体也加强了这方
面的宣传力度， 希望每一个节后
返工的劳动者都能够认真领会这
些建议， 并且在自己的工作和生
活中加以贯彻执行。没事不出门，
出门戴口罩，外出不聚集，回家勤
洗手， 这已经是得到社会各界共
同认可的抗击疫情 “金标准”，但
是仅仅做到这些还不够， 尤其是
对于那些已经返回工作岗位的劳
动者来说， 需要我们做出的改变
更多。比如，不管在单位的考勤系
统前打卡，还是在公司食堂打饭，
原来前胸贴后背的排队方式，已
经不适合当下的防疫需求了，而
是每个人之间最好间隔一米左右

进行排队。再比如进行商业会面、
会谈的时候，也暂时改变握手、拥
抱这样的商业礼仪， 彼此以眼神
示意、问候即可。

更进一步说，作为用人单位，
需要为员工健康考虑， 做好办公
场所的消毒工作， 为员工创造一
个安全、健康的工作环境。而作为
劳动者本人，也要从细节入手，尽
最大限度减少被感染的可能性。
比如根据媒体的最新报道， 已经
在确诊病例家里的门把手上检测
到了病毒的存在，那么以防万一，
劳动者在办公场所以及其他工作
场所开门关门的时候， 就要尽量
避免用手直接接触门把手而不妨
以纸巾隔开。

还有就是上下班路上的防护

问题 。 这时候乘坐公交车 、 地
铁， 显然已经不是交通出行的最
佳选择， 与此同时全国越来越多
之前对机动车限号的城市已经暂
时放开限号， 所以拥有私家车的
上班族， 最近一段时间最好还是
开车上下班， 以降低进入密闭空
间和导致人群聚集的机会。

实际上， 不管是已经返回岗
位开始工作的 “上班族”， 还是
仍旧留在家里抗击疫情的 “留守
族”， 都需要做好安全防护工作。
而微信群、 朋友圈、 网站、 报纸
上， 已经有了很多很多值得借鉴
和采纳的抗击疫情的建议 、 措
施， 只要我们从态度上给予足够
的重视， 是可以战胜病毒， 度过
危机的。

疫情无疑是现在人们最为关
注的话题。 但有关疫情的信息形
形色色， 其中夹杂着许多不实的
传言， 用谣言满天飞形容都不为
过。 (2月4日 《法制日报》)

疫情衍生的各种谣言， 充斥
网络， 带来了次生灾害。 比如有
病毒预防知识的谣言、 有政府防
控措施的谣言、 有关于此次新型
冠状病毒相关信息的谣言等等。
有的谣言背后隐藏的是黑心的商
家， 希望借助谣言浑水摸鱼、 趁
火打劫。

除了此次疫情的特殊性， 疫
情相关谣言满天飞， 也与公众科
学素养和辨识能力欠佳有很大关
系 。 而这样的现象并非自今日
始， 网络上健康谣言传播， 早已
存在， 只是此次重大疫情之下，
让已有的 “谣言之河” 变得更加
丰沛、 更加泛滥。

所以， 造成疫情谣言的 “谣
言病毒 ” ， 可能比引发此次重
大 疫 情 的 病 毒 更 顽 固 ， 更 根
深 蒂 固 。 对此 ， 要像遏制疫情
一样遏制 “谣言病毒”。 这关键

就需要提升公众的科学素养 、
健康素养， 相关部门要做好科普
工 作 ， 还 要 建 立 健 全 遏 制 谣
言的常态化、 长效化治理机制。
通过打治结合、 标本兼治， 形成
治 理 合 力 ， 这 样 才 能 让 公 众
戴好防范 “谣言病毒” 的口罩，
才有利于提升公众科学素养， 这
不 仅 有 利 于 打 赢 这 场 疫 情 防
控 阻 击战 ， 还有利于避免像此
次疫情这样的突发公共卫生事件
重演。

□戴先任

2月3日， 第一批预约购买的
口罩， 已到上海市民手中。 除了
居民自己根据预约凭证前往指定
药房购买外， 有不少居民等在家
中， 收到了由居村委干部或志愿
者送上门的口罩。 在这背后， 是
各街镇、 居村委会主动 “加码”，
为居民推出的暖心服务。 （2月3
日 澎湃新闻）

当下， 什么东西最缺？ 答案
恐怕就是口罩， 现在一旦选择外
出， 戴上口罩就是标配， 在人人
需要戴口罩的情形下， 拥有口罩
就成为许多人的 “共同心愿 ”，
“口罩送到家门口”， 这样的服务
体现防疫责任 ， 也让抗疫更有
力。 生活似乎陷入了一种悖论。

要购买口罩则必须要戴上口罩外
出， 没有口罩则不能外出， 这意
味着买不到口罩， 但解决这个生
活悖论却是有一种解决路径， 就
是 “口罩送到家门口”。

“口罩送到家门口” 的目的
不难理解 ， 就是为了 防止交叉
感染， 也是激励大家 “宅” 在家
中的一种动力。 的确， 不添乱是
公民的责任和义务 ， 但 如 果 能
够 将 相 关 的 服 务 做 好 ， 则 更
易 让 人 接 受 。 毕 竟 抗 击 疫 情
不 是 单 方 向 的 ， 公 共 服 务 可
以 添 一 把 火 ， 让 抗 击 疫 情 显
得更有力 。 当下 ， 许多城市限
制了交通 ， 也要求市民不能外
出， 进出要登记等等， 这都可以

理解， 也能够获得市民的支持，
不过， 对于市民的生活必需， 或
是遇到紧急救助的时候， 能够贴
心提供， 这样能够有利于市民安
心 “宅” 在家中， 因为他们没有
后顾之忧。

抗疫是共同责任， 贴心服务
是做好抗疫的最好动力。 “口罩
送到家门口 ” 是最为典型的一
种， 相信能够不断涌现更多的贴
心服务， 让抗疫更有动力。

□王军荣

新冠病毒肺炎阻击战是一
场没有硝烟的战争， 防控前沿
堪称 “火线”， 在那里坚守的
都应该是战士 。 然而也有例
外。 近日， 黄冈、 天津、 温州
相继有个别党员领导干部因为
工作不力， 未尽责任被处分，
其行为与无私无畏冲上火线的
英雄们形成鲜明对比。

防控疫情万分火急， 当此
危难之际， 党员领导干部的一
言一行， 所做所为， 老百姓都
看在眼里， 记在心上。 从中央
到地方， 那么多领导亲临一线
慰问 、 指挥 ， 更多的党员干
部 、 普通群众默默地坚守岗
位 ， 忠于职守 ， 体现了领导
者、 先锋队和有觉悟的老百姓
应 有 的 风 范 和 作 用 ， 不 仅
鼓 舞 了大家的士气 ， 增强了
必胜的信心， 而且带动了更多
的群众。

沧海横流 ， 方显英雄本
色， 也映衬 “狗熊” 嘴脸。 即
使不是临阵脱逃、 擅离职守那
般恶劣， 虚以应对、 官样文章
就是渎职， 不作为、 不负责就
是失职 ， 手足无措 ， 底数不
清、 答非所问同样难辞其咎。
面对疫情的肆虐， 任何一个有
良知的人都应该负起一份责
任， 忠于自己的职守， 更何况
身为党员、 身为领导干部！

养兵千日， 用兵一时。 且
不说某些领导者平日表现如
何 ， 也 不 论 是 否 曾 有 这 样
那 样 的缺点 ， 关键时刻总该
挺身而出了。 如果平日里装腔
作势， 处处显示 “身份” “水
平”， 生怕别人不敬畏， 危难
之际却张皇失措， 暴露无能，
说明什么？

危急彰显品行， “火线”
考察干部， 无处遁形， 立竿见
影， 孰优孰劣， 泾渭分明， 较
之平日里组织个别谈话、 群众
投票评议更真实， 更靠谱， 更
具说服力。 若有人缺乏担当，
失职渎职， 甚至贪生怕死， 逃
避责任， 只能说明他在 “混官
场”， 不仅必须撤职， 而且应
该追究责任， 直至依法处置。
这样既纯洁了队伍， 也让百姓
服气。

□一刀 （资深媒体人）

史奉楚： 近期， 新型冠状病
毒感染的肺炎疫情仍在蔓延， 这
起可能由吃野味引发的疫情， 让
人们的视野重回野生动物的非法
经营。 但抗击疫情期间， 仍有人
顶风吃野味。 全面保护野生动物
资源不遭遇黑手， 理当做到全面
治理、 源头治理、 釜底抽薪。 具
体而言， 除依法严惩猎捕、 杀害
野生动物之外， 对于非法制造、
买卖野生动物制品的， 即便情节
轻微， 也应纳入法律规制范围。

天歌：“朋友点饿了么配送的
外卖，这外卖细节做得真好啊。 ”
在一位网友晒出的截图中， 可以
看到在这张外卖安心卡上， 制作
人、装餐员、配送员的姓名、体温
都被记录得非常详细。日前，饿了
么在杭州开展“安心送”项目，让
杭州市民安心点外卖。 身处非常
时期， 很多消费者在点外卖的时
候，心里也难免犯嘀咕，外卖“安
心卡”是个好创意，值得在全国更
多地方推广。

■世象漫说

老饕一锅“鲜” 报平安 □漫画绘制 徐进


