
我们希望更多的人 ， 对
节日期间在自己身边 、 为大
家服务的外来务工者 ， 在格
外尊重他们的劳动的同时 ，
发 自 内 心 地 问 一 声 “过 年
好！” 道一句 “辛苦了！”， 让
他们切切实实感受到 “我在
他乡过年挺好的”。

■网评锐语
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■有感而发

开展职工心理减压活动大有裨益

工会是外来务工者融入城市的有力推手

“百姓春晚”
给大家带来更多欢乐

■劳动时评

□张刃

■世象漫说
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■长话短说■每日图评
给春节坚守岗位者
多一些点赞和关爱

一晚喝16万元茅台酒、 80人海鲜盛宴、 半
天会议后开89间客房……春节前， 深圳市纪委
监委暗访组曝光了深圳一家国企违规举办奢华
年终述职会。 “新华视点” 记者调查发现， 近
日， 多地纪委下发通知、 通报， 要求在春节期
间通过明察暗访、 多部门联动等方式严肃查处
“四风” 问题。 （1月20日 新华社） □朱慧卿

苑广阔 ： “春节到 ， 春节
到 ， 除夕过了走亲忙 。 每年春
节， 处处都洋溢着喜庆的气氛，
孩子们开心地穿新衣， 戴新帽，
还能到亲戚家去玩耍。 那么， 在
走亲访友时， 孩子们应该注意什
么样的礼仪呢？ 过年的过程， 也
是培养一个孩子变得懂文明， 懂
礼仪， 懂得尊重别人的过程。 这
一点， 对于孩子的成长具有很大
的帮助， 或者说， 现在的礼仪教
育， 可以让孩子受益终身。

不妨教孩子
懂点春节礼仪

1月20日， 安贞街道文化服
务中心内张灯结彩、 欢声笑语，
工作在安贞地区的保安、 保洁、
快递员以及饭店服务员等50余名
外来务工人员欢聚一堂， 共同包
饺子过大年。 这是史超齐劳模摄
影工作室联合安贞街道总工会开
展的 “我在北京过年挺好的” 系

列活动现场。 （1月21日 《劳动
午报》）

记忆中， 外来务工者与地方
工会联手组织这样的活动， 应该
是首次见诸媒体， 它从一个侧面
显示了外来务工人员融入首都生
活的步伐和工会组织为此付出的
努力， 同时也提醒更多的人们关
注春节期间留守北京， 坚持为城
市生活正常运行辛勤工作的劳动
者。

春节是中国人最看重也最惬
意的节日， 在外奔波劳碌了一年
的人们 ， 无论多远 、 多忙 、 多
难， 只要有条件、 有可能， 都会
回到家乡与亲人团聚。 然而， 社
会生活的运转不能 “停摆”， 不
是每一个人都能够享受到这难得
的温暖和幸福。 每逢节假日， 总
有一些人为了更多人的欢乐、 舒

适、 方便， 或者少数人的急需、
困难 、 风险 ， 必须坚守工作岗
位 ， 坚持为他人提供服务 。 车
站、 空港、 列车、 航班； 供电、
供水 、 供气 、 供暖 ； 环卫 、 快
递、 保姆、 保安； 公安、 消防、
公交 、 医院 ； 商场 、 餐馆 、 酒
店、 摊贩……节日劳动者遍布人
们生活须臾不可离开的各行各
业。 北京作为首都、 特大城市和
旅游胜地， 各行各业坚守岗位的
劳动者会更多， 工作量会更大，
劳动也更辛苦。 他们当中大多是
外来务工者， 不仅舍弃了天伦之
乐， 还要付出加倍劳动。 因此，
仅仅对他们表示敬意， 给付更高
的劳动报酬还不够， 应该让他们
在北京同样感受到 “家” 的温暖
与幸福。

“我在北京过年挺好的” 活

动发起者史超齐说得好： “我最
挂念的就是和我一样的外来务工
人员。 在北京奋斗不容易， 为了
让城市和往常一样正常运行， 他
们付出了和家人团聚的时间。 从
一名 （劳模） 服务者的角度， 我
想尽自己一份力， 让他们节日不
孤单、 家人不牵挂， 让这个城市
更有温度。”

史超齐这番话是从他自己的
经历中感悟出来的。 他16岁就只
身来到北京， 20多年来先后从事
过多种工作， 凭着对理想的执着
追求和工作的努力认真， 成为劳
动模范。 在争得这份荣耀的过程
中， 想必也曾经历过节日孤单、
家人牵挂的惆怅、 苦闷， 因而，
今天的他 “最挂念和我一样的外
来务工人员”。 而他之所以联合
安贞街道总工会开展这项活动，

还说明两点 。 其一 ， 他相信工
会， 而且应该接受过工会 “送温
暖” 带来的温馨， 知道工会是外
来务工人员的 “家”， 乐于支持
类似活动， 并且能够给予实实在
在的赞助； 其二， 工会作为职工
“娘家人”， 为外来务工人员曾经
做了许多工作， 办了不少实事，
成为外来务工人员融入城市生活
的有力推手， 因此赢得了信任和
声誉。 劳模主动联手工会为外来
务工人员服务， 也是对工会的最
好赞誉。

我们希望更多的人， 对节日
期间在自己身边、 为大家服务的
外来务工者， 在格外尊重他们的
劳动的同时， 发自内心地问一声
“过年好 ！” 道一句 “辛苦了 ！”
让他们切切实实感受到 “我在他
乡过年挺好的”。

宋智海是河北省东光县的一
名交警副大队长 ， 自 2009年开
始， 他与社会各界爱心人士一起
创办了民间公益组织———东光爱
心联盟， 从事公益事业。 2017年
冬天， 在宋智海的组织下， 他在
东光县城建起爱心粥屋， 在寒冷
的冬季， 为全县近百名环卫工人
提供免费早餐。 （1月20日 中新
网）

“爱心粥屋” 让人温暖。 如
一位环卫工所说， 平时大伙都是
早上五点就得起来干活， 普扫后
休息一会儿还要日常保洁到中
午 ， 常常来不及吃顿像样的早

餐。 “爱心早餐” 不只是让环卫
工省下了早餐钱， 其中对环卫工
真心实意的关爱， 可以说是无价
的。

近百名环卫工人的早餐， 而
且从2017年冬天一直持续到现
在， “三年如一日”， 从场经费、
人力， 这当中有着多少几乎不可
能解决的难题， 但显然， 困难再
多， 只要真正把环卫工的实际问
题放在心上， 全社会对环卫工都
有感恩之心， 从改善环卫工的待
遇， 到为他们排忧解难， 为环卫
工送去实实在在的关爱， 没有解
决不了的问题。

城市的保洁工作， 是一个直
观的视角， 可以看出一个城市的
品 质 ， 而 对 环 卫 工 的 态 度 ，
更 可 以看出一个城市的胸襟和
气度 。 让他们享有免费的工作

餐 ， 乃至其他待遇的改善和提
高， 需要全社会的爱心， 而这本
来也是全社会的责任 。 现在 ，
“爱心粥屋” 带了一个好头， 也
期待有更多跟进。 □钱夙伟

“爱心粥屋”期待更多跟进

近日， 北京朝阳区六里屯街
道总工会联合区康乐颐年社会工
作事务所开展心理减压系列活
动， 本次活动特邀国家二级心理
咨询师为职工进行讲解 。 据介
绍， 为了帮职工更好地正视心理
压力， 老师还为有需求的职工开
展了一对一咨询。 在人际交往、
婚姻情感 、 压力管理 、 职业规
划、 人际关系等方面， 为职工们
解答了心理疑惑 。 （ 1月 22日
《劳动午报》）

人有七情六欲， 情绪波动是
十分正常的事情。 生活中的矛盾

纠纷、工作中的心理压力、生理上
的小病小痛等， 难免会带来情绪
的低落和心理的压力。 对于职工
“闹情绪”，按照过去的传统观念，
企业根本不把它当回事儿， 甚至
还会把“闹情绪”作为一种缺点，
加以批评教育。殊不知，带着情绪
工作后患多多：精力不集中，造成
工作效率下降， 给产品质量带来
影响；不良的情绪，容易与同事产
生“摩擦”纷争……

笔者以为， 六里屯街道工会
通过邀请心理师动之以情、 晓之
以理地给予职工精神安抚和心灵

慰藉，帮助他们减压，不仅可以化
解职工心中的疙瘩， 使不良的情
绪释放出来， 有效地缓解情绪综
合征，使他们愉悦地工作，而且由
心理专家面对面、 一对一的解惑
释疑，开展“情绪预警”，解决职工
的心理健康需求， 能够开阔他们
的视野和胸襟， 防患于未然。同
时，人性化和精细化的工会工作，
也让职工进一步感受到了“娘家”
人文关怀的温馨， 有利于凝聚人
心和力量， 为企业的发展增添活
力和后劲。这样的活动大有裨益，
值得学习和借鉴！ □费伟华

近日， 东城区崇外街道联
合辖区企业商会共同来到东花
市消防中队及街道环卫所， 慰
问春节期间不能回家， 参与消
防安全的消防官兵及环卫一线
职工， 给他们带来了鱼、 猪
肉及洗发液等慰问品， 希望他
们在保护一方安全的同时， 过上
一个欢乐祥和的新春佳节。 （1
月22日 《劳动午报》）

这些坚守岗位的劳动者可
亲可敬， 忙碌的身影业已成为
春节期间一道最美丽的风景 ！
春节是团圆的时刻。 然而在万
家灯火时， 总有那么一群劳动
者， 他们为了城市正常运转 ，
为了社会和谐稳定， 用坚守诠
释着责任。

在节日坚守者身上， 我们
看到的是一种 “舍小家、 为大
家” 的奉献之美， 感受到的是
一份脚踏实地、 不辞辛劳的工
作本色。

感谢您 ， 节日中的坚守
者 ！ 当我们尽享 “过年七天
乐” 时， 不能忘记这些默默付
出的坚守者， 应该给予掌声和
喝彩。 无论是在走亲访友时，
还是在逛街购物时， 看到这群
坚守岗位者， 一个微笑， 一声
问候， 说一句 “谢谢”， 分分
钟就能做到的事情 ， 传递 出
的 是 一 种 友 善 ， 是 一 份 温
馨 ， 也会让我们这座城市充
满友爱和谐。

劳动者的节日坚守是社会
的幸福基石 ， 与之相呼应的
是 ， 多一份理解 ， 多一份包
容， 多一些自我约束， 则是对
春节坚守者最大的尊重。 这种
尊重不仅体现在文明过年的细
节上， 而且体现在对他们劳动
成果的珍惜爱护里。 比如， 不
燃放烟花爆竹， 不乱扔乱丢垃
圾， 就可以减轻环卫工的劳作
压力， 让他们早一点下班回家
去陪伴亲人； 又如， 严格遵守
交通法规 ， 不闯红灯 、 不酒
驾、 不超速、 不乱抢道变道，
就能让交警指挥得更轻松惬
意； 再如， 不喝得酩酊大醉，
不通宵熬夜染病， 就会使医护
人员的工作量小一点。

□徐剑锋

堂吉伟德 ： “回天有我 、
筑梦家园 ” 2020年回天地区迎
新春百姓联欢晚会日前在昌平
区天通苑体育馆举办 ， 回天地
区居民欢聚一堂 ， 载歌载舞 ，
以一台原汁原味的百姓春晚展
现回天地区的新变化 。 这是昌
平区首次举办回天地区百姓春
晚活动 。 “百姓春晚 ” 从参演
者到观看者 ， 大家彼此熟知而
又角色互换 ， 相比于专业演员
的陌生与疏远 ， 这种熟悉的场
景和味道更易接受 ， 也会带来
更多的欢乐。


