
临近春节， 按照市局工作部
署， 丰台区市场监管局本着 “全
覆盖 、 零容忍 、 严执法 、 重实
效” 的工作原则， 以高度的责任
意识和强有力的监管举措， 强化
监管力度， 提前防控节前商品交
易市场安全隐患。 一是严格准入
制度。 加强对 “庙会、 游园会、
展销会 ” 等监督管理工作 ， 严
禁杜绝三会经营期间的无证照经
营行为。 二是强化执法监管。 重
点控制生鲜肉、 食用油、 蔬菜、
豆芽菜、 熟食、 豆制品、 水产品
等消费量大、 风险高的食品种类
的食品安全， 强化监管及后续风
险监测。 严格落实重点食品的进
货查验记录制度 、 索证索票制
度、 食品下架退市制度， 加强抽
检与快检的频次和针对性。 三是
突出重点监管。 采取错峰监管、
突出检查频率， 对重点商品和汽
配、 家具、 建材等专业市场秩序
开展整治， 重点检查虚假宣传、

商标侵权、 产品质量不合格、 销
售假冒伪劣 、 销售 “处理品 ”
“残次品” 商品时谎称是正品等
违法违规行为。 四是加强食品安
全信息监控和风险预警。 安排专
人对食品安全网站、 主流媒体开
展实时信息监测， 对食品安全事
故、 曝光的食品安全问题， 实时
跟踪相关事件的发展， 通过系统
开展风险监测， 摸清辖区影响消
费安全的高风险食品的种类和关
键指标， 对风险监测过程中发现
的安全隐患和风险因素， 出具评
估意见和风险控制建议。

（许正虹）
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丰台市场监管局开展节前专项检查
·广告·

春节期间，亲朋好
友相聚，丰盛的菜肴和
浓浓的节日氛围，让人
们的饮食和作息不自
觉地切换成 “过节模
式”。 不健康的饮食和
作息，常常会给我们带
来上火溃疡、 肠胃炎、
消化不良等诸多健康
问题。 那么，春节期间
我们该怎样去避免这
些问题的发生呢？ 我们
请广外医院的医生来
和您聊一聊。

□本报记者 陈曦

送您一份春节饮食指南

过过年年怎怎样样吃吃才才 ??健健 康康

不 吃 早 餐 ， 中 饭 马 虎 对
待 ， 晚餐大吃一顿 ， 半夜再来
餐夜宵 ， 相信这是不少人春节
期 间 的 习惯 。 再加上节日期间
聚 餐 频 繁 、 菜 肴 丰 盛 ， 人 们
很容易暴饮暴食 ， 如果突然吃
得 太 饱 或 喝得太多 ， 就 需 要
更 多的消化液来进行消化 ， 可
是， 消化液的分泌量有一定限
度 ， 加上胃胀得很大， 肠胃蠕
动困难， 影响了正常的消化机
能 ， 情 况 严 重 的 话 ， 可 导 致
急 性 胰 腺炎 、 肠胃炎或溃疡等
的发生。

饮食结构要和平时相似， 吃

大鱼大肉的同时也要补充点蔬菜
和水果 ， 一顿饭注意不要吃太
多 。 新鲜蔬菜含有丰富的纤维
素， 可以缓解油腻， 维持胃肠正
常蠕动。 适当的水果则可以避免
上火的发生。

春节肉类和油炸食品过多，
蛋白质和脂肪自然而然摄入较
多， 加上身体的活动量减少， 容
易诱发高血压、 糖尿病、 痛风等
代谢性疾病， 因此， 春节期间要
注意平衡膳食， 尽量多吃一些清

淡的食物。
除了不要吃得 “太好”， 春

节期间， 也还要注意不要准备得
“过多 ”。 过节剩菜剩饭避免不
了， 殊不知， 剩下的饭菜如果处
理不当， 也会带来不小的安全问
题。 最好现吃现做， 吃多少做多
少， 尽量不要让剩菜剩饭出现。
剩菜剩饭在烹饪后两小时内， 要
放进冰箱 ， 生熟食品要分开存
放。 已化冻的肉禽及鱼类不宜再
次保存。

生活中， 很多食材中都含有
天然的毒素，在一些肉类食物中，
也不乏有寄生虫和病菌。 过节食
材丰富， 卫生安全方面也尤其要
注意。

以肉类为例， 如果烹调温度
达不到100摄氏度，就不能杀死肉
类食物上的寄生虫和病菌。此外，
食品加热不透，寄生虫也能存活。
如人们吃涮火锅、海鲜、烧烤等，
最容易使食物处于半生不熟的状
态，这时寄生虫卵最为活跃，食用
后被感染的几率很高。

烹制不熟的扁豆、 加热不透

的豆浆都有毒素存在， 食用后都
可能会导致中毒。最常见的大豆，
很多人都不知道大豆含有一定的
毒素， 记住大豆要煮熟后才能食
用，尤其是打的豆浆，一定要在打
好后， 再倒入小锅中小火炖一会
儿， 以防止饮用不熟的豆浆引起
食物中毒。

另外， 土豆中很多部位也都
或多或少含有毒素， 因此一定要
做熟了吃， 只有这样土豆中的毒
素才能降到最低。 尤其是发了芽
的土豆， 一定要把发芽的地方给
削去后再吃。

过年在大吃大喝的时候， 还
需要注意的就是食物相克。

柿子是新年市场常见的食
品 ， 不 少 地 方 在 守 岁 时 会 准
备糕点瓜果， 讨个吉利的口彩，
吃柿饼， 象征事事如意。 需要注
意的是， 柿子与山楂、 地瓜、 茶
等多种食物相克， 吃起来格外要
小心。

不要空腹吃， 最好饭后或者
与主食一起吃。 柿子也不要与含
高蛋白的鸡蛋、 奶、 蟹、 鱼、 虾
等食品一起吃 ， 中医学认为 ，

螃蟹与柿子都属寒性食物， 故而
不能同食。 从现代医学的角度来
看， 含高蛋白的蟹、 鱼、 虾在鞣
酸的作用下， 很易凝固成块， 即
胃柿石。 对于糖尿病人而言， 更
是要远离的。

患有慢性胃炎、 排空延缓、
消 化 不 良 等 胃 动 力 功 能 低 下
者 ， 胃大部切除术后 ， 也不适
合吃柿子。

另外， 过年少不了饮酒， 而
一些药物跟酒精是 “冤家”， 如
头孢 、 甲硝唑 、 替硝唑 、 奥硝
唑、 呋喃唑酮、 酮康唑等， 在以
上药物服用期间， 应尽量避免饮
酒。 患有心脑血管疾病的患者尤
其需要提高警惕， 此外， 服用降
压药的同时最好不要吃柚子， 这
有可能会降低药物的疗效， 甚至
还可能加重病情。

欢度春节的时候， 一些特殊
人群比如老人和儿童， 他们的饮
食安全也要特别留意。

由于老人的咀嚼及消化能
力较弱， 如果吃得不舒服， 就可
能患病。 因此， 在给上了年纪的
老 人 饮 食 上 ， 应 选 择 较 软 或
已 切 碎的食物 ， 以帮助进食及

消化。
过年的时候， 孩子则会被过

多的小零食包围， 饮食无节制，
而孩子的胃肠功能较弱， 吃多了
很容易造成积食的发生。 因此，

要避免孩子吃的过饱、 过多。 此
外， 零食中大多会添加非食品级
的色素、 香味剂、 防腐剂、 保脆
剂、 发色剂、 护色剂等， 这些都
是不安全的因素。
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持工会卡到13家医院就医
可减免医事服务费

北京明义运输服务部 （统一社会信用代码 ：
92110116MA00Q5KE4E）现拟变更为企业组
织形式，变更后的企业类型是有限公司 ，本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名:
2020 年 1 月 22 日

本报刊登热线：13699137322(同微信)

注
销
公
告

北京开源易典科技有限公司 （统一社会
信 用 代 码 :91110108786861602Y）， 经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记 ，清算组成员 ：李滨 、覃玉梅 、赵
小蓉，清算组负责人 ：李滨，请债权人债
务人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京文创智远传媒有限公司， 统一社
会信用代码：91110107MA01BG1N6
6，经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员 ：姚鹏、黄
万江，清算组负责人 ：姚鹏 ，请债权人
债务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京三好广视科技有限公司，统一社
会信用代码:91110105099066746E，
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：苗伟伟，清算
组负责人：苗伟伟 ，请债权人债务人
自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务。 特此公告。

减
资
公
告

北京弘琪黄金珠宝有限公司，统一社会信
用代码 ：91110108674283967A， 经股东
会决议拟向公司登记机关申请减少注册
资本 ，由原注册资本 9000 万元人民币减
少至 100 万元人民币 ， 请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出清偿债务或
提供相应的担保请求，特此公告。

注
销
公
告

北京乐喝科技有限公司 （统一社会信用
代码 :91110108MA01AL501A） 经股东
会决议，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：王振 、何岸 、李冬、何晚
晴 ,清算组负责人 ：王振 ，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京高携科技发展有限公司（统一社会信用
代码 :91110106082847642R） 经股 东会 决
议 ，拟向公司登记机关申请注销登记 ，清算
组成员：北京义诺申科技有限公司(委派周晓
冬代为清算 )、周晓冬 ,清算组负责人 ：周晓
冬， 请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京忆芬芳餐饮有限责任公司，统一社
会信用代 码 ：91110107MA01B9PA3T，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记 ，清算组成员 ：李方超 、高屹 ，
清算组负责人 ：李方超 ，请债权人债务
人于见报之日起 45 日内向公司清算组
申请债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京悦鑫商贸有限公司（统一社会信
用 代 码 ：91110111MA01DGAN4B）
经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：范恺悦，清算
组负责人：范恺悦 ，请债权人债务人
自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务。 特此公告。

减
资
公
告

融兴达科技服务（北京）有限公司（统一社会
信用代码：911101097334769111）经股东会
决议 ， 拟向公司登记机关申请减少注册资
本，由原注册资本 1000 万 元人民币减少至
500 万元人民币 ，请有关债权人自本公司减
资公告见报之日起 45 天内办理清偿债务和
相应的担保手续事宜。 特此公告。

注
销
公
告

东方子豪 （北京 ）魔术文化传播有限公
司，统一社会信用代码：911101053272
8819X3，经股东会决议拟向公司登记机
关申请注销登记 ,清算组成员 ：谢小宝 、
杨金琪组成 ，清算组负责人 ：谢小宝 ，请
债权人债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京九州银信管理咨询有限公司，统一
社会信用代码：91110111MA01HG5Q
9F，经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：季建云、罗
孜，清算组负责人：季建云，请债权人债
务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务。 特此公告。

遗
失
声
明

北京京都汇众汽车服务
有限公司，统一社会信用
代码：911101086343498
10G，不慎将营业执照副
本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京富冉得科技有限公司，
统一社会信用代码：91110
1056900251400，不慎将公
章 、财务专用章、合同专用
章 、法人人名章、发票专用
章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京铁科华易科技发展
有限公司， 统一社会信
用代码：911101087587
29743A，不慎将副本丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京礼美传玫国际文化传媒
有限公司 （统一社会信用代
码：911101085858791607）不
慎将北京增值税普通发票遗
失 ， 发票代码 ：1100174320，
发票号码：00743997-007440
00，特此声明作废。

遗
失
声
明

京宇轩 （北京 ）餐饮有限
公 司 ， 许 可 证 编 号 ：
JY21101011686716， 不
慎将食品经营许可证副
本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京畅景飞扬信息咨询
中心,注册号:11011460
0880195,不慎将营业执
照正、副本及公章丢失，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京畅景飞扬信息咨询中
心,不慎将公章及税务登记
证正本 、 副本 （税务号 ：
11010219740321152X）丢
失，特此声明作废。

注
销
公
告

客如云科技 （北京）股份有限公司（统一
社会信用代码 ：9111010105137837XC）
经股东大会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：彭雷、彭定永、
朱莹 ，清算组负责人 ：彭雷 ，请债权债务
人自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京玉顺海川钢材销售中心， 统一社会
信用代码 ：91110108330319436C，经投
资人决定， 拟向个人独资企业登记机关
申请注销。 投资人：李树玉。 请债权债务
人于公告之日起 60 日内向本企业投资
人申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京名流印象婚纱摄影有限公司，统
一社会信用代码：91110108MA002G
FW9B，经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记 ，清算组成员 ：丛义
国，清算组负责人：丛义国，请债权人
债务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务。 特此公告。

个体工商户转变企业组织形式公告

注
销
公
告

北京世纪滕锦商贸有限公司 ， 统一社会信
用代码 ：911101066843740456，经股东会
决议，拟向公司登记机关申请注销登记 ，清
算组成员：滕文锦、滕兰花 ，清算组负责人 ：
滕文锦，请债权人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

永安信（北京）教育投资管理有限公司，统一社
会信用代码 ：911101055604378922， 经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员：永安信 （北京 ）资产管理有限公司、
北京建银百优投资有限责任公司，清算组负责
人：李丽，请债权人债务人自见报之日起 45 日
内向本公司清算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京神州文创文化投资管理有限公司，统一社
会信用代码：91110108061276780G， 经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请注销登记，清
算组成员： 北京百优信达投资管理有限公司、
徐浩然、白书军、刘向荣，清算组负责人：李丽，
请债权人债务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务。 特此公告。

公

告

魏江山： 因你于2019年10月25日起无故旷工至今，
公司多次与你电话联系未果， 且于2019年12月11日微信
告知及EMS下达限期返岗通知书， 本人拒收。 后于2019
年12月20日登报公告， 截至今日， 联系未果， 且未报到。
公司决定于2020年1月20日解除与你2018年8月31日签订
的劳动合同 （编号： 2018-HR321） 并将根据制度及相
关规定与你进行离职结算。 请你于2020年1月23日前到公
司办理离职手续。

新华阳光集团
2020年1月22日

近年来， 本市一些工会组织开展了持工会会员
互助服务卡就医减免医事服务费公益服务项目， 本
报整理了相关医院的信息， 希望对您有所帮助。

刘亚静 整理

市级： 面向北京市持有工会会员互助服务卡并参加北京医保的在职工会会员

适用医院 活动时间 减免金额 备注 咨询电话

首都医科大学附属
北京康复医院

2018年1月1日至
2020年12月31日

10元
每人每天只限1次； 请到各医院门诊楼

指定窗口挂号并主动出示本人医保卡

和工会会员互助服务卡

56981199

区级： 仅限持有对应辖区互助服务卡并参加北京医保的在职工会会员

适用医院 活动时间 减免金额 备注 咨询电话

通州区

首都医科大学附属
北京潞河医院

2019年1月1日至
2020年12月31日

10元 69546589
北京市通州区

中医医院
2019年1月1日至
2020年12月31日

昌平区

昌平区
中西医结合医院

2019年8月1日至
2020年12月31日

5元 69720109昌平区
中医医院

2019年5月6日至
2020年12月31日

昌平区医院 2019年2月1日至
2020年12月31日

石景山区

石景山医院 2019年1月1日至
2021年12月31日

10元

88689046

石景山
中医医院

2019年1月1日至
2021年12月31日

88930313

密云区

北京
脑血管病医院

2018年10月28日7:30
至2021年12月31日

1元 69066889

北京密云
世济医院

2018年4月19日至
2021年12月31日

1元 69041911

密云区
医院

2018年1月1日至
2021年12月31日

2元 -
密云区
中医院

2018年1月1日至
2021年12月31日

2元 -
密云区

妇幼保健院
2018年1月1日至
2021年12月31日

2元 -

每人每天只限1次 ； 请
到各 医院门诊 楼 指 定
窗口挂号 并主动出示
本人医保卡和工会会
员互助服务卡

每 人 每 天 只 限 1次 ；
请 到 各 医 院 门 诊 楼
指 定 窗 口 挂 号 并 主
动 出 示 本 人 医 保 卡
和 工 会 会 员 互 助 服
务 卡 ； 专 家 门 诊 、
急诊不适用。

仅限本人使用 ， 每张工会卡
每天限使用三次 ； 请到各医
院门诊楼指定窗口挂号并主
动出示本人医保卡和工会会
员互助服务卡 ； 其它类别医
事服务费除外 。

每人每日限3次免医
事 服 务 费 ； 请 到 各
医 院 门 诊 楼 指 定 窗
口 挂 号 并 主 动 出 示
本 人 医 保 卡 和 工 会
会 员 互 助 服 务 卡 ；
专 家 门 诊 、 急 诊 不
适用。


