
【健康红绿灯】

绿灯

吃完饭肚子不胀、 不打嗝的
意犹未尽状态其实是最健康的。
长期保持七分饱的进食习惯，既
能使营养达到均衡状态， 还有助
保持体重和预防疾病。5点技巧帮
你“七分饱”：1.每餐固定时间吃；
2.每口饭咀嚼20次；3.每餐不少于
20分钟；4.饭前喝碗汤，增加饱腹
感；5.饭菜吃不完别勉强。

5招做到“七分饱”

研究发现， 与只睡7-8小时
的人相比， 白天时间过长或夜间
睡眠时间超过9小时的老年人 ，
中风风险会增高85%。

而睡眠时间过久或躺在床上
的时间太长， 均会导致体力活动
过少 ， 最明显的变化是腰围增
加、 甘油三酯升高， 更易导致心
脑血管疾病。

睡太多 中风几率升高

秋冬季节天气干燥， 嘴唇容
易发炎、 起皮， 严重时甚至会红
肿溃烂。 嘴唇发干的时候， 很多
人喜欢用舌头舔、 用手撕死皮，
这些都是很不好的习惯。

缓解唇部不适 ， 可以试试
这 样 一 个 润 唇公式 ： 一杯茶+
一支唇膏+一块苹果皮=水嫩嘟
嘟唇。

别用手撕嘴唇的死皮

红灯

周末狂欢换来的 “周一困”，
是不是让你昏昏沉沉的？ 快来伸
个懒腰，给身体充个电。伸懒腰能
增加对心、肺的挤压，促进心脏泵
血，增加全身的供氧，还有利于全
身肌肉的收缩和呼吸的加深。 大
脑血流充足， 让人感到清醒、舒
适。 伸懒腰时保持要身体放松，
伸展的同时还可以左右转体。

伸个懒腰给身体“续航”
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北京和谐置家兴业信息咨询中心 ， 统一社会
信用代码 ：92110116L22191373B，现拟变更
企业组织形式， 变更后的企业类型为有限责
任公司，变更后的公司名称 ：北京宜居怀兴房
地产经纪有限公司， 本人承诺变更后若有原
个体工商户经营期间未结清的债权债务 ，仍
由本人承担 。
个体工商户签名：
2020 年 1 月 20 日

本报刊登热线：13699137322

遗
失
声
明

北京国兴君明酒文化有
限公司不慎丢失食品经
营许可证正本，许可证编
号：JY11106071268541
，特此声明作废。

遗
失
声
明

上海优元实业有限公司西
城商贸分公司 ， 许可证编
号：JY11102092230626，不
慎将食品经营许可证正本、
副本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京北汽九龙出租汽车股份
有限公司，不慎将北京市出租
汽车专用发票（卷票）被盗，发
票代码：111001881003，发票
号码 ：49166301-49166401、
特此声明作废

遗
失
声
明

北京名冠旧机动车经纪有
限公司 ， 统一社会信用代
码：911101060933654467，
不慎将营业执照正本、副本
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京晴朗天空国际广告
有限公司朝阳分公司（注
册 号 :1101051731801）
不慎遗失营业执照正本,
特此声明作废

遗
失
声
明

北京景民世纪商贸有限公司，
不慎遗失银行开户许可证（基
本存款账户），开户行：平安银
行北京德胜门支行，账号：110
13353513201，核准号：J100
0114750701，声明作废。

遗
失
声
明

中国邮政集团公司北京市
怀柔区东关邮政所（统一社
会信用代码：91110116663
126683X）不慎将营业执照
正本丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

中国邮政集团公司北京市怀
柔区陈各庄邮政所 （统一社
会信用代码：91110116MA0
0CMDB56）不慎将营业执照
正本丢失，特此声明作废

股权转让公告
（原公司名称：北京满堂富贵贸易有限
公司） 现公司名称北京红火火贸易有
限 公 司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110115767509734P） 本公司股东
郭少霞将持有本公司 99%股权转让给
自然人裴红， 股东郭少霞将持有本公
司 1%股权转让给自然人裴玉骅。给协
议签署日期 ：2020 年 1 月 17 日并在
此声明： 此协议签署前本公司没有任
何抵押、担保、未结债务法律纠纷 ，如
有上述问题造成受让方 （裴红、 裴玉
骅） 直接或间接的损失， 皆由转让方
（郭少霞）承担责任。 本公司全体成员
保证公告内容真实、准确和完整

吸收合并公告
根据股东会议决定，北京乾悦智坤医
疗器械有限责任公司( 统一社会信用
代码:911102280765756951 ,法定代
表人刘维，注册资本 10 万元人民币，
实收资本 10 万元人民币) 吸收合并
北京球友体育科技有限公司( 统一社
会信用代码: 91110105355247731U
,法定代表人:顾晓滨，注册资本 10 万
元人民币 ， 认缴资本 10 万元人民
币)。 合并后决定注销北京球友体育
科技有限公司，北京乾悦智坤医疗器
械有限责任公司原有注册资本和认
缴资本增至 20 万元人民币， 法定代
表人:刘维 特此公告。

遗
失
声
明

北京龙冠安信投资管理咨询
有限公司 （统一社会信用代
码:91110114078545035F）不
慎遗失营业执照正、 副本, 特
此声明作废

遗
失
声
明

商赛（北京）贸易有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 :
911101117601244609）不
慎遗失营业执照正本 , 特
此声明作废

注
销
公
告

北京金贝源餐饮文化有限公司 ，注册号 ：
110108013565905，经股东会决议，拟向
公司登记机关申请注销登记， 清算组成
员 ：高挺 、北京爱和谐科技有限公司 ，清
算组负责人：高挺，请债权债务人自见报
之日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京鼎昊文化传媒有限公司，统一社会
信用代码：911101083065143115，经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记 ，清算组成员 ：北京晶晶科技有限
公司，清算组负责人：王鑫，请债权债务
人自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京创思建筑装饰设计有限公司，统一
社会信用代码：91110108355298491A
，经股东决定 ，拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：闫胜利，清算组
负责人 ：闫胜利 ，请债权人债务人自见
报之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京华美欣诚科技有限公司 ， 注册号 ：
110105014836009，经股东决定 ，拟向公
司登记机关申请吊销转注销登记 ， 清算
组成员 ：张宏伟 ，清算组负责人 ：张宏伟 ，
请债权债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京古今历博艺术品评估中心（有限合
伙），统一社会信用代码：91110105MA
00CADY0W，经合伙人决议 ，拟向企业
登记机关申请注销登记 ,清算人 ：白皓、
岳谦 、孙海滨 、寇晓莉 、周仁德 ，请债权
人债务人自见报之日起 45 日内向本企
业清算人申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京汇智运达投资管理有限公司（注册
号 ：110105017456430 ）， 经股东会决
议， 拟向公司登记机关申请注销登记,
清算组成员 ：刘海荣 、韩雪 、王秀丽 ，清
算组负责人 ：王秀丽 ，请债权人债务人
自见报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

椰汁 （北京 ）科技有限公司 （统一社会信
用代码:9111011407657115XF） 经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请注销登
记 ，清算组成员 ：闫和平 、朱长青 ,清算组
负责人：朱长青，请债权债务人于公告之
日起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

北京观启智慧医疗科技有限公司 （统一
社会信用代码:91110114MA01ANK29Q
）经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记 ，清算组成员 ：刘启宇 、李新苗 ,
清算组负责人：刘启宇，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京蓉锦阁餐饮管理有限公司 （统一社
会信用代码 :91110105597716094D）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记 ，清算组成员 ：程顺彬 、杨凤鸣 ,清
算组负责人：程顺彬，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京蜀伊同心科技有限公司 （统一社会
信 用 代 码 :91110105MA01BE7Y9E） 经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员 ：魏金永 、李静源 ,清
算组负责人：魏金永 ，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京翔博天扬商贸有限公司 （注册号 ：
110105018035673）经股东决定 ，拟向公
司登记机关申请注销登记 ，清算组成员 ：
李树春 ,清算组负责人 ：李树春 ，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京翔博天扬商贸有限公司 （注册号 ：
110105018035673）经股东决定 ，拟向公
司登记机关申请注销登记 ，清算组成员 ：
李树春 ,清算组负责人 ：李树春 ，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

减
资
公
告

北京恒智久盛科技有限公司（统一社会
信 用 代 码 ：91110101MA006R978B），
经股东会决议拟向公司登记机关申请
减少 注 册 资 本 ， 注册 资 本 由 人 民 币
2000 万元减少至人民币 100 万元 ，请
债权人自见报起 45 日内向公司提出债
权债务或提供相应担保请求，特此公告

注
销
公
告

商赛 （北京 ）贸易有限公司 （统一社会信用
代码 :911101117601244609） 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组成员 ：刘英平 、史彦斌 ,清算组负责人 ：史
彦斌，请债权债务人于公告之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京心灵舞动教育咨询有限公司 ， 注册
号：110108019124372，经股东决定，拟向
公司登记机关申请吊销转注销登记 ，清
算组成员：李力 ，清算组负责人 ：李力 ，请
债权人债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

减
资
公
告

新农创龙济生态科技有限公司， 统一社会
信用代码 ：91110105MA01LC7Y8J， 经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注册
资本 ，由原注册资本 10000 万元人民币减
少至 5000 万元人民币 ， 请债权人于见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保的请求，特此公告。

个体工商户转变企业组织形式公告
北京天喜盛莱商贸店 ，统一社会信用
代码 ：92110105MA01FURQ6Y，现拟
变更为企业组织形式 ，变更后的企业
类型为有限公司 ，本人承诺变更后若
有原个体工商户经营期间未结清的
债权债务 ，仍由本人承担 。 个体工商
户签名：赵天喜 2020 年 1 月 20 日

注
销
公
告

北京清北启航教育科技有限公司， 注册
号 ：110108015845521， 经股东决定，拟
向公司登记机关申请注销登记， 清算组
成员 ：张佳齐 ，清算组负责人 ： 张佳齐 ，
请债权债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京博瑞智信公关策划有限公司， 统一
社会信用代码 ：91110105399653483C，
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员：刘月霞 、田磊 、高
华欣 ，清算组负责人 ：田磊 ，请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京红宇通达商贸有限公司，统一社
会信用代码：91110105344307962Q
，经股东决定 ，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：王震，清算
组负责人 ：王震 ，请债权债务人自见
报之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

华盛海汇（北京）文化传媒有限公司，
注册号 ：110108016775209， 经股东
会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记 ，清算组成员 ：梁宇华 、熊勇 ，清
算组负责人 ：梁宇华 ，请债权债务人
自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京国大伟业电器有限公司，统一社会
信 用 代 码 ：91110113102562194B， 经
股东决定，拟向公司登记机关申请注销
登记 ，清算组成员 ：张凯 ，清算组负责
人 ：张凯 ，请债权债务人自见报之日起
45 日内向本公司清算组申报债权债
务，特此公告。

注
销
公
告

北京嘉盛隆餐饮服务有限公司，统一社
会信用代码：91110117MA01A5QU79，
经股东决定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员：向楠楠，清算组负
责人 ：向楠楠 ，请债权债务人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京闻欣妍服装设计有限公司 ， 统一社
会信用代码 ：9111011566370923XR，经
股东会决定向公司登记机关申请注销登
记，清算组负责人 ：闻丹 ，清算组成员：闻
丹，请债权人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北京宏利腾达毛衣加工厂 ， 统一社会信用代
码 ：92110117MA00REF24J， 现拟变更为企
业组织形式，变更后的企业类型为有限公司 ，
变更后的企业名称为 ： 北京兴达和顺商贸有
限公司， 本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务 ，仍由本人承担 。
个体工商户签名：郜新唱 2020 年 1 月 20 日

注
销
公
告

北京音彤文化传媒有限公司，统一社会
信用代码：91110113MA00BELU4M，经
股东决定，拟向公司登记机关申请注销
登记,清算组成员 ：董凯芸 ，清算组负责
人 ：董凯芸 ，请债权人债务人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京星箭水德科技有限公司，统一社会
信用代码 ：91110113MA01GD65XY，经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注
销登记 ,清算组成员 ：北京星箭长空测
控技术股份有限公司、谢修全、邹宁、叶
芊茜、王晓夏、赵林杰、周和平、吴克、孙
成江，清算组负责人：谢修全，请债权人
债务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京藏世科技有限公司，统一社会信用
代 码 ：91110108MA01H4TR7G， 经董
事会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记 ， 清算组成员 ：Ruituo Limited，清
算组负责人：汪靖皓 ，请债权债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

中投经纬（北京）投资顾问有限公司（统
一社会信用代码:91110112318271396
5）经股东会决议，拟向公司登记机关申
请注销登记 ，清算组成员 ：张健 、吴汀 、
李正军 ,清算组负责人 ：李正军请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

遗
失
声
明

北京景民世纪商贸有限公
司 （统一社会信用代码 ：
911101085960218991）不
慎遗失公章、财务专用章、
法人人名章，声明作废。

注
销
公
告

新大新世纪（北京）科技有限公司（注册
号 :110108009733969）经股东会决议 ，
拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组成员 ：杨宗锐 、潘思嘉 、王吉林 ,清算
组负责人 ：潘思嘉 ，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京佳艺恒彩印刷有限公司（统一社会
信用代码 :911101127934424493）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记 ，清算组成员 ：刘宝行 、刘倩 ,清算
组负责人 ：刘宝行 ，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京龙冠安信投资管理咨询有限公司
（统一社会信用代码:91110114078545
035F）经股东决定 ，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组成员：周跃 ,清算
组负责人 ：周跃 ，请债权债务人于公告
之日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务，特此公告

注
销
公
告

北京美家乐家政服务有限公司，统一社
会信用代码 ：91110113MA01GDF73K，
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
注销登记 ，清算组成员 ：孙志强 、张冬
建 、商茹霞 ，清算组负责人 ：孙志强 ，请
债权债务人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

丰台区市场监管局坚持 “以
人民为中心” 的工作理念， 以不
断健全 “接诉即办” 工作机制为
抓手， 各部门共同发力， 不断提
升区局市场监管效能和综合治理
水平。

坚持 “对标对表 、 综合施
策”， 提高群众满意率和问题解
决率。 以 “解决靠科室， 满意在
所队” 的工作目标， 优化派单流
程 ， 建立工单 “双派+双考核 ”
机制， 把功夫用在解决问题上，
科所互动形成工作合力； 针对疑
难复杂问题 ， 启动疑难会商机
制， 科所合办， 探索有效破解路
径， 综合施策， 确保各项工作落
到实处， 见到实效。

坚持 “党建引领 、 协同配
合”， 完善长效工作机制。 建立
“接诉即办” 监督检查机制， 机
关纪委牵头成立监督检查组， 压
紧压实工作责任 ， 加强考核通
报 ， 建立 “接诉即办 ” 督办机
制， 开展周通报、 月分析， 实时

查找监管风险点 ， 补齐工作短
板， 健全长效机制。

坚持 “对内培训 、 对外沟
通”， 推进 “接诉即办” 落地落
实。 健全 “接诉即办” 培训交流
机制 ， 每周发布 《“接诉即办 ”
工作简报》， 编制 《“接诉即办”
工作指南》， 搭建全局 “接诉即
办 ” 微信工作群 ， 定期组织培
训， 及时传递最新政策法规； 与
区政府加强沟通交流， 加强外部
学习借鉴， 增强干部工作能力。

坚持 “问题导向 、 主动治
理”， 提升行业治理能力。 聚焦
11类行业问题诉求， 按照 “谁主
管、 谁负责 ， 谁主管 、 谁监管 ,
谁主管、 谁指导” 的原则， 建立
十一类主管行业监管治理工作机
制， 成立行业监管治理工作组，
建立问题清单， 加强分析研判，
实现监管前移， 变 “被动接诉”
为 “主动治理”， 有效净化市场
环境。

韩莹

丰台区市场监管局
四个坚持“接诉即办”，不断提升为民服务水平

·广告·

春节临近 ，购
物 、餐饮 、旅游 、娱
乐等领域又将迎来
一个消费高峰。 为
了减少消费纠纷 ，
让广大消费者度过
一个欢乐祥和的传
统佳节， 东城区市
场监管局结合近年
来春节期间投诉举
报咨询情况， 特别
是春节期间的消费
热 点 问 题 ， 发 布
2020年春节消费提
示， 呼吁广大消费
者理性消费、 警惕
各类消费陷阱。

□本报记者 周美玉

做做聪聪明明消消费费者者
过过欢欢乐乐祥祥和和年年

市场监管部门发布春节消费提示

合理行使“七日无理由退换货”权利

消费者购买年货， 应到正规
商场超市选购 ， 注意生产日期
和 保 质 期 ， 线上购物要到正规
电商平台， 合理行使 “七日无理

由退换货” 的权利。 购买商品时
不轻信商家的宣传噱头和低价
诱 惑 ， 促 销 商 品 详 细 了 解 促
销 原 因和促销规则 ， 防止商家

不予退换。
另外， 防止商家非正常 “砍

单” 行为， 保留好订单、 聊天记
录或截屏等相关证据。

消费者预订年夜饭或在外就
餐， 应注意选择证照齐全、 内部
环境整洁、 食品安全量化分级等
级较高、 实现 “阳光餐饮” 的餐
饮企业。 最好对餐饮场所实地考
察， 签订书面合同， 明确消费细
节， 对菜品名称和实际内容要做
到心中有数。 对于餐饮企业特殊
约定的消费内容要事先了解清楚
并确认。 在合同中应注明预付款
项是 “定金” 还是 “订金”， 二
者看似相同， 其背后的含义和法

律责任却不同。
“定金” 有担保的作用，且不

能超过总价款的20%。 如果商家
违约， 会承担向消费者支付双倍
“定金”的违约责任；如果消费者
违约，商家就不会返还。

“订金”则具有预付款性质，
但它不具备第一种“定金”所具有
的担保性质， 无论商家或者消费
者违约， 可按照双方事先的约定
去执行。 消费者在付款前一定要
合理安排，谨慎选择。

春节期间， 正是各类商家促
销 爆 棚 的 时 候 ， 消 费 者 选 择
美 容 美发 、 健身 、 洗车 、 社会
学习、 教育培训等方面的预付式

消费方式时， 应全面考察企业信
誉 和 经 营 状 况 ， 重 点 关 注 其
他 消 费者的点评 ， 对卷款跑路
问 题 频 出 的 行 业 企 业 应 当 提

高警惕。
理性消费、 按需充值， 切勿

盲从， 勿轻信超低折扣宣传， 以
免遭遇无良商家卷款跑路。

国家市场监管总局2019年发
布 的 《保 健 食 品 标 注 警 示 用
语 指 南 》 中明确规定 ， 自2020
年1月起， 保健食品警示用语在
商 品 最 小 包 装 物 主 要 展 示 版
面 的 占比不应小于其所在面积

的20％。
过年时子女给老年人购买

保健品时要注意识别， 谨记 “保
健品不能代替药物治疗 ” ， 防
范 保 健 品 夸 大 和 虚 假 宣 传 。
子 女 也 要 提 醒 老 年 人 ， 一 些

经 营 者 往 往 借 年 节 以 “感 恩
答谢” “回馈老客户” 等名义，
组 织 老 年 人 免 费 参 观 旅 游 并
赠 送 鸡蛋 、 洗涤用品等小恩小
惠， 诱导老年人购买假冒伪劣保
健品。

春节期间， 观看电影和各类
演出成为大多数家庭的休闲选
择。 在网络购票时消费者应特别
注意购买项目的演出时间、 演出

地点及退换票政策等重要内容，
确认好信息后再下单付款， 防止
购买错误而引发经济损失。

观看演出时， 消费者出现票

品丢失、 观看效果不佳、 座位重
复等突发状况， 可以当场与票务
代理公司和主办方工作人员沟
通， 以获得最佳观赏体验。

春节出游的消费者， 尽量选
择有合法资质、 规模较大、 信誉
较好的旅行社。 切忌一味追求低
价， 提防低价旅游高价兜售保健
品或全程购物游或暗含种种额外
收费项目。

对旅游景点、 食宿场所以及
进 店 购 物 等 事 项 要 在 合 同 中
明 确 ， 不 轻 信 商 家 的 各 类 宣
传 噱 头 ， 避免上当受骗 。 旅行
中 对 导 游 推 荐 的 药 材 、 金 银
玉 器 等 ， 要谨慎购买 ， 并留好

购物凭证。
特别提醒选择在线旅游平台

预订酒店、 机票、 车票等， 结算
时一定要看清是否存在替消费者
勾选不必要服务项目， 避免商家
捆绑销售陷阱。

预订年夜饭“定金”还是“订金”要写清

旅游出行避免商家捆绑销售陷阱

预付消费办卡全面考察企业信誉

送“健康”谨记“保健品不能代替药物治疗”

观看演出确认无误再买票


