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神神通通广广大大
这这样样的的““熟熟人人””要要警警惕惕

■生活资讯

四四类类人人吃吃大大餐餐时时一一定定要要忌忌口口
有胃病不碰酸、高血压远离咸……

眼看着距离春节越来越近了， 许多 “吃货” 首先想到的就是
餐桌上的美味佳肴， 就算 “每逢春节胖三斤”， 也让人难以抵抗
美食的诱惑。 不过， 在满桌子的美味佳肴面前， 可不是每个人都
可以放任自己胡吃海喝的， 以下4类人要 “忌口”， 有一些食物最
好别碰。

认识领导：重点大学“包
你上”

陈丽的女儿考上了一所二本
学校， 但陈丽想让女儿上个更好
的大学。 陈丽的朋友张杰自称可
通过关系把陈丽女儿转到一所重
点大学就读， 需要陈丽先提供50
万现金 “疏通关系”。 之后， 张
杰告诉陈丽已经安排妥当， 开学
后孩子不必去录取学校上学， 在
家中等通知 。 然后 ， 经张杰介
绍， 陈丽女儿到某财经大学政治
专业报到。 但是， 陈丽女儿被安
排到该学校成人教育中心宿舍住
宿， 只能去经济学的一个班插班
旁听。 陈丽意识到自己被骗， 多
次联系张杰退款也没有结果。 由
于长时间无正当理由旷课， 陈丽
女儿原来所在的大学按校规对其
做出退学决定。

经过警方调查， 张杰还通过
类似的手段， 骗取朋友甚至朋友
的朋友 “办事费” 共计300多万
元。 最终， 法院判处张杰有期徒
刑14年， 剥夺政治权利3年， 罚
金3万元。

【法官提醒】
张杰这类 “熟人” 往往虚构

自己身份或编造谎言称自己认识
某领导， 利用家长们想让孩子上
重点大学的心理， 以自己掌握人
脉资源和录取权限为诱饵进行诈
骗。 在这里提醒各位家长， 我国
高校严格按照向社会公布的招生
章程中的录取规则对符合相关要
求的考生进行录取， 成功之路没
有捷径可走， 切莫轻信他人走后
门 、 托关系 ， 以免耽误子女学
业， 造成终生遗憾。

掌握资源：购车指标“帮
你搞”

王明通过朋友介绍认识了史
大力和张平。 2012年王明准备开
办出租车经营业务， 史大力和张
平称有关系可以代办出租车指
标， 办理费用2万元一台。 王明
当即决定委托史大力和张平办理
200台出租车指标， 所有内容都
是口头约定。 之后， 王明先后通
过转账方式向史大力和张平银行
账户转账共计155万元。 然而几
年下来， 委托的事项迟迟没有办

成 ， 王明要求两人归还代办款
155万元。 史大力和张平随后便
与王明断绝了所有联系。 王明诉
至法院， 请求法院判令史大力和
张平归还代办事项费用155万元
及利息并承担本案诉讼费用。

【法官提醒】
出租车经营的单位和个人要

到主管行政机关办理申报审批手
续， 取得运营资质后申领车辆牌
证， 审批手续由国家行政机关统
一办理， 不可能交由个人代办，
如果要获得相关资质应当通过正
规途径办理， 遇到友人以帮忙办
理收取费用的情况， 一定要提高
警惕， 所谓的 “关系” 背后， 往
往都是 “陷阱”。

拥有人脉：就业录取“能
操控”

张强大学毕业后一直没有找
到理想的工作。 一次聚会上， 朋
友王晓光对张强说有内部消息和
人脉， 可以帮忙把他安排到国内
一家知名航空公司做空中安全

员， 需要就业安置费17万元。 张
强通过航空公司安排的网上报
名、初试、复试、综合审定、体检环
节， 并先后分两次转给王晓光17
万元。 但在岗前培训课程中张强
因挂科最终没有成功录取。 张强
认为， 王晓光没有为其成功安排
工作， 因此起诉要求王晓光退还
费用。 庭审中， 王晓光则称其帮
助张强通过体检等环节， 已经履
行合同内容， 因此不同意退款。

法院经审理认为， 两人的行
为扰乱了用人单位的正常招聘录
用程序， 破坏了公平公正的竞争
秩序， 违背公序良俗， 因此， 双
方之间的委托合同应属无效， 行
为人因该行为取得的财产， 应当
予以返还。

【法官提醒】
通过委托熟人走关系等非正

当途径破坏公平竞争机制， 这种
委托合同关系是违背公序良俗
的， 因此无效。 用人单位设置报
名、 初试、 复试、 体检等录用程
序， 是希望通过公平公正的竞争
机制， 选拔出符合用工需求的合

格人才， 求职者应当根据自身条
件按照用人单位正常招录程序寻
求工作， 了解用工单位的信息并
对招聘信息进行核实， 不要轻信
“内部关系” “内部指标”， 避免
财产遭受不必要的损失。

善用关系：神通广大“能
捞人”

杨小树的弟弟杨小元曾因赌
博被劳动教养。 之后， 杨小树经
人介绍与王刚相识， 王刚自称有
熟人精通法律而且认识司法机关
人员， 通过 “关系” 能在15天内
提前把杨小树的弟弟杨小元放出
来，回家过年。杨小树交给王刚10
万元费用。 至春节过完杨小树也
没有见到弟弟。 杨小树多次与王
刚联系退款， 但王刚一再推托。
之后更是 “人间蒸发” 了。 无奈
之下杨小树将王刚诉至法院， 要
求王刚退还收取的10万元费用。

法院认为， 杨小树委托王刚
办理事务， 杨小树预付费用， 双
方的委托合同关系成立。 但该合
同关系受托方的主要义务是将被
劳动教养的杨小元提前释放回
家， 该种以 “捞人” 为目的委托
关系属于非法行为， 应被确认为
无效。

【法官提醒】
一些不法分子在得知身边人

的亲戚、 朋友被公检法机关传唤
或者拘留逮捕后， 往往主动向家
属表示认识某某领导， 或者能通
过其他途径 “捞人”， 并让家属
提供大额 “办事费”。 拿到钱后，
又以事情不好办再次索要钱财或
拿到钱之后 “消失”。 公众应通
过正当、 合法的途径解决问题，
不要寄希望于用非法手段， 否则
不但损失钱财， 还可能因触犯相
关法律而承担不利的后果。

生活中我们遇到烦心事， 总有热心的熟人、 朋友帮忙解
决。 熟人帮忙背后会隐藏着怎样的法律风险？ 那些 “无所不
能” 的熟人到底是真帮忙还是设套路？ 海淀法院的法官通过
真实案例告诉您， 如果身边有这类 “熟人”， 可要警惕了！

酸酸
有胃病者少吃醋

春节期间， 吃饺子、 拌凉菜
离不开醋， 或者来一杯苹果醋。
醋是酸性的， 少量食用有助于消
化， 但过量对胃有刺激作用。 如
果一个人胃酸过多， 大量饮用苹
果醋类饮料会导致胃酸增加、 胃
酸反流和胃灼热。

甜甜
糖尿病患者应避免吃太甜
汽水、 果汁等甜饮料虽然是

节日餐桌的配角， 但大家却总少
不了喝上一两杯。 招待客人的果
盘里也盛满了好吃的糖果、点心，
让人忍不住多尝几个。 这些甜食
升糖指数高，容易引起血糖波动，
糖尿病患者应少吃。

咸咸
高血压患者应避免吃太咸
腊肉、 香肠可用来做凉菜和

炒菜，是很多家庭必备的年货。但
这些腌肉类食物中含盐较高，可
能造成节日摄入盐过多， 影响降

压药效果。因此，正在服用降压药
的高血压患者应尽量少吃腌制食
物和过咸食物， 以免短时间内摄
入钠过多，导致药效受损，增加高
血压和脑卒中的发病风险。

辣辣
阴虚阳亢者应忌食

辛热助阳之品
火锅常出现在春节餐桌上，

不少人吃火锅会加很多辣椒， 吃
其他菜也喜欢加花椒、 胡椒和葱
姜蒜等辛辣调料。 辛辣食物吃着
虽然爽快， 但阴虚阳亢者却不适
合，这类人应忌食胡椒、辣椒、大
蒜、白酒、羊肉、狗肉等辛热助阳
之品，以免加重病情。 （刘宁）


