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养成健康生活方式

作息规律。 合理安排作息时
间， 保证充足睡眠； 适度运动，
提高身体素质。

均衡膳食。 注意饮食健康，
做好体重管理。 三餐定时定量，
叮嘱孩子少吃零食， 饭前饭后和
睡前不吃零食。 避免暴饮暴食、
挑食偏食。 帮助孩子定期测量身
高、 体重和腰围， 从小养成自我
健康管理的好习惯。

预防传染病。 冬季是流感等
传染病的高发季节。 应注意个人
卫生， 勤洗手、 戴口罩。 孩子出
现发热、 咳嗽、 咽痛、 流涕等症
状并加重时， 家长应及时带孩子
到医院就诊。

注意保护视力

这些习惯是孩子的视力杀手

有些孩子年纪很小视力度数
就非常高 ， 让很多父母十分担
心。 那么孩子近视和父母的哪些
行为有关系呢？

睡觉时开小夜灯
孩子小的时候会有害怕黑暗

的情况 ， 尤其有些爱闹腾的宝
宝， 每次晚上醒来发现黑乎乎的
总要哭闹很长时间才能安然入
睡。 很多家长就会在屋里放个小
夜灯， 这样可减少孩子醒来后哭
闹情况的发生。 小夜灯虽然灯光
比较微弱， 但仍然会对孩子的睡
眠造成影响 ， 让孩子睡眠不踏
实， 无法进入深度睡眠。 尤其灯
光会刺激孩子眼睛， 容易导致眼
睛疲劳， 让孩子视力受到影响。

让孩子玩手机
现在很多成年人都对手机爱

不释手， 何况是没有自制力的小

孩子。 有些父母在孩子哭闹的时
候会给孩子玩手机， 孩子用它玩
益智小游戏或者看动画片等， 这
样可以让孩子安静好长时间， 也
会让父母感觉轻松。

但是手机强光非常容易导致
儿童眼酸眼疲劳， 尤其有些父母
平时不注意孩子玩手机的时间，
孩子一玩就是好久， 这样非常容
易让儿童的视力受到影响， 容易
出现近视眼、 弱视的情况。

近距离读书
儿童小时候坐姿不端正， 父

母没有帮助养成正确的坐姿， 学
习读书时， 容易出现身姿不正的
情况。 尤其有些孩子喜欢近距离
看书， 这样非常容易导致视力受
到影响。近距离读书，不仅影响视
力， 往往还会导致孩子脊椎发育
不良、 学习看书不专注。 这样长
期下来， 容易影响孩子的学习成
绩，身体健康也会受到严重影响。

做好这几点预防近视不发愁

看到这里， 有些家长心里应
该发毛了： 怎样才能预防孩子近
视？ 近视的娃， 怎么才会防止度

数加深？
注意用眼卫生， 每天提醒孩

子近距离用眼30-40分钟要休息10
分钟，督促孩子每天做眼保健操。

根据孩子的身高变化及时调
整学习用桌椅的高度， 并注意纠
正孩子的不良坐姿。

读写作业时， 应设置台灯等
局部照明方式进行照度补充。 使
用台灯时， 不要关闭房间主灯，
要设置背景光源。

不要让孩子长时间沉迷于手
机、 电视、 电脑等电子产品， 不
在黑暗中使用电子屏幕。

如果孩子出现看电视时凑近
屏幕、 抱怨头痛或眼睛疲劳、 视
物模糊等迹象时， 要及时带其到
正规眼科医疗机构检查， 进行科
学的干预和近视矫治。

减轻学习负担， 积极引导孩
子进行户外阳光下活动或体育锻
炼。 家长要关注孩子的远视力储
备情况。 积极参加学校组织的关
爱行动， 科学防控近视。

温馨提示

北京市卫生和教育部门联合
组织开展的中小学生近视防控重
点人群关爱行动， 针对干预学校
的学生每年开展一次远视力储备
调查， 可以了解孩子 真 实 的 屈
光 状 态 ， 清 楚 孩 子 的 远 视 力
储备情况 ， 不仅节省家长和孩
子的就诊时间及费用， 还会建立
学生视力健康档案并获得专家详
细指导。

如果没有机会参加学校统一
组织的远视力储备检查， 建议有
需求的学生家长单独带孩子去专
业医疗机构进行远视力储备检
查 。 还可以开学后以学校为单
位， 报名到北京市疾控中心学校
卫生所beijingcdc@126.com。

我国出台的 《健康中国
行动（2019-2030年 ）》显示 ，
我国现有高血压患者2.7亿
人，18岁及以上居民高血压
患病率为25.2%， 并呈现上
升趋势。

目前高血压已成为我国
心血管病的头号危险因素，
并上升为全球疾病死亡的重
要原因之一。 冬季是冠心病
的高发季节， 特别是在气温
骤降的时节， 心血管科急诊
室、 病房里总是人满为患。
而天气温度变化对高血压病
人的影响常常被低估。

“人体的心血管系统对
外界温度的变化很敏感， 所
以冠心病在冬季高发。” 国
家心血管病中心、 中国医学
科学院阜外医院心外科主任
医师孙宏涛表示， 寒冷会刺
激冠状动脉， 致其易痉挛收
缩， 若冠状动脉原有严重狭
窄， 则并发心肌梗死的可能
性就增大。 此外， 寒冷会令
人体的外周血管收缩， 从而
使血压上升 ， 心脏负荷增
大， 增加了心肌缺血、 心肌

梗死的发生率。
值得注意的是， 冬季北

方地区昼夜温差大、 室内外
温差大， 还有很多北方老人
有去南方进行 “候鸟式” 迁
徙避寒的习惯。 孙宏涛说，
由于人体温度调节系统处理
突发情况能力有限， 突发温
度变异会带来人体相应变
化， 例如血胆固醇、 心率和
血小板黏度均增加， 则机体
免疫能力下降， 因此一日内
较大的温度变化可以导致心
脏病发作。

“高血压患者在冬季要
尤其注意定期服用降压药，
避免血压波动， 增加心肌耗
氧量， 导致心绞痛的发生。”
孙宏涛建议， 在气温骤降及
季节更替时， 高血压患者务
必要加强血压的自我监测，
密切关注血压值， 警惕因外
界温度变化所致的血压急剧
变化。 如果发生血压值急剧
升高， 要及时就医， 在医生
指导下调整用药方案， 避免
随意用药酿成危险。

（新华）

天气寒冷心血管压力大
如何打赢心脏保卫战？

欢欢乐乐寒寒假假，， 健健康康相相
伴伴。。 放放寒寒假假了了，， 终终于于可可
以以好好好好休休息息啦啦 ！！ 然然而而 ，，
家家长长们们要要上上班班 ，， 家家里里
老老人人精精力力又又不不够够，， 大大多多

数数孩孩子子只只能能在在家家 里里看看 书书 、、
看看电电视视 、、 玩玩手手机机 ，， 进进入入了了
““放放养养”” 阶阶段段。。 1144日日，， 市市疾疾
控控中中心心提提醒醒学学生生和和家家长长朋朋
友友 ，， 在在享享受受快快乐乐寒寒假假的的同同
时时，， 不不要要忽忽视视健健康康。。 眼见着春节就要到来 ，

年夜饭成了很多家庭现在就
已经开始打算的 “头等大
事”。 家家户户都恨不得拿
出浑身解数， 要做出一顿全
年最豪华最美味的年夜饭。

“C位”大菜 烹饪有利器

在年夜饭餐桌上， 经常
烹饪鱼、 虾、 肉等美食， 而
这些食材原料中基本都有
腥、 膻等， 那么去除这种腥
味的 “利器”， 就当属料酒。

酱爆肉丁、 红烧牛尾 、
四喜丸子……这些都是经常
出现在年夜饭餐桌上的 “C
位” 大菜。 不管您是家常做
法， 还是有名餐馆、 老字号
的 “名厨料理”， 都不难发
现， 众多的调料中， 都会出
现料酒的名字。 很多大厨都
表示， 用料酒去除肉类的腥
气是制作肉菜的基本常识。

料酒不能随便放

首农食品集团王致和公
司相关负责人介绍， 料酒虽
是我们厨房中必备的调味
品， 不过放料酒其实也是有
讲究的， 如果放错了反而会
让菜变得很难吃。 快来看看
如何正确使用料酒吧！

第一， 火炒的菜， 一定
要在快熟、 快要起锅的时候
最后加入料酒， 此时锅内温
度最高， 才能让料酒的香味
充分散发出来， 而且料酒含
的酒精成分容易挥发， 所以
不能放得太早。

第二， 煎焖炖的菜， 做

这些菜因为烧制的时间也较
长， 一般先将肉用料酒腌一
下再下锅， 肉的腥味物质能
被料酒中的乙醇溶解， 随着
锅里的温度慢慢地挥发掉，
脂肪酸又容易和乙醇结合，
生成具有芳香的酯类化合
物， 使菜肴溢出浓香气。

第三，清蒸和清淡的菜，
这些菜一般不建议放料酒，
因为这些菜主要吃食物的原
本的味道， 如果掌握不好这
个使用量会被料酒的馨香气
味掩盖食材本身的味道。

第四， 炒素菜一般不需
要放料酒， 料酒主要用于去
腥味、 提香味， 如果加入料
酒会盖住蔬菜本身的味道。

最后， 料酒不要放得太
多 ， 会使菜的味道发苦发
酸， 如果炒菜的油温不够高
或是炖煮的时间不够长，料
酒没有充分挥发， 也要减少
用量，以免菜的味道不好。

春节年夜饭
大厨教您去腥除膻一招鲜
□□本本报报记记者者 周周美美玉玉

养成健康生活方式

作息规律。 合理安排作息时
间， 保证充足睡眠； 适度运动，
提高身体素质。

均衡膳食。 注意饮食健康，
做好体重管理。 三餐定时定量，
叮嘱孩子少吃零食， 饭前饭后和
睡前不吃零食。 避免暴饮暴食、
挑食偏食。 帮助孩子定期测量身
高、 体重和腰围， 从小养成自我
健康管理的好习惯。

预防传染病。 冬季是流感等
传染病的高发季节。 应注意个人
卫生， 勤洗手、 戴口罩。 孩子出
现发热、 咳嗽、 咽痛、 流涕等症
状并加重时， 家长应及时带孩子
到医院就诊。

注意保护视力

这些习惯是孩子的视力杀手

有些孩子年纪很小视力度数
就非常高 ， 让很多父母十分担
心。 那么孩子近视和父母的哪些
行为有关系呢？

睡觉时开小夜灯
孩子小的时候会有害怕黑暗

的情况 ， 尤其有些爱闹腾的宝
宝， 每次晚上醒来发现黑乎乎的
总要哭闹很长时间才能安然入
睡。 很多家长就会在屋里放个小
夜灯， 这样可减少孩子醒来后哭
闹情况的发生。 小夜灯虽然灯光
比较微弱， 但仍然会对孩子的睡
眠造成影响 ， 让孩子睡眠不踏
实， 无法进入深度睡眠。 尤其灯
光会刺激孩子眼睛， 容易导致眼
睛疲劳， 让孩子视力受到影响。

让孩子玩手机
现在很多成年人都对手机爱

不释手， 何况是没有自制力的小

孩子。 有些父母在孩子哭闹的时
候会给孩子玩手机， 孩子用它玩
益智小游戏或者看动画片等， 这
样可以让孩子安静好长时间， 也
会让父母感觉轻松。

但是手机强光非常容易导致
儿童眼酸眼疲劳， 尤其有些父母
平时不注意孩子玩手机的时间，
孩子一玩就是好久， 这样非常容
易让儿童的视力受到影响， 容易
出现近视眼、 弱视的情况。

近距离读书
儿童小时候坐姿不端正， 父

母没有帮助养成正确的坐姿， 学
习读书时， 容易出现身姿不正的
情况。 尤其有些孩子喜欢近距离
看书， 这样非常容易导致视力受
到影响。近距离读书，不仅影响视
力， 往往还会导致孩子脊椎发育
不良、 学习看书不专注。 这样长
期下来， 容易影响孩子的学习成
绩，身体健康也会受到严重影响。

做好这几点预防近视不发愁

看到这里， 有些家长心里应
该发毛了： 怎样才能预防孩子近
视？ 近视的娃， 怎么才会防止度

数加深？
注意用眼卫生， 每天提醒孩

子近距离用眼30-40分钟要休息10
分钟，督促孩子每天做眼保健操。

根据孩子的身高变化及时调
整学习用桌椅的高度， 并注意纠
正孩子的不良坐姿。

读写作业时， 应设置台灯等
局部照明方式进行照度补充。 使
用台灯时， 不要关闭房间主灯，
要设置背景光源。

不要让孩子长时间沉迷于手
机、 电视、 电脑等电子产品， 不
在黑暗中使用电子屏幕。

如果孩子出现看电视时凑近
屏幕、 抱怨头痛或眼睛疲劳、 视
物模糊等迹象时， 要及时带其到
正规眼科医疗机构检查， 进行科
学的干预和近视矫治。

减轻学习负担， 积极引导孩
子进行户外阳光下活动或体育锻
炼。 家长要关注孩子的远视力储
备情况。 积极参加学校组织的关
爱行动， 科学防控近视。

温馨提示

北京市卫生和教育部门联合
组织开展的中小学生近视防控重
点人群关爱行动， 针对干预学校
的学生每年开展一次远视力储备
调查， 可以了解孩子 真 实 的 屈
光 状 态 ， 清 楚 孩 子 的 远 视 力
储备情况 ， 不仅节省家长和孩
子的就诊时间及费用， 还会建立
学生视力健康档案并获得专家详
细指导。

如果没有机会参加学校统一
组织的远视力储备检查， 建议有
需求的学生家长单独带孩子去专
业医疗机构进行远视力储备检
查 。 还可以开学后以学校为单
位， 报名到北京市疾控中心学校
卫生所beijingcdc@126.com。
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睡。 很多家长就会在屋里放个小
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闹情况的发生。 小夜灯虽然灯光
比较微弱， 但仍然会对孩子的睡
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孩子。 有些父母在孩子哭闹的时
候会给孩子玩手机， 孩子用它玩
益智小游戏或者看动画片等， 这
样可以让孩子安静好长时间， 也
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但是手机强光非常容易导致
儿童眼酸眼疲劳， 尤其有些父母
平时不注意孩子玩手机的时间，
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易让儿童的视力受到影响， 容易
出现近视眼、 弱视的情况。

近距离读书
儿童小时候坐姿不端正， 父

母没有帮助养成正确的坐姿， 学
习读书时， 容易出现身姿不正的
情况。 尤其有些孩子喜欢近距离
看书， 这样非常容易导致视力受
到影响。近距离读书，不仅影响视
力， 往往还会导致孩子脊椎发育
不良、 学习看书不专注。 这样长
期下来， 容易影响孩子的学习成
绩，身体健康也会受到严重影响。

做好这几点预防近视不发愁

看到这里， 有些家长心里应
该发毛了： 怎样才能预防孩子近
视？ 近视的娃， 怎么才会防止度

数加深？
注意用眼卫生， 每天提醒孩

子近距离用眼30-40分钟要休息10
分钟，督促孩子每天做眼保健操。

根据孩子的身高变化及时调
整学习用桌椅的高度， 并注意纠
正孩子的不良坐姿。

读写作业时， 应设置台灯等
局部照明方式进行照度补充。 使
用台灯时， 不要关闭房间主灯，
要设置背景光源。

不要让孩子长时间沉迷于手
机、 电视、 电脑等电子产品， 不
在黑暗中使用电子屏幕。

如果孩子出现看电视时凑近
屏幕、 抱怨头痛或眼睛疲劳、 视
物模糊等迹象时， 要及时带其到
正规眼科医疗机构检查， 进行科
学的干预和近视矫治。

减轻学习负担， 积极引导孩
子进行户外阳光下活动或体育锻
炼。 家长要关注孩子的远视力储
备情况。 积极参加学校组织的关
爱行动， 科学防控近视。

温馨提示

北京市卫生和教育部门联合
组织开展的中小学生近视防控重
点人群关爱行动， 针对干预学校
的学生每年开展一次远视力储备
调查， 可以了解孩子 真 实 的 屈
光 状 态 ， 清 楚 孩 子 的 远 视 力
储备情况 ， 不仅节省家长和孩
子的就诊时间及费用， 还会建立
学生视力健康档案并获得专家详
细指导。

如果没有机会参加学校统一
组织的远视力储备检查， 建议有
需求的学生家长单独带孩子去专
业医疗机构进行远视力储备检
查 。 还可以开学后以学校为单
位， 报名到北京市疾控中心学校
卫生所beijingcdc@126.com。

养成健康生活方式

作息规律。 合理安排作息时
间， 保证充足睡眠； 适度运动，
提高身体素质。

均衡膳食。 注意饮食健康，
做好体重管理。 三餐定时定量，
叮嘱孩子少吃零食， 饭前饭后和
睡前不吃零食。 避免暴饮暴食、
挑食偏食。 帮助孩子定期测量身
高、 体重和腰围， 从小养成自我
健康管理的好习惯。

预防传染病。 冬季是流感等
传染病的高发季节。 应注意个人
卫生， 勤洗手、 戴口罩。 孩子出
现发热、 咳嗽、 咽痛、 流涕等症
状并加重时， 家长应及时带孩子
到医院就诊。

注意保护视力

这些习惯是孩子的视力杀手

有些孩子年纪很小视力度数
就非常高 ， 让很多父母十分担
心。 那么孩子近视和父母的哪些
行为有关系呢？

睡觉时开小夜灯
孩子小的时候会有害怕黑暗

的情况 ， 尤其有些爱闹腾的宝
宝， 每次晚上醒来发现黑乎乎的
总要哭闹很长时间才能安然入
睡。 很多家长就会在屋里放个小
夜灯， 这样可减少孩子醒来后哭
闹情况的发生。 小夜灯虽然灯光
比较微弱， 但仍然会对孩子的睡
眠造成影响 ， 让孩子睡眠不踏
实， 无法进入深度睡眠。 尤其灯
光会刺激孩子眼睛， 容易导致眼
睛疲劳， 让孩子视力受到影响。

让孩子玩手机
现在很多成年人都对手机爱

不释手， 何况是没有自制力的小

孩子。 有些父母在孩子哭闹的时
候会给孩子玩手机， 孩子用它玩
益智小游戏或者看动画片等， 这
样可以让孩子安静好长时间， 也
会让父母感觉轻松。

但是手机强光非常容易导致
儿童眼酸眼疲劳， 尤其有些父母
平时不注意孩子玩手机的时间，
孩子一玩就是好久， 这样非常容
易让儿童的视力受到影响， 容易
出现近视眼、 弱视的情况。

近距离读书
儿童小时候坐姿不端正， 父

母没有帮助养成正确的坐姿， 学
习读书时， 容易出现身姿不正的
情况。 尤其有些孩子喜欢近距离
看书， 这样非常容易导致视力受
到影响。近距离读书，不仅影响视
力， 往往还会导致孩子脊椎发育
不良、 学习看书不专注。 这样长
期下来， 容易影响孩子的学习成
绩，身体健康也会受到严重影响。

做好这几点预防近视不发愁

看到这里， 有些家长心里应
该发毛了： 怎样才能预防孩子近
视？ 近视的娃， 怎么才会防止度

数加深？
注意用眼卫生， 每天提醒孩

子近距离用眼30-40分钟要休息10
分钟，督促孩子每天做眼保健操。

根据孩子的身高变化及时调
整学习用桌椅的高度， 并注意纠
正孩子的不良坐姿。

读写作业时， 应设置台灯等
局部照明方式进行照度补充。 使
用台灯时， 不要关闭房间主灯，
要设置背景光源。

不要让孩子长时间沉迷于手
机、 电视、 电脑等电子产品， 不
在黑暗中使用电子屏幕。

如果孩子出现看电视时凑近
屏幕、 抱怨头痛或眼睛疲劳、 视
物模糊等迹象时， 要及时带其到
正规眼科医疗机构检查， 进行科
学的干预和近视矫治。

减轻学习负担， 积极引导孩
子进行户外阳光下活动或体育锻
炼。 家长要关注孩子的远视力储
备情况。 积极参加学校组织的关
爱行动， 科学防控近视。

温馨提示

北京市卫生和教育部门联合
组织开展的中小学生近视防控重
点人群关爱行动， 针对干预学校
的学生每年开展一次远视力储备
调查， 可以了解孩子 真 实 的 屈
光 状 态 ， 清 楚 孩 子 的 远 视 力
储备情况 ， 不仅节省家长和孩
子的就诊时间及费用， 还会建立
学生视力健康档案并获得专家详
细指导。

如果没有机会参加学校统一
组织的远视力储备检查， 建议有
需求的学生家长单独带孩子去专
业医疗机构进行远视力储备检
查 。 还可以开学后以学校为单
位， 报名到北京市疾控中心学校
卫生所beijingcdc@126.com。
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注
销
公
告

耀成 （北京 ）金融服务外包有限公司 ，统一社
会 信 用 代 码 ：91110108MA00EYXQ9Q， 经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请注销登
记 ，清算组成员：北京蓝海东方投资集团有限
公司 、李文怀、夏洁组成,清算组负责人 ：李文
怀 ， 请债权债务人于公告之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

减
资
公
告

北京万缘吉餐饮管理有限公司，统-社会
信 用 代 码 :92110108MA00C6BP3Y，经
股东决定， 拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 由原注册资本 100 万元人民
币减少至 5 万元人民币 ， 请有关债权人
自本公司减资公告见报之日起 45 天内
办理清偿债务和相应的担保手续事宜 。
特此公告。

解除劳动合同关系通知公告
李湘雷先生：�

依据法规及公司相关规定， 我公司向你
送达了《解除劳动合同通知书》，我公司与你
的劳动关系已于 2019 年 12 月 31 日解除，
请你于 2020 年 1 月 20 日前到公司办理相
关离职手续，逾期未办理的，产生的法律责任
由你自行承担。 特此公告。

国网北京市电力公司 2020 年 １ 月 15 日

增
资
公
告

北京校园明珠服饰有限公司，
统一社会信用代码： 9111010
5567417931A， 经股东会决
议，拟向公司登记机关申请增
加注册资本 ， 由原注册资本
200 万元人民币增加至 3018
万元人民币。 特此公告。

注
销
公
告

北京焱阳艺彩文化传媒有限责任公司 ，
统一社会信用代码：911101163396817
65U，经股东会决议 ，拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员 ：段红英 、
朱昕，清算组负责人：段红英 ，请债权人
债务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京京铖鑫昊机电设备有限公司 ， 统一社会
信用代码 ：911101120896832144，经股东会
决议，拟向公司登记机关申请注销登记 ，清算
组成员：孙进军 、孙磊磊，清算组负责人 ：孙进
军，请债权人债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务 。 特此公告。

注
销
公
告

北京中纺创新科技有限公司 ， 统一社会信用
代码 ：91110105MA002KLB67， 经股东决议
拟向公司登记机关申请注销登记 ， 清算组成
员 ：朱夕子 、张志军 、北京中纺华讯科贸公司
（委托朱夕子代为清算 ），清算组负责人 ：朱夕
子 ，请债权人债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京同世科技有限公司 ，统一社会信用代码 ：
91110108MA01EA0W3P，经股东决定 ，拟向
公司登记机关申请注销登记 ，清算组成员 ：同
世教育咨询 （北京 ）有限公司 、彭陈 、梁亮 、王
俊凯 ，清算组负责人 ：王俊凯 ，请债权债务人
自见报之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务 ，特此公告

注
销
公
告

北京弘昇管理咨询有限公司 ， 统一社会信
用代码 ：91110108MA01GXD24J， 经股东
会决议，拟向公司登记机关申请注销登记，
清算组成员： 北京领盛创元管理咨询有限
公司、张国峰，清算组负责人 ：张国峰，请债
权债务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京奥莱海淘国际贸易有限公司， 统一社
会 信用代 码 ：91110111MA00BCDQ5J，经
股东会决议 ， 拟向公司登记机关申请注销
登记 ，清算组成员 ：庄洪键 、深圳欧巴文化
传媒有限公司 ，清算组负责人 ：庄洪键 ，请
债权债务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告。

减
资
公
告

北京北奥大路舞台艺术设计制作有限公
司，统-社会信用代码：91110108748842
8490，经股东会决议，拟向公司登记机关
申请减少注册资本 ，由原注册资本 1000
万元人民币减少至 993 万元人民币 ，请
有关债权人自本公司减资公告见报之日
起 45 天内办理清偿债务和相应的担保
手续事宜。 特此公告。

注
销
公
告

北京京通博业通讯器材有限公司，统一社
会信用代码：911101123994134047，经股
东会决议，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员 ：马建华 、马婧 ，清算组负
责人 ：马婧，请债权人债务人自见报之日
起 45 日内向本公司清算组申报债权债
务。 特此公告。

注
销
公
告

北京嘉奥特建材有限公司，统一社会信
用代码 ：91110113MA017RBR07，经股
东决定，拟向公司登记机关申请注销登
记 ，清算组成员 ：户永胜 ，清算组负责
人 ：户永胜 ，请债权人债务人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务。 特此公告。

个体工商户转变企业组织形式公告
北京小糯米饮品店，注册号：11011760422
4310，现拟变更为企业组织形式 ，变更后
的企业类型为有限公司。 本人承诺变更后
若有原个体工商户经营期间未结清的债权
债务，仍由本人承担。 个体工商户签名：耿
海强 2020 年 01 月 16 日

减
资
公
告

北京卓立嘉实餐饮服务有限公司 ， 统一
社会信用 代 码 91110114MA01PKQ470
，经股东决定 ，拟向公司登记机关申请减
少注册资本 ， 由原注册资本 100 万元人
民币减少至 20 万元人民币 ，请有关债权
人自本公司减资公告见报之日起 45 天
内办理清偿债务和相应的担保手续事
宜。 特此公告。

注
销
公
告

北京同道智汇品牌策划有限公司 ， 统一社会
信用代码 ：91110114MA01G30Y16， 经股东
决定拟向公司登记机关申请注销登记 ， 清算
组成员 ：娄玉兆组成,清算组负责人 ：娄玉兆 ，
请债权债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京法联众安科技有限公司 ， 统一社会
信用代码 ：91110112MA01KLUU0E， 经
股东会决议拟向公司登记机关申请注销
登记 ，清算组成员 ：胡静宜 、陆真真、姜越
组成,清算组负责人：胡静宜，请债权债务
人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京众汇恒科技有限公司， 统一社会
信 用 代 码 ：91110106MA00B0RE38，
经股东决定拟向公司登记机关申请注
销登记 ，清算组成员 ：石海龙组成 ,清
算组负责人：石海龙，请债权债务人于
公告之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京一拉罐儿文化传播有限公司 ， 统一
社 会 信 用 代 码 91110108MA01HC鄄
CW1B， 经股东决定 ，拟向公司登记机关
申请注销登记 ，清算组成员 ：安逸博 ，清
算组负责人 ：安逸博 ，请债权债务人自见
报之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告。

减
资
公
告

北京时尚禹皓服饰有限公司 ， 统一社会
信用代码 ：911101060785897402， 经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 由原注册资本 200 万元人民币
减少至 50 万元人民币 ，请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出清偿债务
或提供相应的担保请求，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

北京中海易众网络信息技术有限 公 司
（统一社会信用代码:9111010509557644
4XG）经股东会决议 ，拟向公司登记机关
申请吊销转注销登记 ，清算组成员 ：陈雅
林 、刘冰 ,清算组负责人 ：刘冰 ，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

减
资
公
告

中视文投 （北京 ）文化传媒有限公司 ，统
一 社 会 信 用 代 码 91110105MA004E鄄
HT2L ，经股东会决议 ，拟向公司登记机
关申请减少注册资本 ， 由原注册 资 本
10000 万元人民币减少至 500 万元人民
币， 请有关债权人自本公司减资公告见
报之日起 45 天内办理清偿债务和相应
的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京福华明兴国际进出口贸 易有 限 公
司，统一社会信用代码：9111010858446
87066 ，经股东会决议 ，拟向公司登记机
关申请减少注册资本 ， 由原注 册资 本
2000 万元人民币减少至 200 万元人民
币， 请有关债权人自本公司减资公告见
报之日起 45 天内办理清偿债务和相应
的担保手续事宜。 特此公告。

注
销
公
告

北京亿婴宝商贸中心 ，统一社会信用
代码 ：91110105782544319Y，经投资
人决定，拟向个人独资企业登记机关
申请注销。 投资人：陈永旺。 请债权债
务人于公告之日起 60 日内向本企业
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京无二之品餐饮管理有限公司 ，统
一社会信用代码 91110105MA00BP鄄
KU8T ，经股东决定，拟向公司登记机
关申请注销登记 ，清算组成员 ：唐斌
琴，清算组负责人：唐斌琴 ，请债权债
务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京北潞米兰尊荣婚纱摄影有限公
司 ， 注册号 ： 110111017480799 ，经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组成员 ：罗国平、董甲、
张子炎 ，清算组负责人 ：罗国平 ，请债
权债务人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京福通兆鑫商贸有限公司、 统一社
会 信 用 代 码 9111010569957455XM
，经股东决定，拟向公司登记机关申请
注销登记 ，清算组成员 ：沈春梅 ，清算
组负责人 ：沈春梅，请债权债务人自见
报之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告。

减
资
公
告

泓冠智联（北京）科技有限公司（统一社会
信用代码 ：91110105MA019TQ44U）经股
东会决议拟向公司登记机关申请减少注
册资本， 由原注册资本 1000 万元人民币
减少至 200 万元人民币，请债权人于见报
之日起 45 日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保的请求，特此公告。

股权转让公告
北京缔美视听文化传播有限公司 （统
一社会信用代码：91110112MA00AQ
EX1E）本公司股东王会永将持有本公
司 60%股权转让给自然人张鹏；本公
司股东秦英枝将持有本公司 40%股
权转让给自然人张鹏；协议签署日期：
2020 年 1 月 9 日并在此声明：此协议
签署前本公司没有任何抵押、担保、未
结债务法律纠纷， 如有上述问题造成
受让方（张鹏）直接或间接的损失，皆
由转让方（王会永、秦英枝）承担责任。
本公司全体成员保证公告内容真实、
准确和完整

吊
销
转
注
销
公
告

国能国鑫 （北京 ）售电有限公司 （统一社
会信用代码 :91110107MA0182U24J）经
股东会决议， 拟向公司登记机关申请吊
销转注销登记 ，清算组成员 ：赵振堂 、王
国伟 、刘成 ,清算组负责人 ：赵振堂 ，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 赵 书 清 日 用 百 货 商 店 ， 注 册 号 为 ：
110228600344685, 现拟变更为企业组织形
式 ，变更后的企业类型为有限公司 ，变更后
企业名称为 ： 北京天启立业科技有限公司 。
本人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务 ，仍由本人承担 。 个体
工商户签名 ：赵书清 2020 年 01 月 16 日

个体工商户转变企业组织形式公告
北京汤山永鑫汽车配件销售部， 统一社
会信用代码 ：92110114L4111455XX，现
拟变更为企业组织形式， 变更后的企业
类型为有限公司 ， 本人承诺变更后若有
原个体工商户经营期间未结清的债权债
务，仍由本人承担 。 个体工商户签名：王
浦荣 2020 年 1 月 16 日

拍卖公告
天正阳光司辅（北京）科技有限公司受委托人委托，定于 2020 年 1

月 22 日 9:00 对“废旧纸品一批”进行公开拍卖。
有意竞买者请在 2020年 1月 21日 17:00前将保证金汇入指定账户

（以到账为准），并于拍卖会前来我公司办理竞拍手续，逾期不再办理。
预展时间：2020 年 1 月 20-21 日
预展地点：标的物所在地
登记截止时间：2020 年 1 月 21 日 17:00 前
竞买登记地点：北京市西城区北礼士路阜成大厦 B 座 511 室
联系电话：010-88385459 薛女士

天正阳光司辅(北京）科技有限公司 2020 年 1 月 16 日

注
销
公
告

北京有藏天下文化传播有限公司 ， 统一社会
信用代码 91110107579036415H，经股东会
决议 ，拟向公司登记机关申请注销登记 ,清算
组成员 ：谢德强 、王建 ，清算组负责人 ：谢德
强 ，请债权人债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务。 特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

中民万业（北京 ）股权投资基金管理有限
公司，统一社会信用代码：911101055960
10591W，经股东决定 ，拟向公司登记机
关申请吊销转注销登记，清算组成员 ：唐
立 ，清算组负责人 ：唐立 ，请债权债务人
自见报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告。

遗
失
声
明

北京嘉硕联创商贸有
限公司，注册号: 1101
16018072576,不慎将
营业执照正本丢失，特
此声明作废

遗
失
声
明

北京中海易众网络信息技术
有限公司 （统一社会信用代
码 :9111010509557644XG）
不慎遗失营业执照正、副本,
特此声明作废

遗
失
声
明

北京昌盛永芳商贸有限公司 ，税
务 号 :91110116351276420U, 不
慎将税控盘（税控盘：539902748
164）及报税盘丢失，报税盘编号：
588902011729，特此声明作废。

遗
失
声
明

�北京溢云香餐饮管理
有限公司， 不慎将食品
经营许可证副本丢失 ，
许可证编号：JY211140
91145783，声明作废

遗
失
声
明

北京丽人阁商贸中心，统
一社会信用代码： 92110
108MA00FX6N55 ，不慎
将营业执照副本丢失，特
此声明作废

遗
失
声
明

北京良锦霓裳服装店，
注册号：11010860444
7371，不慎将营业执照
正本、副本丢失 ，特此
声明作废

遗
失
声
明

北京嘉里顿工程咨询有
限公司,注册号 ：11010
1015900992, 不慎将公
章丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京嘉里顿工程咨询有
限公司,税务登记证：110
10106963356X 号， 不慎
将税务登记证正、副本丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

国擎未来 （北京 ）科技有
限公司，统一社会信用代
码: 91110111MA01GT9
P6C ，不慎将将营业执照
副本丢失，特此声明作废

作
废
声
明

北京悦扬世纪商贸有限公
司 （统一社会信用代码 ：
91110228318308929K） 作
废合同专用章、发票专用章
各一枚。 特此声明

遗
失
声
明

北京百城风云法律咨询
服务所（统一社会信用代
码:91110115567418838
1） 不慎遗失营业执照正
本, 特此声明作废

遗
失
声
明

北京泰格兴医疗器械有限公司 ，注
册号：1101072526636， 不慎将营业
执照正 、副本 ，税务登记证正 、副本
（京税证字 ： 110107746729930 ），
组织机构代码证正 、副本 （组织机构
代码 ：746729930）， 统计证及财务
章，人名章丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京福鼎楼餐饮管理有
限公司 ，统一社会信用代
码：91110105089666342
Q， 不慎将营业执照副本
丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京建铄科技有限公司，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
911101055658181338,
不慎将营业执照正本丢
失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京鸿玥廷餐饮服务有限责
任公司，统一社会信用代码：
91110115MA018P35X5， 不
慎将公章、财务专用章、法人
人名章丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京欧文保罗红木家具
店， 统一社会信用代码：
92110105MA016JQG9
K， 不慎将营业执照副本
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

杏禾（北京）餐饮管理有限
公司， 统一社会信用代码：
91110106MA002NRP77，
不慎将营业执照正本、副本
丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京大成永嘉房地产经纪
有限公司崇文分公司（注册
号 :1101031705775） 不慎
遗失营业执照正、副本 , 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京聚鑫顺发文化交
流 中 心 （ 注 册 号 :
110102015341873） 不
慎遗失营业执照正、副
本, 特此声明作废

遗
失
声
明

北京世联新睿国际展览有限
公司 ， 统一社会信用代码 ：
91110105795141076F， 不
慎将营业执照副本 （2-1）丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京金瑞阳广告有限公
司， 统一社会信用代码 ：
91110107MA019JA880，
不慎将营业执照正本、副
本丢失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京亿宝德科贸有限公
司， 统一社会信用代码 ：
9111010556211902XL，
不慎将营业执照正本丢
失，特此声明作废

遗
失
声
明

北京朵唯智美科技有限
公司（统一社会信用代码：
911101053443961767）
不慎遗失财务专用章 ，特
此声明作废

注
销
公
告

北京致远禾众管理顾问有限公司 ， 统一
社 会 信 用 代 码 ：91110105064850661P，
经股东决定 ， 拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组成员 ：禾众贸易发展有限
公司 ，清算组负责人 ：尼科·鲁森 ，请债权
债务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

遗
失
声
明

保龄宝（北京）健康科技有
限公司（统一社会信用代码
:91110105MA00H9KE6G）
不慎遗失营业执照副本, 特
此声明作废

遗
失
声
明

北京妙极餐饮有限公司（统
一 社 会 信 用 代 码 :
911101056949723485） 不
慎遗失营业执照副本 （2-
1）, 特此声明作废

注
销
公
告

北京雪梦都天乐汇体育有限公司 （统
一社会信用代码：91110107MA018G
9104），经股东会决议 ，拟向公司登记
机关申请注销登记，清算组成员：张闻
斌、北京雪梦都体育咨询有限公司，清
算组组长：张闻斌，请债权人债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务。 特此公告。

遗
失
声
明

北京北美英经贸公
司（注册号：110104
1159324）不慎遗失
营业执照正、 副本 ,
特此声明作废

遗
失
声
明

北京转通技术开发有限
责 任 公 司 东 城 分 公 司
（注册号：11010113709
70） 不慎遗失营业执照
正、副本, 特此声明作废

注
销
公
告

北京永连合创科技有限公司 （统一社
会 信 用 代 码 :91110108097101675P）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记 ，清算组成员 ：周永平 、张
平平 ,清算组负责人 ：周永平 ，请债权
债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京广泽乳品科技有限公司， 统一社
会信用代码：91110105MA002ME231
， 经股东会决议拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：上海妙可蓝
多食品科技股份有限公司， 清算组负
责人：柴琇，请债权人债务人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京上风国际设计有限公司 （统一社
会 信 用 代 码 :91110106076648196P）
经股东会决议， 拟向公司登记机关申
请注销登记 ，清算组成员 ：田楠 、张文
浩、张晗,清算组负责人 ：张玉良，请债
权债务人于公告之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京重信物业管理有限公司 （统一社
会信用代码 ：9111011407859243XH）
经股东会决议拟向公记机关申请注销
登记，清算负责人：屈茂华。 清算组成
员：屈茂华、屈林杰、李青枝。 请债权债
务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告。

注
销
公
告

北京燕赵园林景观工程有限公司 ，统一社
会 信 用 代 码 ：9111011469630487XU，经
股东会决议 ，拟向公司登记机关申请注销
登记 ，清算组成员 ：罗翠莲 、孙取莲 ，清算
组负责人 ：罗翠莲 ，请债权人债务人自见
报之日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京华信产经信息技术研究院，统一社会
信用代码 ：91110302092924381R，经股东
会决议 ， 拟向公司登记机关申请注销登
记 ，清算组成员 ：王永和 、朱海霞 ，清算组
负责人 ：朱海霞 ，请债权人债务人自见报
之日起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务。 特此公告。

注
销
公
告

北 京 国 信 博 研 信 息 中 心 ， 注 册 号 ：
110105010446492， 经全体合伙人决
议，拟向企业登记机关申请注销登记 ，
清算人 ： 王永和 、王永海 ，请债权人债
务人自见报之日起 45 日内向本企业
清算人申报债权债务。 特此公告。

遗
失
声
明

北京翰仙扬餐饮有限公
司， 统一社会信用代码 ：
91110113MA018J2G7M，
不慎将营业执照副本 （2-
2）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京优贝阳光教育咨询有限
公司 ， 统一社会信用代码 ：
91110115MA00FACH1K，
不慎将营业执照正本丢失 ，
特此声明作废。

遗
失
声
明

北京亿阳易通科技股份有
限公司，注册号：1100000
13379120， 不慎将公章、
财务专用章、 法人人名章
丢失，特此声明作废。

注
销
公
告

北京前言科技有限公司，统一社会信用
代码 ：91110108MA00C0E447，经股东
会决议，拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员：赵恺、李双双、刘勇、何
潭碧，清算组负责人：赵恺，请债权人债
务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务。 特此公告。

遗
失
声
明

肖维文化传媒 （北京）有
限公司（统一社会信用代
码:91110105MA00CCQ
6XT） 不慎遗失营业执照
副本, 特此声明作废

注
销
公
告

北京盈加盈技术服务有限公司，统一社会
信用代码 ：91110106MA0034RW85，经股
东决定 ， 拟向公司登记机关申请注销登
记 ，清算组成员 ：王莹莹 ，清算组负责人 ：
王莹莹 ， 请债权人债务人自见报之日起
45 日内向本公司清算组申报债权债务 。
特此公告。

遗
失
声
明

北京利民联合医院投资管
理有限公司， 统一社会信
用代码：91110108306577
4513， 不慎将财务专用章
丢失，特此声明作废。


