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延庆3000名社区文明小使者
冰雪上过寒假
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父亲已年近六旬， 但对于手
机上的新鲜事物和有趣的软件，
从来是来者不拒， 甚至让我这个
80后有时候都要自叹不如了。

最近一段时间， 我发现父亲
又迷上了一款新颖的手机软件。
这是一款手机运动软件， 可以记
录自己每天的运动成果， 甚至还
能将成果分享到网上。 看看父亲
每 天 晒 在 微 信 朋 友 圈 里 好 几
公里的步行记录，我感到既惊讶
又不解。

“爸，你怎么每天能走这么远
的路啊？ ”我晃晃手中的手机，好
奇地问道。 “你小子才看到我的
‘战绩’啊？一点都不关心老爸，我
现在每天走路上下班！”父亲的语
气中居然还带着一丝骄傲。

可我还是有些纳闷 。 我知
道， 父亲是单位的车辆管理员，
已经跟车打了半辈子的交道， 可
以说是爱车如命， 可他怎么突然
会为了一款手机软件， 就留他的
“老朋友” 独守单位大院呢？ 父
亲哈哈一笑 ， 解释道 ： “都说
‘刀不磨要生锈’， 我这老胳膊老
腿再不运动运动也快该 ‘生锈’
啦！ 你看， 当下社会生活水平提
高了， 大家都认识到了健康的重
要性。 现在呀， 是全民健身的时
代喽！” “那您也没必要走路上
下班呀！ 吃完晚饭， 街心花园里
溜达溜达不就挺好的吗？ 毕竟单
位到家也有几公里路呢！ 何况您
的膝盖年轻时还受过伤！” 我有
些心疼地劝道。 “一点小伤算什
么？ 才几公里就嫌远了？ 锻炼、
锻炼， 练的光是身体吗？ 强身健
体固然重要， 锻炼一下自己的意
志不更好吗！ 我说你小子……”
一看父亲要把话头儿引到自己身

上， 我赶忙转移话题， 便和父亲
开起了玩笑， “那您也没必要还
天天把记录发到网上啊？ 有多此
一举、 略带炫耀的嫌疑哦？” 没
想到， 父亲听了我的话， 不仅没
生气， 反而黑黝黝的脸膛上略过
一丝狡黠的笑容， “你懂什么？
我这是在刺激刺激我那三个老伙
计。 我跟他们说呀， 现在的年轻
人都流行这种健身方式， 也就他
们这三个 ‘小老头’ 还坚持开车
上下班！ 果然， 他们一听， 谁也
不肯服老， 都开始学我步行上下
班， 居然还每天和我比拼起成绩
来！” 听到这里， 想想父亲的那
几位老同事， 也都是五十岁出头
的叔叔了， 居然和父亲比拼起健
身来了 ， 我不禁哑然一笑 ， 问
道 ： “那 您 又 是 图 的 什 么 ？ ”
“小子， 还不明白啊？ 这不仅是
健步走 ， 还叫低碳出行 ！ 你看
看， 现在大家都意识到了健身和
健康的重要性， 可是一个健康的
健 身 环 境 不 是 也 很 重 要 吗 ？
如 果 我们失去了蓝天白云 ， 只
剩下雾霾和污染， 还能提倡户外
运动 、 有氧运动吗 ？ 走路上下
班， 既健身又环保， 既简单还免
费， 这种健身方式， 你能说不好
吗？” 一瞬间， 我恍然大悟， 父
亲说的对啊！

当我还在为健身特意寻找时
间、 挑选哪种健身方式而发愁、
为健身房的高消费而抱怨的时
候， 怎么没有想到以步代车这么
简单的方式进行锻炼呢！ 当我还
在思考全民健身， 谁是榜样的时
候， 原来榜样就在身边， 一款大
众的手机软件， 一种简单的健身
方式， 一份绵薄的环保之力， 一
位可爱的老父亲。

■全民健身大家谈
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本报讯 （记者 周美玉 ） 距
离国际雪联高山滑雪世界杯只剩
30天， 作为举办地的延庆区正式
进入30天倒计时冲刺期。 昨天下
午 ， 延庆区 “助力冬奥会 有我
更精彩” ———争当社区文明小使
者暨寒假上冰上雪文明实践活动
启动， 在寒假中， 延庆区3000名
社区文明小使者将通过各种上冰
上雪活动感受丰富多彩的假期。

启动仪式上， 来自延庆区第
二小学的“喜迎冬奥”小小宣传员
高若茜、 志愿服务小小志愿者李
林洢、 文明出行小小引导员武婧
涵、体育健身小小运动员董沛鑫、
垃圾分类环保小卫士王梓涵，代

表社区文明小使者分享了参与社
区实践活动的心得。 延庆区第二
小学的学生展示了花样滑冰的学
习成果， 孩子们如精灵般在冰上
飞舞， 婀娜身姿仿佛是不停移动
的风景，在场观众掌声不断。

据了解， 此次活动主要分为
5个板块， 分别为 “迎接冬奥 从
我做起” 手抄报绘画、 “当好东
道主 文明看我行 ” 志愿服务 、
新时代文明实践 “冰雪延庆 激
情冬奥 ” 线上线下知识答题 、
“助力冬奥会 有我更精彩” 滑冰
滑雪体验活动 、 “过新春佳节
扬传统美德” 我们的节日活动，
同时融入了中华传统美德和传统

节日宣传教育活动的内容。
据悉，在今年寒假期间，每个

社区都安排了不少于4次的文明
实践活动， 孩子们可以根据自己
的兴趣参加。其中，3000名社区文
明小使者上冰上雪体验活动是其
中重要内容，孩子们在社区报名，
就可以参加上冰上雪体验。 各社
区在放假前都精心准备， 结合实
际制定了详细的活动安排， 把活
动的时间、地点、内容等，通过学
校、社区新时代文明实践平台、家
长委员会等， 进行广泛宣传和公
示，为孩子们提供上冰上雪、参与
社会实践的能力。

本报记者 陈艺 摄

本报讯 当地时间14日 ，
巴塞罗那新帅塞蒂恩正式亮
相诺坎普 ， 这位61岁的老人
表示 ， 担任巴萨主帅是他最
疯狂的梦想。

“昨天我还在我的小镇
上散步 ， 旁边有很多牛 ， 今
天我就出现在了巴萨体育城，
即 将 执 教 世 界 上 最 出 色 的
一些球员， 这是一个我已经
无法去改进的阵容 ， 因为它
已经处于顶级之列。” 塞蒂恩
说道。

除此之外 ， 塞蒂恩也表
达 了 自 己 对 梅 西 的 欣 赏 ：
“我终于有机会看到梅西训练
了 ， 我来到他面前 ， 告诉他
要一直踢到60岁 ， 至少踢到
我死了才行 。 梅西12年来持
续高光无人可比 ， 没有球员
能像他一样在所有赛事中都
保持稳定 ， 每个周末都能看
他踢球是一种奢侈。”

塞蒂恩也谈到自己与上
任教练巴尔韦德之间的关系：
“我和巴尔韦德之间的关系一
直都非常好 ， 我始终都认为
他是一个出色的人 ， 我看了

他所做出的工作 ， 看了他的
工作方式 ， 我将会去和他联
系 ， 因为他工作中的很多事
情都会让我们受益。”

巴萨俱乐部在当地时间
13日发布声明称 ， 俱乐部已
与塞蒂恩达成协议 ， 后者将
出任一队主帅至2022年6月30
日 。 61岁的塞蒂恩此前曾执
教过包括桑坦德竞技 、 皇家
贝蒂斯 、 拉斯帕尔马斯等在

内的多支西班牙球队 ， 其麾
下队伍的比赛观赏性一直是
有目共睹的 ， 而他此番入主
巴萨 ， 很多球迷也期待他能
让巴萨的传控体系继续得到
升华。

尽管眼下巴萨在西甲仍
排名榜首 ， 但在刚刚结束的
西班牙超级杯上 ， 球队半决
赛被马德里竞技2:3逆转淘汰，
这也坚定了巴萨高层解雇巴
尔韦德的决心 。 在与前巴萨
球员哈维在内的多名教练进
行接触后 ， 俱乐部最终锁定
了塞蒂恩作为巴尔韦德的继
任者。

巴尔韦德在其执教巴萨
的两年半时间中为球队带来
了两座西甲冠军 、 一座西班
牙超级杯和一座国王杯 。 但
与此同时 ， 球队连续两个赛
季在欧冠淘汰赛中于首回合
大比分领先的优势下惨遭对
手翻盘 ， 这使巴尔韦德的执
教能力饱受质疑 。 2020西超
杯失利后 ， 高层终于做出换
帅决定。

（艾文）
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新华社电 在马来西亚遭
遇车祸的世界头号羽毛球男
单选手桃田贤斗15日从先前
接受治疗的马来西亚医院出
院， 定于当天乘机返回日本。

出院后的桃田以及另外
两名在车祸中受伤的日本队
工作人员当天上午抵达吉隆
坡国际机场 。 他们在机场内
乘坐电瓶车进入贵宾通道 ，
四周有警员护卫。

桃田身着便服 ， 戴着口
罩 ， 可以自行行走 。 另外两
名日本队工作人员 ， 一名胳
膊上吊着绷带 ， 一名需要旁
人搀扶行走。

13日凌晨，刚刚在马来西
亚羽毛球大师赛上赢得男单
冠军的桃田贤斗，在从酒店去
往吉隆坡国际机场的路上遭
遇车祸。 他乘坐的小客车在途
中追尾一辆货车，小客车上的
5人中，小客车司机当场身亡，
桃田、 日本队的一位助教、一
位理疗师和世界羽联一名官
员受轻伤，被送往附近医院接
受治疗。

根据马来西亚警方的信
息， 桃田在车祸中鼻梁骨折，
嘴唇受伤缝针 ， 脸部也有受
伤。 另外3人分别在脸部、 头
部 、 手部 、 脚部等部位有不

同伤情 。 马来西亚卫生部长
祖基菲里表示， CT扫描显示
桃田等 4位伤者的伤情并不
严重。

桃田等人在医院接受治
疗期间 ， 已经退役的马来西
亚羽毛球名将李宗伟 、 马来
西亚总理马哈蒂尔的夫人哈
斯玛、 马来西亚副总理旺·阿
兹莎等先后前往医院看望。

桃田现排名男单世界第
一 。 他12日在马来西亚大师
赛决赛中击败丹麦选手安塞
龙夺冠 。 日本羽毛球协会方
面14日表示， 桃田预计3月才
能复出。

桃田贤斗出院返回日本

“我昨天还在村里与牛为伴”

父亲的手机运动软件

巴萨新帅塞蒂恩正式亮相


