
市 疾 控 中 心 10 日 提
示 ， 建 议 按照 “非必须 ，
不举办 ” 的原则 ， 尽量 减
少或避免举办大型聚集性
活动 。

将大的聚集活动拆分为
小的聚集活动； 减少每个会
场聚集的人数； 避免不同会
场之间的人员混合； 尽量增
大座位间距； 尽量错开休息
和用餐时间； 在会场配备外
科口罩， 临时发给出现流感
样症状的人员， 并安排远离
其他人群的位置就座。 建议
其尽量离开活动现场。
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疾控中心：若发热首选发热门诊

丰台区市场监管局“三个增加”
提高接诉即办工作效率

□□本本报报记记者者 盛盛丽丽

·广告·

□本报记者 唐诗

注
销
公
告

北京七味唐仁商贸有限责任公司 （注
册号 ：110105015557487）， 经股东会
决议， 拟向公司登记机关申请注销登
记 ,清算组成员 ：范春梅 、龙昆 ，清算组
负责人：龙昆 ，请债权人债务人自见报
之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京普乐技术咨询有限公司 ， 统一社
会 信 用 代 码 ：911101027001372510，
经股东决定 ， 拟向公司登记机关申请
注销登记 ,清算组成员 ：邱志青 ，清算
组负责人 ：邱志青 ，请债权人债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务。 特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京大武代体育发展有限责任公司，统一社
会信用代码 ：91110105MA019JF12M，经股
东会决议，拟向公司登记机关申请吊销转注
销登记 ,清算组成员 ：李方超 、刘志勇 、林万
猛、朱庆祥 ，清算组负责人 ：李方超 ，请债权
人债务人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京玉米叔叔科技有限公司 （统一社
会信用代码:91110108MA009HJG4X）
经股东决定 ， 拟向公司登记机关申请
注销登记 ，清算组成员 ：张显赫 ,清算
组负责人 ：张显赫 ，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

减
资
公
告

北京赫远汽车租赁服务有限公司 ， 统一社
会 信 用 代 码 ：91110114MA01K50M0F，经
股东会决议 ， 拟向公司登记机关申请减少
注册资本， 由原注册资本 800 万元人民币
减少至 50 万元人民币 ，请有关债权人自本
公司减资公告见报之日起 45 天内办理清
偿债务和相应的担保手续事宜。 特此公告。

注
销
公
告

博学成 （北京 ）教育科技有限公司 ，统一社
会信用代码 ：91110113MA01H3GA2Q，经
股东决定 ，拟向公司登记机关申请注销登
记 ，清算组成员 ：代建军 、徐环 、娄来浩 ，清
算组负责人 ：代建军 ，请债权人债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务 。 特此公告。

注
销
公
告

北京蜀国情农家乐旅游观光园， 统一社会
信用代码 ：91110114L28668910H，经投资
人决定， 拟向个人独资企业登记机关申请
注销 。 投资人：康洪福 。 请债权债务人于公
告之日起 60 日内向本企业清算组申报债
权债务 ，特此公告 。

注
销
公
告

北京泓桁房地产经纪有限公司 ， 统一
社会信用代码：91110106MA002XQB
3B，经股东会决议 ，拟向公司登记机关
申请注销登记, 清算组成员 ： 刘悦 、高
翠 ，清算组负责人 ：刘悦 ，请债权人债
务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务。 特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

北京同世科技有限公司 （统一社会信用
代码 ：91110108MA01EA0W3P）经股东
会决议， 拟向公司登记机关申请吊销转
注销登记 , 清算组成员 ： 同世教育咨询
（北京）有限公司、彭陈、梁亮、王俊凯 ，清
算组负责人：王俊凯，请债权人债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

东方致行文化科技(北京)有限公司 （统
一社会信用代码：91110108MA00BQY
L6E ）经股东决定 ，拟向公司登记机关
申请注销登记 ,清算组成员 ：石磊 ，清
算组负责人：石磊 ，请债权人债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京中天鸿文科技有限公司 （统一社会信
用代码 ：91110304MA01EFMB58 ） 经股
东会决议 ，拟向公司登记机关申请注销登
记,清算组成员：王强 、刘大为 ，清算组负责
人：刘大为 ，请债权人债务人自见报之日起
45 日内向本公司清算组申报债权债务。特
此公告。

注
销
公
告

北京宏耀纺织品有限公司， 统一社会信用
代码 ：911101157719716496，经股东会决
议向公司登记机关申请注销登记 ， 清算组
负责人 ：贺江洪，清算组成员 ：贺江洪 、赵坤
耀 ， 请债权人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京泰仕服装有限公司 ， 统一社会信用代
码 ：911101157861968178，经股东会决议
向公司登记机关申请注销登记， 清算组负
责人 ：杨建超 ，清算组成员 ：杨建超 、杨志
武 ， 请债权人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务 ，特此公告

注
销
公
告

北京扬邦科技有限公司 （统一社会信用代
码 :91110106MA002H3R4Y）经股东决定 ，
拟向公司登记机关申请注销登记， 清算组
成员 ：杨剑,清算组负责人 ：杨剑 ，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京清青裕景商贸有限公司 （统一社会
信用代码：91110115697715603N ）经股
东会决议， 拟向公司登记机关申请注销
登记,清算组成员 ：曹建明 、张秀兰，清算
组负责人：张秀兰，请债权人债务人自见
报之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务。 特此公告。

吊
销
转
注
销
公
告

�北京瀚翔高新商贸有限公司 （注册号 :
1101052380825）经股东会决议 ，拟向
公司登记机关申请吊销转注销登记，清
算组成员：胡汉秋、王松华,清算组负责
人：胡汉秋 ，请债权债务人于公告之日
起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务，特此公告

注
销
公
告

北京馨逸瑞斯文化传媒有限责任公司
（统一社会信用代码：91110106MA005K
164M)经股东决定拟向公司登记机关申
请注销登记 ,清算组成员 ：杜玉华 、张淑
英、程素琴，清算组负责人：杜玉华 ，请债
权人债务人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务。 特此公告。

注
销
公
告

北京景赫伟业商贸有限公司 （统一社会信
用代码 :91110116587663232N）经股东决
定 ，拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组成员 ：刘佩同,清算组负责人 ：刘佩同 ，请
债权债务人于公告之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

减
资
公
告

北京蜂巢车库产业发展有限公司 （统一社
会信用代码 ：91110112695019444M），经
股东决定拟向公司登记机关申请减少注册
资本 ， 注册资本由人民币 1000 万元减少
至人民币 200 万元，请债权人自见报起 45
日内向公司提出债权债务或提供相应担保
请求 ，特此公告

注
销
公
告

北京新红墨缘文化发展有限公司 （统
一社会信用代码:9111011408282271
XY）经股东决定，拟向公司登记机关申
请注销登记，清算组成员：张立新,清算
组负责人：张立新，请债权债务人于公
告之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北京春光冰泉建材商店，统一社会信用代码为：
92110116MA00Y5567E, 现拟变更为企业组织
形式， 变更后的企业类型为有限公司。 本人承
诺变更后若有原个体工商户经营期间未结清
的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：
2020 年 01 月 13 日

吊
销
转
注
销
公
告

北京鑫海科润建筑装饰有限公司，注册
号：110108019568860，经股东会决议 ，
拟向公司登记机关申请吊销转注销登
记，清算组成员 ：赵刚、黄鹤飞 、刘书全 ,
清算组负责人 ：刘书全 ，请债权债务人
于公告之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务，特此公告

减
资
公
告

北京多美慈道企业管理有限公司 （统一
社会信用代码：911102280766054877），
经股东决定拟向公司登记机关申请减少
注册资本，注册资本由人民币 5000 万元
减少至人民币 100 万元， 请债权人自见
报起 45 日内向公司提出债权债务或提
供相应担保请求，特此公告

吊
销
转
注
销
公
告

多博众医医疗管理咨询 （北京 ）有限公司
（统一社会信用代码:91110105MA008L2
94E）经股东会决议 ，拟向公司登记机关
申请吊销转注销登记 ，清算组成员 ：张慧
敏 、徐佳 ,清算组负责人 ：徐佳 ，请债权债
务人于公告之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

减
资
公
告

东郎文创 （北京） 品牌运营管理有限公
司，统一社会信用代码: 9111010506963
81685 ，经股东会决议，拟向公司登记机
关申请减少注册资 本 ， 由原注 册资本
3658.84 万元人民币减少至 1640.933 万
元人民币 ， 请有关债权人自本公司减资
公告见报之日起 45 天内办理清偿债务
和相应的担保手续事宜。 特此公告。

减
资
公
告

北京隆亚久千合科技发展有限公司 ， 统一
社会信用代码 ： 91110112MA0194K219，
经股东会决议拟向公司登记机关申请减少
注册资本 ，由原注册资本 500 万元人民币
减少至 100 万元人民币 ，请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司提出清偿债务或
提供相应的担保请求 ，特此公告

注
销
公
告

北京一特农业技术推广服务有限公司怀柔
有 机 肥 厂 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110116755293577C，经法人决定 ，拟向
公司登记机关申请注销登记 ,清算组成员 ：
李方友 ，清算组负责人 ：李方友 ，请债权人
债务人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务 。 特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北京于秀丽仓储部 ， 统一社会信用代码为 ：
92110116MA00Y1W92P,现拟变更为企业组织
形式， 变更后的企业类型为有限公司。 本人承
诺变更后若有原个体工商户经营期间未结清
的债权债务，仍由本人承担。
个体工商户签名：
2020 年 01 月 13 日

减
资
公
告

北京兰宇伟业国际物流有限公司 ， 统一社
会信用代码 ：91110113091898521W，经股
东决定 ， 拟向公司登记机关申请减少注册
资本 ， 由原注册资本 200 万元人民币减少
至 30 万元人民币 ，请有关债权人自本公司
减资公告见报之日起 45 天内办理清偿债
务和相应的担保手续事宜 。 特此公告 。

注
销
公
告

北京兴农悦目规划设计有限公司 统一社
会 信 用 代 码 91110105MA018LBT6U 经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注销 ，
清算组由候中孚 、党继辉组成 ，负责人 ：党
继辉 。 请债权债务人自见报之日起 45 日
内向本公司清算组申报债权。 特此公告

注
销
公
告

北创基石 （北京 ）企业管理有限公司 统一
社 会 信 用 代 码 91110105MA019RMA2K
经股东会决议， 拟向公司登记机关申请注
销 ，清算组由于波 、石玉晶组成，负责人 ：于
波 。 请债权债务人自见报之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权。 特此公告

注
销
公
告

北京普兰彼文化传媒中心 ， 统一社会
信 用 代 码 ：91110105MA00F0MD57，
经投资人决定 ， 拟向企业登记机关申
请注销登记 ，投资人 ：李贵军 ，请债权
债务人自见报之日起 60 天内向本企
业投资人申报债权债务，特此公告。

本报刊登热线：
13699137322

北京瑞平国际拍卖行有限公司拍卖公告
�������受北京绿谷区域电动小客车出租有限公司委托， 我公司将于 2020 年 1 月
20 日上午 10:00 对车牌号京 FAM699 现代牌小型轿车 （不包含车辆号牌）进行
公开拍卖。

竞买资格：具有完全民事行为能力的自然人和中国境内合法存续的法人或
其他组织均可参与竞买。
竞买保证金为人民币壹万元整，缴纳方式：汇款、网银、现金。
汇款账户：北京瑞平国际拍卖行有限公司
账号：0200242409020121805，开户行：工行北京新中街支行

预展时间：2020 年 1 月 15 日-2020 年 1 月 17 日
预展地点：标的物所在地
拍卖地点：北京市平谷区府前西街 17 号公共资源交易平台评标室三
竞买手续的办理：有意竞买者请持有效身份证件（复印件）及相关汇款证明

于 2020 年 1 月 19 日上午 9 时至下午 16 时到北京瑞平国际拍卖行有限公司办
理竞买登记手续。

拍卖公司地址： 北京市朝阳区十里河大羊坊路 19 号十里河奇石花卉城内
北京观赏石协会二层

拍卖公司联系方式：010-65526123 13901328314 蒋女士
2020 年 1 月 13 日

遗
失
声
明

北京镇罗营上营换气站 ，
注册号 ：1102261738708，
不慎将营业执照正本 、副
本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京七味唐仁商贸有限责任公司（注
册号：110105015557487），不慎将营
业执照正本、副本；税务登记证正本、
副本 （税号 ：110105061306396）；组
织机构代码证正本、 副本 （代码号 ：
061306396）丢失,特此声明作废。

遗
失
声
明

中企缘（北京）企业管理有限公司不
慎将委托代理记账合同丢失， 合同
号：ZQY2019J399 及 ZQY2019J40
4 ，特此声明合同作废 ，自始无效 ，
因以下合同引起的法律后果及相关
法律责任均与中企缘（北京）企业管
理有限公司无关！

遗
失
声
明

邓勇不慎将服务合同丢失，合同号：
ZQY2019FW502 及 ZQY2019FW6
16，特此声明合同作废 ，自始无效 ，
因以下合同引起的法律后果及相关
法律责任均与邓勇无关！

遗
失
声
明

北京宇联慧通科技有限公
司 （统一社会信用代码 :
91110108327299470J）不
慎遗失营业执照副本 （2-
1）, 特此声明作废

遗
失
声
明

北京鑫美汇科贸 有限公
司 ，房卫环监字 （2018）第
00050 号， 不慎将卫生许
可证丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京神州金典广告有限公
司 ， 统一社会信用代码 ：
91110101738216967G，
不慎将营业 执照副 本丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

慧聪旅游 （北京） 有限公
司 ， 统一社会信用代码 ：
91110101678212381X，
不慎将营业执照 副本丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京龖舍文化传播有限公
司 （统一社会信用代码 ：
91110115MA0017JA4M）
不慎将营业 执照正 本丢
失。 特此声明作废

遗
失
声
明

北京亿海天兆投资管理有
限公司（注册号:11011501
6964362）不慎遗失营业执
照正、副本, 特此声明作废

遗
失
声
明

北京华瑞东升餐饮有限公司，
许可证编号：JY21112061722
073， 不慎将食品经营许可证
正本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京金福安物业服务有限
公司 （统一社会信用代码:
91110105MA00D2WP1U
） 不慎遗失营业执照副本,
特此声明作废

遗
失
声
明

北京馨逸瑞斯文化传媒有限责任
公司（统一社会信用代码：911101
06MA005K164M)不慎将营业执照
正本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

上海优元实业有限公司东城商贸
分公司，许可证编号：JY11101010
923235 ， 不慎将食品经营许可证
正本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京鑫海科润建筑装饰
有限公司，注册号：1101
08019568860， 不慎遗
失公章，特此声明作废

遗
失
声
明

北京兴顺发农业工程施工有限
公司，代码号：55307434-1，不
慎将组织机构代码证正本、副
本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京鑫海科润建筑装饰有限公
司， 注册号：110108019568860，
不慎将营业执照正、副本，税务登
记证正、副本（税务号：11010835
1572676）丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京微聚焦文化传媒有限公司
（统一社会信用代码:9111010
5318241672C）不慎遗失营业
执照正本, 特此声明作废

遗
失
声
明

融家在线科技发展（北京）有限
公司（统一社会信用代码:9111
01086723714290）不慎遗失营
业执照副本, 特此声明作废

遗
失
声
明

北京豪斯凯美家具有限公
司，注册号：110113013677
764，不慎将财务专用章丢
失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京北七家歇甲瑞英服装
店，税号：1102211965050
13225，不慎将税务登记证
正本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京美维盛运五金商店 ，
税号：1102211963022532
10， 不慎将税务登记证正
本丢失，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京浩海晟科技有限公司
不慎丢失营业执照副本 ，
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110109053613089K），
特此声明作废

遗
失
声
明

北京联讯新媒科技有限公
司，税号：9111010557903
12432，不慎将报税盘 （金
税盘）丢失，税控设备编号：
B62034666，声明作废。

遗
失
声
明

万晓竞 ：不慎遗失了儋州恒海养老服
务有限公司开具的中国海南海花岛
项目 2 号岛澜湾 3-2101 号房款收
据 ， 金 额 ：125964； 收 据 编 号 为 ：
0148371。 和金额：125964.收据编号：
HHD0239941。 特此声明作废。

公告 北京市万象恒通投资管理有限公司
因股权转让和法人变更 ，对变更前债

权债务(包括抵押和担保)和经济纠纷进行清
理，对于原股东和法人存续期间的债权债务
和经济纠纷持合法手续可到我公司联系登
记事宜 ，本公告发布之日起 30 日有效 ，逾期
我司按相关规定处理，特此公告。

遗
失
声
明

北京样本国际装饰工程有限公
司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
911101063516277962，不慎将营
业执照正本丢失，特此声明作废。

注
销
公
告

北京力孜教育咨询有限责任公司 , 统一社
会 信 用 代 码 91110108MA01B2W668 经
股东会决议，拟向公司登记机关申请注销 ，
清算组由李刚 、杨福平组成，负责人 ：李刚 。
请债权债务人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权。 特此公告

注
销
公
告

公钥 （北京 ）科技有限公司 统一社会信用
代 码 91110108MA01FPGK3Y 经 股 东 会
决议，拟向公司登记机关申请注销 ，清算组
由王博轩、周志卿组成 ，负责人：王博轩 。请
债权债务人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权。 特此公告

遗
失
声
明

北创基石（北京）企业管理有限
公 司 , 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110105MA019RMA2K， 不
慎将营业执照正本、 营业执照
副本遗失。 特此声明作废

注
销
公
告

北京众合兴程汽车销售有限公司 ， 统一
社会信用代码：91110304MA01GKCM6
Y，经股东决定 ，拟向公司登记机关申请
注销登记,清算组成员：刘明星，清算组负
责人：刘明星，请债权人债务人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务。 特此公告。

注
销
公
告

中禹晟 （北京 ）工程技术咨询有限公司 ，统
一社会信用代码 ：91110112579001896F，
经股东会决议 ， 拟向公司登记机关申请注
销登记,清算组成员 ：董亚齐 、白景荣 ，清算
组负责人：白景荣 ，请债权人债务人自见报
之日起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务 。 特此公告 。

注
销
公
告

北京果敢建筑工程有限公司 ， 统一社会信
用代码 ：91110111MA01GBD83X，经股东
会决议，拟向公司登记机关申请注销登记 ,
清算组成员：李果、吴虑、魏得伟 ，清算组负
责人：魏得伟 ，请债权人债务人自见报之日
起 45 日内向本公司清算组申报债权债务。
特此公告 。

为扎实做好 “接诉即办”
工作， 切实保证对群众反映诉
求 “闻风而动 、接诉即办 ”，丰
台区市场监管局采取 “三个增
加” 措施， 实现 “响应快、 处
理实、 回访暖” 的工作效果。

一是在工作响应方面， 增
加 “速度”。 继续按照 “解决
靠科室， 满意在所队” 的工作
目标， 优化派单流程。 强化承
办单位和指导单位的响应， 加
强外部交流和内部的疑难会
商， 及时、 快速对工单进行甄
别， 根据情况为工单的办理、
吹哨、 剔除、 挂账等打通 “高
速路”。

二是在工单处理方面， 增
加 “力度”。 按照 “对上负责、
对下负责” 的原则， 以切实解

决百姓诉求为出发点和落脚
点， 针对非该局职能或者职能
交叉的工单， 该局加强与街乡
属地政府和相关职能部门的配
合 ， 主动吹哨 ， 形成监管合
力， 共同解决问题。

三是在解决沟通方面， 增
加 “温度”。 区局加强对 “接
诉即办 ” 工作岗位人员的培
训 ， 提高思想认识 ， 转变思
路。 针对群众提供的建议， 认
真研究并充分肯定； 针对群众
咨询类问题， 将相关政策向群
众解释到位 ； 针对合理的诉
求 ， 第一时间联系并积极处
理； 针对不合理诉求， 通过充
分沟通， 耐心疏导， 转变来电
人认知 ， 切实增强对群众的
“温度”。 （韩莹）

怀疑患流感且症状加重时
就近就医

10日， 北京市疾控中心发布
提示， 当怀疑患流感且症状加重
时， 请就近就医。 若发热首选发
热门诊。

就诊时主动告知医生， 是否
接触过流感病人或疑似流感病
人。 前往医院就诊时要主动佩戴
口罩。

确诊感染流感后 ， 要遵医
嘱服药 。 注意休息 ， 勿带病上
班上学。

流感就诊前后三大注意事项

正确佩戴口罩
前往医院就诊时 ， 应特别

注意佩戴口罩。 推荐使用一次
性医用口罩。 正确佩戴口罩的要
点如下：

注意一次性医用口罩有里外
之分， 浅色面有吸湿功能， 应该
贴着嘴鼻， 深色面朝外； 应先洗
手， 再佩戴口罩； 佩戴的时候，
要让口罩紧贴您或家人的面部。
同时用左右手的手指按压鼻两侧
的铝片 , 尽量减少空气泄漏； 佩
戴口罩之后 ， 尽量不要触摸口
罩， 如果必须触摸， 则在触摸前
和触摸后都要记得洗手； 尽量不
要重复使用一次性医用口罩； 就
诊结束回家后应包好口罩切勿随
意扔弃 ， 一旦口罩破了或者脏
了， 请立即更换新的口罩； 摘口
罩的时候， 尽量不要触摸口罩的
外侧 ， 摘下口罩后记得立即洗
手； 儿童选择大小合适的口罩，

儿童应该选择儿童口罩。
注意勤洗手
医院里人员密集且流动频

繁 ， 各种 病 原体广泛分布 。 没
洗手前 ，请勿揉搓眼、鼻等粘膜
部位。

在流感高发季节， 更不要忽
视勤洗手的作用。 要用流动水及
肥皂 （或洗手液） 洗手。

建议就诊时随身携带免洗
洗 手 液 ， 以备不方便洗手时及
时使用。

那么， 在医院就诊时哪些情
况下应尽快洗手呢？

在手被呼吸道分泌物污染
时， 如： 擤鼻涕、 咳嗽或打喷嚏
之后； 触摸过医院的公共设施，
如： 电梯扶手、 升降机按钮及门
柄 ； 进食及处理食物之前和之
后 ； 使用 、 清理厕所之后 ； 在
发现双手变脏时。

关注咳嗽礼仪
据研究资料表明， 当我们打

喷嚏或咳嗽时， 产生的飞沫像一
团云迅速扩散， 能够把细菌或病
毒带到2米左右的距离。 所以为
避免细菌或病毒通过飞沫传播，
至少需要保持2米的距离。

就诊时， 咳嗽或要打喷嚏应
遵守 “咳嗽礼仪”， 避免传播疾
病。 咳嗽或打喷嚏时的正确做法
如下：

经常随身携带手帕或纸巾，
咳嗽或打喷嚏时用它来捂住口
鼻； 如一时来不及取纸巾， 可采
取 “袖口遮挡法”， 即用肘部或
衣服袖管的内侧遮掩住口鼻部，
不能用手捂住口鼻； 接触呼吸道
分泌物和受污染的物品/材料后
应立即洗手。

护理居家患者注意以下这些

如果家庭中已经有流感患
者 ， 市 疾 控 中 心 10日 特 别 提
醒 ， 在护理患者时， 要注意以
下方面。

戴口罩。 当自己出现发热、
咳嗽、 打喷嚏、 咽喉痛等流感症
状的时候， 应该戴口罩， 避免传
染他人， 护理流感患者时也应戴
口罩， 避免交叉感染。

讲卫生。 勤换衣、 勤洗手，
打喷嚏或咳嗽时用纸巾或袖子遮
住口、 鼻。

开窗通风 。 居家隔离的时
候， 也要注意居室开窗通风。

关注病情。 密切观察病情变
化， 患者病情出现持续高热、 呼
吸困难、 严重呕吐等变化时， 应
及时就医， 遵照医嘱按时服药。

儿童防护。 儿童和中小学生
近期应该尽量减少参加课外辅导
班或者去培训机构， 避免被其他
患病学生交叉感染； 如果必须参
加， 请注意做好个人防护措施或
与有症状的孩子保持距离。

在家休息。 流感患者应根据
医生建议在家休息， 暂时不要上
学上班； 感染流感的学生应在体
温恢复正常、 其他流感样症状消
失48小时后， 方可复课。

避免接触。 所有家庭成员与
流感患者密切接触时要注意个人
卫生， 并做好个人防护， 其他家
庭成员应尽量减少与患者的接
触。 直接接触患者后， 或处理患
者使用过的物品、 接触呼吸道分
泌物后， 应当使用清洁剂洗手或
者使用消毒剂消毒双手。

1月10日至1月19日， 北京市
北京通养老助残卡服务中心、 北
京农商银行联合全市600多家商
户， 提供刷北京通——养老助残
卡享满减或折扣活动。

据了解， 参与此次活动的商
户涵盖超市类、 餐饮类、 生活服
务类行业。 其中， 超市类商户包
括 ： 超市发 、 大商超市&天客
隆、 华冠、 顺天府、 首航等。 在
参与活动的超市类店面专有POS
机上刷北京通———养老助残卡享
满减，每笔最高省20元，每天最多
享受2次优惠， 每天最高能省40
元； 参与活动的其他类商户包括
餐饮类的庆丰包子铺、便宜坊、天
福号、永和大王、吉野家、西部马
华等， 及生活服务类的修脚协会
等， 在这两类商户中刷北京通-
养老助残卡享折扣， 每次最高省
50元， 每天最多可享受3次优惠，
每天最高能省150元。

需要提醒养老助残卡持卡人
注意：以上公示的品牌商户，并非
所有店面都参与折扣， 部分店面
不参与此次活动， 持卡人可关注
“北京通养老助残卡服务中心”微
信公众号在线查询，或拨打96156
电话咨询。另外，以上满减及折扣
活动不仅限于政府给的补贴，还
包括北京通———养老助残卡个人
存的钱。60岁及以上的持卡人可
持身份证、 北京通———养老助残
卡到政府指定发卡行北京农商银
行网点开卡存钱， 就能在指定商
户内享受刷卡优惠福利。

据介绍， 北京通———养老助
残卡作为北京为老服务的一个重
要入口， 承载多项政府优待政策
福利， 包括免费坐公交、 免费逛
政策内公园、 80周岁及以上老年
人每个月的居家养老电子券补
贴 、 96156贴心的线上线下服务
等。 政府前期引导及示范吸引了
更多社会资源投入普惠性养老服
务， 多家市场服务能力强、 有社
会责任感的大型公司、 国有企业
加入， 逐步将北京通———养老助
残卡打造成一张60岁及以上老年
人的福利卡、 打折卡。

据了解， 目前， 全市范围内
已有刷卡自动折扣商户近3000
家， 养老助残卡持卡人通过在指
定商户专有POS机上刷卡消费 ，
就能享受到福利优惠。

全市600多家商户
刷养老助残卡享特惠

目前北京市已进入流感高发季

10日 ， 记者从
北京市疾控中心获
悉 ， 目前北京市已
进入流感高发季节，
以甲型H3N2亚型流
感 病 毒 活 动 为 主 ，
流感病毒没有发生
变异 ， 整体符合流
感的季节性特点。

■生活资讯

相关链接

市疾控中心建议
减少或避免举办聚集性活动


