
他从小就喜欢画画， 因为偶然的机缘与书籍设计结缘； 他生命中有两位重要的恩师———贺友直和杉浦康平， 从而使不摹古却饱浸东方品位，
不拟洋而焕发时代精神， 成为他设计艺术毕生的追求； 他在书籍设计追求 “五感” 之美， 他说好的书籍设计师就像导演一样， 通过有思想的编排， 给
读者一种诗意的阅读享受； 他入道40余年， 有1700余册代表性作品， 曾被评为 “亚洲著名的十大设计师” 之一， “对新中国书籍有杰出贡献的六十位
编辑” 之一， 他开创了中国现代书籍设计学， 把传统的装帧推向了书籍设计整体美学的高度。 他就是中国现代书籍设计开拓者之一吕敬人教授———
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与书籍设计结缘一生

吕敬人出生于1947年的上海， 父亲做丝绸生意，
母亲是护士长， 家里的物质生活比较优越， 非常重视
教育的父亲给家中五个孩子办了个小图书馆， 有2000
余册书， 尽管读不懂文言文， 但幼小的吕敬人对老书
的字体、 木版插图画、 薄薄的书面纸和线装书的形式
颇感兴趣。

陈老莲的 《水浒叶子》、 古版本 《芥子园画谱》，
他边看边临， 写写画画的基础因此打下了。 回忆起童
年的时光， 吕敬人脸上带着柔和的笑容。

高三毕业时 “文革” 伊始， 由于出身问题， 吕敬
人远赴千里之遥的北大荒， 一待就是整整十年。 这时
候吕敬人绘画的功底被派上了用处， 从生产队到师部
总局， 画各类宣传画， 刻幻灯片， 放映电影， 辅导群
众进行美术创作……

1973年的一天， 幸运之星从天而降， 农场来了个
“反动资产阶级学术权威” 连环画艺术大师贺友直，吕
敬人与另两位知青得以与贺老师同吃同住同创作。

“贺老师教给我怎样细致入微观察生活， 怎样将
文本语言转化成视觉图象 ， 这一切对我来说太珍贵
了， 最重要的是他为人正直， 做事严谨， 这对我都产
生了很好的熏陶。 他成了我的恩师， 40年没有间断，
直到他去世。” 谈起贺友直先生， 吕敬人的脸上充满
了感激的神情。

1978年， 吕敬人来到中国青年出版社， 画插图、
设计封面， 1989年， 一个偶然的机会， 吕敬人赴日本
讲谈社研修， 期间， 他遇到了另一位影响他终生的恩
师———杉浦康平。

“正是他们的指点迷津， 才有了我这份传播东方
文化的坚持。 吸纳传统艺术精髓， 并融入与时俱进的
现代设计方法论， 由此成为我设计艺术一生的追求。”
吕敬人告诉记者。

长期以来， 由于社会环境、 经济条件、 出版体制
等诸多因素， 国内对书籍装帧的认识仍然停留在为书
籍作嫁妆 、 为书做包装的层次上 ， 因此习惯称之为
“书装”、 “书衣” 或叫画封皮。 而杉浦康平却彻底颠
覆了这一观念。

“他说书籍装帧不仅是封面打扮， 要有整体设计
理念 ， 要用最好的视觉语言表达文本不能触及的信
息。 好的设计者， 应是一个优秀的编辑、 是信息视觉
化的设计师， 是书籍的第二作者。 这些全新的理念，
对我来说完全是出乎意料、 醍醐灌顶的。” 吕敬人感
慨地说。

吕敬人的导师杉浦康平， 是一位被国际公认的日
本平面设计界的巨人， 他让吕敬人明白了编辑设计更
需要与作者、 出版人、 编辑共同商讨， 将与书的内容
对应的视觉形式和愉悦的阅读体验相结合， 给读者一
种多方位的感官享受。

期间吕敬人第一次接触信息设计的课程， 才明白
书籍设计中， 文本经历矢量逻辑分析、 信息解构重组
的编辑设计对于达到最佳阅读是何等重要。

恩师杉浦康平给了他深远的影响

吕敬人以杉浦康平 《贝之火》 为例， 讲述恩师的
影响———该作品以文中一只兔子的经历为叙述主线，
从正文第一页远处丛林主角的出现， 到最后回归丛林
深处， 视觉设计强化了图像表现的时间性。

作为网格设计大师， 杉浦先生强调严格的网格布
局。 网格为文字、 图形创造了一个理想化、 规则化、
构造化的生态圈 ， 规则中富有变化 ， 静态中藉着动
感， 由内容引申出各种触类旁通的相关设计， 使书籍
的信息大幅增加。 他经常运用杂音、 微尘的图像记号
等构成元素， 展开一系列版式变化设计。 不过版面中
所有的元素都有序可依， 所呈现的点、 线、 面由数字
级数进行倍率的计算， 进行合理配置和有创意运筹，
即便在成品中网格已删除 ， 但仍能感受到秩序的存
在， 杉浦称之为 “看不见的格子”。

吕敬人得杉浦先生真传， 尝试学习在西方网格系
统法则下 ， 求得 “取其形易得其神难 ” 的自觉和自
由， 尽可能多地在设计中体现东方多主语表达文本韵
味的格律设计。 此外， 他注重参数化设计， 认为是一
种隐形的秩序舞台。 吕敬人还从杉浦先生那里学到了
书籍设计的另一个重点———信息图表设计。

杉浦先生对不同学科中不可视数值， 以及难以表
现的时空概念， 通过超常的理性归纳、 科学推理， 重
新对数字内容和图像进行解释， 以另一种视点剖析肉
眼看不见的事物本质并透视出其内在的逻辑关系。 他
的作品 《日本时间地图》 《世界四大料理图》 便是将
深奥难懂的信息最大限度地视觉化， 大众化， 吕敬人
认为这是一种难以企及的设计智慧。

“长期跟杉浦老师学习， 他让我明白， 想当好一
名书籍设计师， 除了掌握装帧、 编排设计、 编辑设计
外， 要尽可能多的涉猎更多门类的知识， 像目能所见
的空间表现的造型艺术， 如建筑、 雕塑、 绘画； 耳能
所闻的时间表现的音调艺术， 如音乐、 诗歌； 感受时
间空间中表现的拟态艺术， 如舞蹈、 戏剧、 电影等，
这些对书籍设计来说都很重要。” 杉浦康平为吕敬人
打开了一扇全新的窗， 透过这扇窗， 吕敬人在书籍设
计之途中视野越来越开阔。

书籍设计追求“五感”之美

回国后， 从中国连环画和日本学习经历中汲取养
分的吕敬人， 于1996年和宁成春、 吴勇、 朱虹一起筹
划了 “书籍设计四人展”， 并出版了一本在那个年代
颇有影响的书 《书籍设计四人说》， 正式提出了 “书
籍设计” 新理念， 在业界引发争议， 且又产生了轰动
效应， 通过20多年的实践， 如今他的理念已被业界广
泛认同。

“好的书籍设计师就要像导演一样， 通过有思想
的编排， 最好的视觉语言， 最大程度触及文本不能表
达的信息。” 吕敬人认为书籍的设计必须是由内而外
的统一思考 ， 是书籍内部的信息功能与外部的形
式审美的完整结合。 吕敬人强调在书籍的设计中功能
优先， 功能与形式相辅相成， 相互作用， 通过功能的
设计展现书籍的形式美感， 运用不同材质来打造书籍
的内涵和质感， 力求设计出符合读者需求和喜好的书
籍作品。

在对书籍设计的深研上， 吕敬人进一步提出 “书
有五感” 的理念， “一本书被读者拿在手中， 不仅需
要眼视、 手触、 心读， 还有翻开书时扑面而来嗅觉上
的纸墨气息， 以及随着书页翻动时的沙沙声……由此
调动起人的多感官来品味一本书的纷繁韵味。” 在吕
敬人的书籍整体设计过程中， 他通过工艺与材料的表
现， 并融入了视、 触、 嗅、 听、 味的五感设计意识 ，
让书籍整体给读者一种美的享受。

做书40余年， 吕敬人的代表作品有上千册， 他的
《中国民间美术全集》 获第四届全国书籍装帧艺术展
整体设计金奖， 《黑与白》 获第四届书籍装帧展区设
计金奖； 《中国书院》 获第一届 “中国最美的书奖”；
《范曾谈艺录》 《对影丛书》 获第二届 “中国最美的
书奖 ”； 《天边的彩虹 》 获第三届 “中国最美的书
奖” ； 《中国记忆： 五千年文明瑰宝》 《剪纸的故
事》 荣获莱比锡世界最美的书奖。 此外， 《马克思手
稿影真》 《朱熹榜书千字文》 《赵氏孤儿》 《食物本
草》 《贺友直画三百六十行》 《怀珠雅集》 《书戏》
《敬人书籍设计2号》 《书艺问道》 《怀袖雅物———中
国扇子》 都广受好评， 他在业界有着深远的影响。

设计了上千册精美的书籍作品

在吕敬人看来， 书籍设计中， 文字的疏密度， 图
文布局的虚实度， 纸质的柔挺度， 纤维的透隔度， 都
是一种信息氛围， 他说要解开传统的线性陈述方式，
采用灵动的书籍层级关系， 呈现书籍文本多元叙述的
表达程式。

吕敬人的 《生与死》 设计于20世纪80年代初， 是
吕敬人刚入行时第一部获得全国性奖项的作品。 书封
上红与黑两种色块交映重叠， 中间呈现一个灰色的人
形， 蹒跚行走。 这种寓意有所指， 有意味有联想有判
断， 在刚改革开放的年代， 算是一种大胆的尝试。 当
时还是铅字凸版印刷， 全部手工绘制， 连书名也需手
写。 印刷限定用三色， 只准印封面 （封底空白， 为省
锌版费用和油墨）。 于是吕敬人动脑筋， 想方设法由
两色叠压产生第三色， 甚至第四色第五色， 这中间需
要不断试验。 此书获得1986年第三届全国书籍装帧艺
术展览银奖。 这是一个美好的开端， 从此之后， 吕敬
人的作品便有不少获得全国性大奖。

在长久的书籍设计生涯中， 吕敬人特别注意注入
中国传统文化的设计韵味， 在设计书籍作品时， 他立
足于书籍作品内容的传达， 无论是外在造型还是精神
气质都以保持传统文化的原汁原味为目的， 并创作出
新的书籍形态。

在设计 《朱熹大书千字文》 中， 为了让人感受到
朱熹千字文书法的粗旷、 稚拙、 洒脱、 遒劲， 他的书
函采用桐木板为材质， 仿宋代木板雕刻用激光将千字
文的文本内容反向刻在桐木板质的函套上， 外部结构
以皮带串连， 如意木扣锁合， 装订成一种古朴的夹板
装书籍形态， 表达了传统与现代的结合， 既体现书籍
的原始容貌又便于翻阅。 书函内又分为上、 中、 下三
册， 分别用不同颜色的单色特种纸进行封面印刷， 同
时分别取 “千”、 “字”、 “文” 三个字中的笔划作为
区分的基本符号 ， 内文版式上延续并强化了传统风
格， 在纤细严谨的文武线框架中注入狂劲、 奔放的书
法字体， 粗细不等、 一动一静达到烘托对比的效果，
将中国传统文化蕴育于书籍形态设计的每个细节中，
使外在造型与内在精神得以和谐。 此书一经面世， 就

广受赞誉。
曾于 2010 年获得 “中国最美的书” 大奖的 《怀

袖雅物 ： 苏州折扇 》 是吕敬人运用整体书籍设计概
念， 历时 5 年才完成的。 因书的主题是折扇， 他便从
折扇的多层重垒特性中， 找到不断翻折的灵感。 外观
书脊设计所选颜色、 花色均与书中的古扇相呼应。 吕
敬人用专业知识， 结合编辑设计的新思路， 提出了全
书信息视觉传达的设计理念， 将扇子的历史传承、 艺
术审美和工艺过程全部记录在书中。

吕敬人还参与了由财政部、 文化部组织的中华善
本再造工程， 像其中的 《食物本草》 是中国最早的食
疗书籍， 《酒经》 《茶经》 是中国最早的酒经茶道 ,
《忘忧清乐集》 是中国最早的棋谱……设计 《食物本
草》 时， 吕敬人设计了竹匾函盒， 有金属把手， 远观
像提着的食篮， 内纳古籍； 《忘忧清乐集》 外面则做
成了棋函， 既可以打开下棋， 又可以收纳棋谱， 封面
凸起， 抚摸有棋子的凸起触感； 《沈氏砚林》 在外观
上做了木质砚台； 《酒经》 设计了酒壶的浮雕； 《茶
经》 设计了茶壶的浮雕……像这些蕴含了传统文化情
调的书籍， 吕敬人设计了不少， 每一套都精美无比，
也获了不少全国性的奖项。

除了自己设计书籍， 吕敬人还写了大量的书籍设
计著作与教材。 诸如 《书籍设计四人说》 《敬人书籍
设计》 《敬人书籍设计2号》 《书艺问道》 《从装帧到
书籍设计》 《在书籍设计的星空中漫游》 《翻开： 中
国当代书籍设计》 《吕敬人书籍设计教程》 《敬人书
语》 等。 其中 《书艺问道———吕敬人书籍设计说》 已
经成了中国设计界科班生的经典教材。

“能够尽自己所能， 为中国培养更多书籍设计的
后备人才， 我感到非常欣慰。” 吕敬人脸上始终带着
谦和的笑， 那种笑有一种温润坚定的力量。

余生继续做好书

吕敬人把书分为三种： 第一种是复制， 像古籍的
复制， 不能动文本， 要原汁原味呈现原书的风貌。 第
二种是商品书， 这类书注重流通性和普及性， 为了压
缩成本就要减少设计印制方面的开销， 往往只能在封
面上下功夫。 第三种则将书作为整体来设计， 合理计

算成本， 给于设计师最大的想象力， 令其充分使用设
计语言来提升文本的表现力， 既增添阅读性又体现艺
术价值， 这种设计也需增加更多的时间和投入。 而他
本人最喜欢的则是第三种。

在采访中， 记者曾问到了时下电子书的风靡， 对
纸质书会不会有消极的影响， 吕敬人说， 电子书籍的
出现， 某种意义上反而促进了书籍质量的提升， 因为
电子书籍是一种线性的虚拟书， 读者很难在书上留下
眉批或摘录， 而且没有物质感， 而纸质书籍能给读者
提供互动的阅读体验， 一次性阅读的内容以电子书籍
呈现后， 纸质书籍就可以专注于做更多值得收藏的内
容， 粗制滥造一定程度上会减少， 他所推崇的把设计
作为核心来做的书， 就会越来越多。

“不管工作、 生活再繁忙， 有一个下午， 品一杯
茶， 在和煦的暖阳下拿起一本书， 静静翻动， 闻着墨
香， 听着翻书的沙沙声， 这种迷人美好的读书体验是
读电子书时永远无法获得的。” 吕敬人笑着说。

“书籍是物质性的存在， 纸张是有情感、 会说话
的。” 为了让更多人感受纸张的魅力， 吕敬人创办了
“敬人纸语”， 为了让书籍设计得更美好， 吕敬人还创
办了敬人书籍设计研究班， 每年两期， 如今已经开办
了12期， 学员已达500多人， 第13期也即将开班。

作为中国现代书籍设计开拓者之一的吕敬人， 开
创了现代书籍设计学 ， 把传统装帧推向书籍设计
观念转换的学术高度。 入道四十余年， 成立工作室二
十余年来， 跟他学习、 工作、 进修的同道达100多人，
他曾为100多家出版机构做过书， 上千册书籍作品里，
每一件都驻守着他谦和温润的灵魂， 他逐渐形成了独
具特色的 “吕氏风格”： 充分运用多种元素， 不摹古
却饱浸东方品位， 不拟洋却焕发时代精神， 发挥书籍
的 “五感 ” 作用 ， 为读者提供多感官的美好阅读体
验 。 他多次提到春秋时期 《考工记 》 所载 ， “天有
时， 地有气， 材有美， 工有巧， 合此四者然后可以为
良”。 他说， 惟有这样做出来的书， 读者才得以在页
面空间中行走， 流连于阅读里， 展开居住其中的美好
联想。

“读书是修行， 做书是苦旅， 做书是一种责任，
做好书也是做善事。 所以余生我还是会继续做书， 做
好书。” 吕敬人深情地说。

□□本本报报记记者者 余余翠翠平平

让让人人在在阅阅读读中中诗诗意意地地栖栖居居
书书籍籍设设计计大大师师吕吕敬敬人人::

吕敬人设计的书籍 2009年吕敬人在德国奥巴赫艺术学院教学 吕敬人讲授书籍设计


