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——————大大红红门门街街道道总总工工会会服服务务职职工工点点滴滴记记录录
这个工会“有点忙”

忙传承
六一秀皮影大小朋友共获益

“少年强， 则国强。” 每个孩子既是
家庭的希望， 更是国家的未来。 青少年作
为未来社会的中坚力量， 其对传统文化是
否具有认同感、 归属感， 将直接决定我国
优秀传统文化能否顺利传承下去。 大红门
街道总工会正是着眼于传统文化的传承使
命， 2019年六一国际儿童节期间邀请北京
龙在天皮影艺术团为辖区企事业单位的会
员们带来一次被誉为 “世界最早的电影”
的皮影戏的观看和体验。

皮影戏是中国民间古老的传统艺术，
老北京人都叫它 “驴皮影”。 据史书记载，
皮影戏始于西汉， 兴于唐朝， 盛于清代，
元代时期传至西亚和欧洲 ， 可谓历史悠
久， 源远流长。 表演时， 龙在天的皮影老
师们在白色幕布后面， 一边操纵影人， 一
边配以打击乐器和弦乐， 用流行生动的曲
调给小朋友们讲述了大闹天宫 、 贵妃醉
酒、 回娘家等故事。 他们还为小朋友们讲
解介绍了皮影戏中人物男女和角色应该如
何区分等皮影戏常识， 活动场馆内大朋友
和小朋友们都听得津津有味。 体验环节，
龙在天皮影艺术团特意准备了适合小朋友
们动手制作的材料， 由孩子们自己亲手制
作自己喜爱的皮影形象， 并且在皮影老师
们的指导下， 孩子们很快将自己的皮影作
品演绎得活灵活现。

中国皮影戏很早就已入选人类非物质
文化遗产， 但是随着电脑、 手机这些高科
技影音设备的普及， 很多皮影剧团名存实
亡， 皮影技艺更是无人问津。 大红门街道
总工会通过这次活动向孩子们展示了中国
传统的皮影文化， 在孩子们心中播下一颗
皮影戏的种子。 同时， 通过这次活动向皮
影艺术团传达了青少年对于传统文化的热
情， 为艺术团的发展点亮了一盏明灯。 大
红门街道总工会同时将传统文化的传承与
服务企业职工结合在了一起， 让参与活动
的孩子们和会员们受益匪浅， 也大大提高
了大家工作的热情。

忙慰问
“蓝马甲” 成了“风景线”

2019年夏季， 工会工作人员们在街道

机关工会主席胡鹏河和街道总工会副主席
赵鑫鑫带领下顶着烈日， 带着沉甸甸的消
暑慰问品奔走在城管执法队、 大红门工商
所、 大红门食药所、 军都卫士保安公司之
间， 为坚守在一线的职工送上防暑降温物
品的同时更送上工会对于会员们亲切的关
怀和鼓励。

新中国成立70周年之际， 街道总工会
在辖区内组织职工志愿服务队伍和志愿者
积极参加安保巡逻， 维护辖区秩序。 辖区
内32个社区的职工志愿者身穿丰台区首都
职工志愿者的 “蓝马甲”， 穿梭在大街小
巷形成了一道亮丽的风景线。 街上巡逻、
降尘 、 慰问老人 、 安全检查 、 夜间巡查
…… “蓝马甲” 所到之处充满着关切的问
候、 暖心的帮助。 期间， 街道总工会主席
王晓莉、 副主席赵鑫鑫与职工志愿者共同
值守、 轮流上岗， 同时将牛奶和饼干送到
参与安保工作的职工手中， 感谢每位坚守
岗位的职工， 并鼓励大家再接再厉， 圆满
完成 “十一” 期间的安保工作。

忙健康
多样活动助职工减压增乐

从2008年8月8日起， 每年的8月8日便
定为中国的 “全民健身日”， 这体现了实
现全民健身是一个非常有意义的行动。 现
在，生活节奏快 ，生活压力大 ，健身活动 、
减压活动越来越受到人们的关注。 只有实
现了身心的健康， 才能追求精神的满足，
享受生活的乐趣。 大红门街道总工会从提
高会员身体素质， 充实会员文化生活， 提
高会员生命质量为目的出发， 开展了瑜伽
培训、 衣物收纳小课堂等一系列活动。

“‘瑜’ 悦身心 ， ‘伽’ 倍美丽” 瑜
伽培训活动作为大红门街道总工会申请的
丰台区总工会职工健身直通车项目， 由区
总工会聘请的专业瑜伽老师为大家进行上
门授课。 老师为会员们讲解瑜伽的起源、
意义以及要领， 从理论上带领大家认识瑜
伽。 随后来自印度的瑜伽老师带领会员们
进行了冥想活动， 引导会员们通过学习呼
吸探索身体的奥秘。 会员们尽自己所能认
真学习瑜伽体式， 老师也尽心的为会员逐
一纠正不标准的动作。 在老师的帮助下，
大家的动作变得越来越标准， 呼吸变得越
来越匀称， 身体变得越来越舒展， 心情变
得越来越放松。 每次一个半小时的瑜伽活

动， 会员们从刚开始的 “龇牙咧嘴” “酸
爽无比” 到后来的 “挥汗如雨” “畅快惬
意”， 整个培训过程会员们受益匪浅， 在
手与足的交流中， 领略瑜伽的意义， 体验
身体与心灵的愉悦。 会员们在活动中既收
获了健康， 又收获了友谊。 活动结束大家
还纷纷表示期待下一次的瑜伽培训。

此外， 大红门街道总工会还应女职工
的需求邀请专业的收纳设计师为大家带来
了一堂精彩的心理减压衣物收纳大讲堂。
课堂上老师亲自示范， 教大家如何用最简
单的方法将衣物叠整齐， 再利用专门的收
纳工具节省摆放空间， 小到内裤大到外衣
都有了最好的归宿， 大家也在折折叠叠中
放松了心情。

忙沟通
应诉求谈建会成效突出

“工会是做什么的？”
“加入工会有什么好处？”
“我们该怎样加入工会？”

面对广大职工和企业的各种提问和诉
求， 2019年， 大红门街道总工会组织了多
场职工沟通会， 让更多的人了解工会， 加
入工会。

银泰百货大楼前厅， 人流密集处， 我
们拉起 “大红门街道职工沟通会 ” 的横
幅， 很快现场就响起了各种声音： “工会
跟我们以前一样吗？” “外地员工能加入
工会吗？” “我退休了， 能不能给孩子问
一下？” ……面对层出不穷的问题， 工会
工作人员在整体介绍讲解后， 又耐心地逐
一问题进行作答。

养老照料中心里， 外来务工人员密集
处， 工会工作人员拿着工会小册子宣传工
会组织的性质作用、会员的权利义务，同时
就会员普惠服务和属地会员服务的具体内
容做了详细的讲解， 现场解答了职工们提
出的各种问题， 使职工进一步了解工会的
性质以及与自身密切相关的福利政策，让
职工真正感觉到工会“娘家人”的作用。

某企业建会沟通座谈现场， 面对近百
双询问试探的眼睛， 工会工作人员不亢不
卑与企业代表娓娓而谈， 从交谈中了解到
该企业作为一家民营企业， 从最初只有三
名职工， 发展到现在员工遍布全国各地的
千人企业， 经历了很多不为人知的艰辛历
程。 如今企业走入正轨， 生活富足的老板
不忘初心， 热心公益事业的同时带领家乡
的相亲们一同走上致富道路。 该负责人非
常注重企业形象的发展以及职工待遇的改
善、 权益保障等方面的提升。 针对企业关
心的问题， 街道总工会工作人员为该企业
做了详细的政策阐述和解读， 并普及了组
建工会工作流程、 建会对促进企业和谐劳
动关系、 依法建会的重要意义， 然后对建
会实际操作中重要环节和关键节点进行了
着重强调与说明， 最后就该企业关心的问
题 ,耐心细致地进行了解答。 经过两个多
小时轻松、 愉快的座谈， 双方达成一致，
全力准备建会进程。

通过职工沟通会这样一个平台， 大红
门街道总工会更加清晰的向职工展示出工
会工作面对面、 心贴心、 实打实服务职工
的宗旨。

“有点忙” 的大红门街道总工会在红
红火火的工作中送走了2019年 ， 迎来了
2020年。 新的一年， 大红门街道总工会将
按照市总工会及区总工会的指导意见， 结
合本辖区实际情况， 围绕服务基层、 服务
职工继续忙下去， 让忙碌的工会成为凝聚
人心、 引导职工的坚强阵地！
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走过酷暑， 送走寒冬， 忙忙碌碌的2019年已然画上句号， 2020年悄然而至,亲爱的会员们你们过得如何呀？
是已经沉浸在过年的 “气氛” 中无法自拔？ 还是依旧能量满满地投入在工作中呢？ 话说咱们的工会组织可是不
分节假日全心全意地服务职工。 让我们走近大红门街道总工会， 瞧瞧这个 “有点忙” 的工会去年都做了哪些事？

大红门街道总工会六一期间组织皮影戏观看及制作活动。

大红门工会西马小区社区联合工会举行
美化环境种植绿植活动。

大红门街道机关工会主席胡鹏河及街道
总工会副主席赵鑫鑫慰问大红门食药所。

大红门街道总工会在银泰百货大楼前厅
举办职工沟通会。

大红门街道总工会组织 “‘瑜’ 悦身心，
‘伽’ 倍美丽” 瑜伽培训活动。

忙传承
六一秀皮影大小朋友共获益

“少年强， 则国强。” 每个孩子既是
家庭的希望， 更是国家的未来。 青少年作
为未来社会的中坚力量， 其对传统文化是
否具有认同感、 归属感， 将直接决定我国
优秀传统文化能否顺利传承下去。 大红门
街道总工会正是着眼于传统文化的传承使
命， 2019年六一国际儿童节期间邀请北京
龙在天皮影艺术团为辖区企事业单位的会
员们带来一次被誉为 “世界最早的电影”
的皮影戏的观看和体验。

皮影戏是中国民间古老的传统艺术，
老北京人都叫它 “驴皮影”。 据史书记载，
皮影戏始于西汉， 兴于唐朝， 盛于清代，
元代时期传至西亚和欧洲 ， 可谓历史悠
久， 源远流长。 表演时， 龙在天的皮影老
师们在白色幕布后面， 一边操纵影人， 一
边配以打击乐器和弦乐， 用流行生动的曲
调给小朋友们讲述了大闹天宫 、 贵妃醉
酒、 回娘家等故事。 他们还为小朋友们讲
解介绍了皮影戏中人物男女和角色应该如
何区分等皮影戏常识， 活动场馆内大朋友
和小朋友们都听得津津有味。 体验环节，
龙在天皮影艺术团特意准备了适合小朋友
们动手制作的材料， 由孩子们自己亲手制
作自己喜爱的皮影形象， 并且在皮影老师
们的指导下， 孩子们很快将自己的皮影作
品演绎得活灵活现。

中国皮影戏很早就已入选人类非物质
文化遗产， 但是随着电脑、 手机这些高科
技影音设备的普及， 很多皮影剧团名存实
亡， 皮影技艺更是无人问津。 大红门街道
总工会通过这次活动向孩子们展示了中国
传统的皮影文化， 在孩子们心中播下一颗
皮影戏的种子。 同时， 通过这次活动向皮
影艺术团传达了青少年对于传统文化的热
情， 为艺术团的发展点亮了一盏明灯。 大
红门街道总工会同时将传统文化的传承与
服务企业职工结合在了一起， 让参与活动
的孩子们和会员们受益匪浅， 也大大提高
了大家工作的热情。

忙慰问
“蓝马甲” 成了“风景线”

2019年夏季， 工会工作人员们在街道

机关工会主席胡鹏河和街道总工会副主席
赵鑫鑫带领下顶着烈日， 带着沉甸甸的消
暑慰问品奔走在城管执法队、 大红门工商
所、 大红门食药所、 军都卫士保安公司之
间， 为坚守在一线的职工送上防暑降温物
品的同时更送上工会对于会员们亲切的关
怀和鼓励。

新中国成立70周年之际， 街道总工会
在辖区内组织职工志愿服务队伍和志愿者
积极参加安保巡逻， 维护辖区秩序。 辖区
内32个社区的职工志愿者身穿丰台区首都
职工志愿者的 “蓝马甲”， 穿梭在大街小
巷形成了一道亮丽的风景线。 街上巡逻、
降尘 、 慰问老人 、 安全检查 、 夜间巡查
…… “蓝马甲” 所到之处充满着关切的问
候、 暖心的帮助。 期间， 街道总工会主席
王晓莉、 副主席赵鑫鑫与职工志愿者共同
值守、 轮流上岗， 同时将牛奶和饼干送到
参与安保工作的职工手中， 感谢每位坚守
岗位的职工， 并鼓励大家再接再厉， 圆满
完成 “十一” 期间的安保工作。

忙健康
多样活动助职工减压增乐

从2008年8月8日起， 每年的8月8日便
定为中国的 “全民健身日”， 这体现了实
现全民健身是一个非常有意义的行动。 现
在，生活节奏快 ，生活压力大 ，健身活动 、
减压活动越来越受到人们的关注。 只有实
现了身心的健康， 才能追求精神的满足，
享受生活的乐趣。 大红门街道总工会从提
高会员身体素质， 充实会员文化生活， 提
高会员生命质量为目的出发， 开展了瑜伽
培训、 衣物收纳小课堂等一系列活动。

“‘瑜’ 悦身心 ， ‘伽’ 倍美丽” 瑜
伽培训活动作为大红门街道总工会申请的
丰台区总工会职工健身直通车项目， 由区
总工会聘请的专业瑜伽老师为大家进行上
门授课。 老师为会员们讲解瑜伽的起源、
意义以及要领， 从理论上带领大家认识瑜
伽。 随后来自印度的瑜伽老师带领会员们
进行了冥想活动， 引导会员们通过学习呼
吸探索身体的奥秘。 会员们尽自己所能认
真学习瑜伽体式， 老师也尽心的为会员逐
一纠正不标准的动作。 在老师的帮助下，
大家的动作变得越来越标准， 呼吸变得越
来越匀称， 身体变得越来越舒展， 心情变
得越来越放松。 每次一个半小时的瑜伽活

动， 会员们从刚开始的 “龇牙咧嘴” “酸
爽无比” 到后来的 “挥汗如雨” “畅快惬
意”， 整个培训过程会员们受益匪浅， 在
手与足的交流中， 领略瑜伽的意义， 体验
身体与心灵的愉悦。 会员们在活动中既收
获了健康， 又收获了友谊。 活动结束大家
还纷纷表示期待下一次的瑜伽培训。

此外， 大红门街道总工会还应女职工
的需求邀请专业的收纳设计师为大家带来
了一堂精彩的心理减压衣物收纳大讲堂。
课堂上老师亲自示范， 教大家如何用最简
单的方法将衣物叠整齐， 再利用专门的收
纳工具节省摆放空间， 小到内裤大到外衣
都有了最好的归宿， 大家也在折折叠叠中
放松了心情。

忙沟通
应诉求谈建会成效突出

“工会是做什么的？”
“加入工会有什么好处？”
“我们该怎样加入工会？”

面对广大职工和企业的各种提问和诉
求， 2019年， 大红门街道总工会组织了多
场职工沟通会， 让更多的人了解工会， 加
入工会。

银泰百货大楼前厅， 人流密集处， 我
们拉起 “大红门街道职工沟通会 ” 的横
幅， 很快现场就响起了各种声音： “工会
跟我们以前一样吗？” “外地员工能加入
工会吗？” “我退休了， 能不能给孩子问
一下？” ……面对层出不穷的问题， 工会
工作人员在整体介绍讲解后， 又耐心地逐
一问题进行作答。

养老照料中心里， 外来务工人员密集
处， 工会工作人员拿着工会小册子宣传工
会组织的性质作用、会员的权利义务，同时
就会员普惠服务和属地会员服务的具体内
容做了详细的讲解， 现场解答了职工们提
出的各种问题， 使职工进一步了解工会的
性质以及与自身密切相关的福利政策，让
职工真正感觉到工会“娘家人”的作用。

某企业建会沟通座谈现场， 面对近百
双询问试探的眼睛， 工会工作人员不亢不
卑与企业代表娓娓而谈， 从交谈中了解到
该企业作为一家民营企业， 从最初只有三
名职工， 发展到现在员工遍布全国各地的
千人企业， 经历了很多不为人知的艰辛历
程。 如今企业走入正轨， 生活富足的老板
不忘初心， 热心公益事业的同时带领家乡
的相亲们一同走上致富道路。 该负责人非
常注重企业形象的发展以及职工待遇的改
善、 权益保障等方面的提升。 针对企业关
心的问题， 街道总工会工作人员为该企业
做了详细的政策阐述和解读， 并普及了组
建工会工作流程、 建会对促进企业和谐劳
动关系、 依法建会的重要意义， 然后对建
会实际操作中重要环节和关键节点进行了
着重强调与说明， 最后就该企业关心的问
题 ,耐心细致地进行了解答。 经过两个多
小时轻松、 愉快的座谈， 双方达成一致，
全力准备建会进程。

通过职工沟通会这样一个平台， 大红
门街道总工会更加清晰的向职工展示出工
会工作面对面、 心贴心、 实打实服务职工
的宗旨。

“有点忙” 的大红门街道总工会在红
红火火的工作中送走了2019年 ， 迎来了
2020年。 新的一年， 大红门街道总工会将
按照市总工会及区总工会的指导意见， 结
合本辖区实际情况， 围绕服务基层、 服务
职工继续忙下去， 让忙碌的工会成为凝聚
人心、 引导职工的坚强阵地！

忙传承
六一秀皮影大小朋友共获益

“少年强， 则国强。” 每个孩子既是
家庭的希望， 更是国家的未来。 青少年作
为未来社会的中坚力量， 其对传统文化是
否具有认同感、 归属感， 将直接决定我国
优秀传统文化能否顺利传承下去。 大红门
街道总工会正是着眼于传统文化的传承使
命， 2019年六一国际儿童节期间邀请北京
龙在天皮影艺术团为辖区企事业单位的会
员们带来一次被誉为 “世界最早的电影”
的皮影戏的观看和体验。

皮影戏是中国民间古老的传统艺术，
老北京人都叫它 “驴皮影”。 据史书记载，
皮影戏始于西汉， 兴于唐朝， 盛于清代，
元代时期传至西亚和欧洲 ， 可谓历史悠
久， 源远流长。 表演时， 龙在天的皮影老
师们在白色幕布后面， 一边操纵影人， 一
边配以打击乐器和弦乐， 用流行生动的曲
调给小朋友们讲述了大闹天宫 、 贵妃醉
酒、 回娘家等故事。 他们还为小朋友们讲
解介绍了皮影戏中人物男女和角色应该如
何区分等皮影戏常识， 活动场馆内大朋友
和小朋友们都听得津津有味。 体验环节，
龙在天皮影艺术团特意准备了适合小朋友
们动手制作的材料， 由孩子们自己亲手制
作自己喜爱的皮影形象， 并且在皮影老师
们的指导下， 孩子们很快将自己的皮影作
品演绎得活灵活现。

中国皮影戏很早就已入选人类非物质
文化遗产， 但是随着电脑、 手机这些高科
技影音设备的普及， 很多皮影剧团名存实
亡， 皮影技艺更是无人问津。 大红门街道
总工会通过这次活动向孩子们展示了中国
传统的皮影文化， 在孩子们心中播下一颗
皮影戏的种子。 同时， 通过这次活动向皮
影艺术团传达了青少年对于传统文化的热
情， 为艺术团的发展点亮了一盏明灯。 大
红门街道总工会同时将传统文化的传承与
服务企业职工结合在了一起， 让参与活动
的孩子们和会员们受益匪浅， 也大大提高
了大家工作的热情。

忙慰问
“蓝马甲” 成了“风景线”

2019年夏季， 工会工作人员们在街道

机关工会主席胡鹏河和街道总工会副主席
赵鑫鑫带领下顶着烈日， 带着沉甸甸的消
暑慰问品奔走在城管执法队、 大红门工商
所、 大红门食药所、 军都卫士保安公司之
间， 为坚守在一线的职工送上防暑降温物
品的同时更送上工会对于会员们亲切的关
怀和鼓励。

新中国成立70周年之际， 街道总工会
在辖区内组织职工志愿服务队伍和志愿者
积极参加安保巡逻， 维护辖区秩序。 辖区
内32个社区的职工志愿者身穿丰台区首都
职工志愿者的 “蓝马甲”， 穿梭在大街小
巷形成了一道亮丽的风景线。 街上巡逻、
降尘 、 慰问老人 、 安全检查 、 夜间巡查
…… “蓝马甲” 所到之处充满着关切的问
候、 暖心的帮助。 期间， 街道总工会主席
王晓莉、 副主席赵鑫鑫与职工志愿者共同
值守、 轮流上岗， 同时将牛奶和饼干送到
参与安保工作的职工手中， 感谢每位坚守
岗位的职工， 并鼓励大家再接再厉， 圆满
完成 “十一” 期间的安保工作。

忙健康
多样活动助职工减压增乐

从2008年8月8日起， 每年的8月8日便
定为中国的 “全民健身日”， 这体现了实
现全民健身是一个非常有意义的行动。 现
在，生活节奏快 ，生活压力大 ，健身活动 、
减压活动越来越受到人们的关注。 只有实
现了身心的健康， 才能追求精神的满足，
享受生活的乐趣。 大红门街道总工会从提
高会员身体素质， 充实会员文化生活， 提
高会员生命质量为目的出发， 开展了瑜伽
培训、 衣物收纳小课堂等一系列活动。

“‘瑜’ 悦身心 ， ‘伽’ 倍美丽” 瑜
伽培训活动作为大红门街道总工会申请的
丰台区总工会职工健身直通车项目， 由区
总工会聘请的专业瑜伽老师为大家进行上
门授课。 老师为会员们讲解瑜伽的起源、
意义以及要领， 从理论上带领大家认识瑜
伽。 随后来自印度的瑜伽老师带领会员们
进行了冥想活动， 引导会员们通过学习呼
吸探索身体的奥秘。 会员们尽自己所能认
真学习瑜伽体式， 老师也尽心的为会员逐
一纠正不标准的动作。 在老师的帮助下，
大家的动作变得越来越标准， 呼吸变得越
来越匀称， 身体变得越来越舒展， 心情变
得越来越放松。 每次一个半小时的瑜伽活

动， 会员们从刚开始的 “龇牙咧嘴” “酸
爽无比” 到后来的 “挥汗如雨” “畅快惬
意”， 整个培训过程会员们受益匪浅， 在
手与足的交流中， 领略瑜伽的意义， 体验
身体与心灵的愉悦。 会员们在活动中既收
获了健康， 又收获了友谊。 活动结束大家
还纷纷表示期待下一次的瑜伽培训。

此外， 大红门街道总工会还应女职工
的需求邀请专业的收纳设计师为大家带来
了一堂精彩的心理减压衣物收纳大讲堂。
课堂上老师亲自示范， 教大家如何用最简
单的方法将衣物叠整齐， 再利用专门的收
纳工具节省摆放空间， 小到内裤大到外衣
都有了最好的归宿， 大家也在折折叠叠中
放松了心情。

忙沟通
应诉求谈建会成效突出

“工会是做什么的？”
“加入工会有什么好处？”
“我们该怎样加入工会？”

面对广大职工和企业的各种提问和诉
求， 2019年， 大红门街道总工会组织了多
场职工沟通会， 让更多的人了解工会， 加
入工会。

银泰百货大楼前厅， 人流密集处， 我
们拉起 “大红门街道职工沟通会 ” 的横
幅， 很快现场就响起了各种声音： “工会
跟我们以前一样吗？” “外地员工能加入
工会吗？” “我退休了， 能不能给孩子问
一下？” ……面对层出不穷的问题， 工会
工作人员在整体介绍讲解后， 又耐心地逐
一问题进行作答。

养老照料中心里， 外来务工人员密集
处， 工会工作人员拿着工会小册子宣传工
会组织的性质作用、会员的权利义务，同时
就会员普惠服务和属地会员服务的具体内
容做了详细的讲解， 现场解答了职工们提
出的各种问题， 使职工进一步了解工会的
性质以及与自身密切相关的福利政策，让
职工真正感觉到工会“娘家人”的作用。

某企业建会沟通座谈现场， 面对近百
双询问试探的眼睛， 工会工作人员不亢不
卑与企业代表娓娓而谈， 从交谈中了解到
该企业作为一家民营企业， 从最初只有三
名职工， 发展到现在员工遍布全国各地的
千人企业， 经历了很多不为人知的艰辛历
程。 如今企业走入正轨， 生活富足的老板
不忘初心， 热心公益事业的同时带领家乡
的相亲们一同走上致富道路。 该负责人非
常注重企业形象的发展以及职工待遇的改
善、 权益保障等方面的提升。 针对企业关
心的问题， 街道总工会工作人员为该企业
做了详细的政策阐述和解读， 并普及了组
建工会工作流程、 建会对促进企业和谐劳
动关系、 依法建会的重要意义， 然后对建
会实际操作中重要环节和关键节点进行了
着重强调与说明， 最后就该企业关心的问
题 ,耐心细致地进行了解答。 经过两个多
小时轻松、 愉快的座谈， 双方达成一致，
全力准备建会进程。

通过职工沟通会这样一个平台， 大红
门街道总工会更加清晰的向职工展示出工
会工作面对面、 心贴心、 实打实服务职工
的宗旨。

“有点忙” 的大红门街道总工会在红
红火火的工作中送走了2019年 ， 迎来了
2020年。 新的一年， 大红门街道总工会将
按照市总工会及区总工会的指导意见， 结
合本辖区实际情况， 围绕服务基层、 服务
职工继续忙下去， 让忙碌的工会成为凝聚
人心、 引导职工的坚强阵地！

忙传承
六一秀皮影大小朋友共获益

“少年强， 则国强。” 每个孩子既是
家庭的希望， 更是国家的未来。 青少年作
为未来社会的中坚力量， 其对传统文化是
否具有认同感、 归属感， 将直接决定我国
优秀传统文化能否顺利传承下去。 大红门
街道总工会正是着眼于传统文化的传承使
命， 2019年六一国际儿童节期间邀请北京
龙在天皮影艺术团为辖区企事业单位的会
员们带来一次被誉为 “世界最早的电影”
的皮影戏的观看和体验。

皮影戏是中国民间古老的传统艺术，
老北京人都叫它 “驴皮影”。 据史书记载，
皮影戏始于西汉， 兴于唐朝， 盛于清代，
元代时期传至西亚和欧洲 ， 可谓历史悠
久， 源远流长。 表演时， 龙在天的皮影老
师们在白色幕布后面， 一边操纵影人， 一
边配以打击乐器和弦乐， 用流行生动的曲
调给小朋友们讲述了大闹天宫 、 贵妃醉
酒、 回娘家等故事。 他们还为小朋友们讲
解介绍了皮影戏中人物男女和角色应该如
何区分等皮影戏常识， 活动场馆内大朋友
和小朋友们都听得津津有味。 体验环节，
龙在天皮影艺术团特意准备了适合小朋友
们动手制作的材料， 由孩子们自己亲手制
作自己喜爱的皮影形象， 并且在皮影老师
们的指导下， 孩子们很快将自己的皮影作
品演绎得活灵活现。

中国皮影戏很早就已入选人类非物质
文化遗产， 但是随着电脑、 手机这些高科
技影音设备的普及， 很多皮影剧团名存实
亡， 皮影技艺更是无人问津。 大红门街道
总工会通过这次活动向孩子们展示了中国
传统的皮影文化， 在孩子们心中播下一颗
皮影戏的种子。 同时， 通过这次活动向皮
影艺术团传达了青少年对于传统文化的热
情， 为艺术团的发展点亮了一盏明灯。 大
红门街道总工会同时将传统文化的传承与
服务企业职工结合在了一起， 让参与活动
的孩子们和会员们受益匪浅， 也大大提高
了大家工作的热情。

忙慰问
“蓝马甲” 成了“风景线”

2019年夏季， 工会工作人员们在街道

机关工会主席胡鹏河和街道总工会副主席
赵鑫鑫带领下顶着烈日， 带着沉甸甸的消
暑慰问品奔走在城管执法队、 大红门工商
所、 大红门食药所、 军都卫士保安公司之
间， 为坚守在一线的职工送上防暑降温物
品的同时更送上工会对于会员们亲切的关
怀和鼓励。

新中国成立70周年之际， 街道总工会
在辖区内组织职工志愿服务队伍和志愿者
积极参加安保巡逻， 维护辖区秩序。 辖区
内32个社区的职工志愿者身穿丰台区首都
职工志愿者的 “蓝马甲”， 穿梭在大街小
巷形成了一道亮丽的风景线。 街上巡逻、
降尘 、 慰问老人 、 安全检查 、 夜间巡查
…… “蓝马甲” 所到之处充满着关切的问
候、 暖心的帮助。 期间， 街道总工会主席
王晓莉、 副主席赵鑫鑫与职工志愿者共同
值守、 轮流上岗， 同时将牛奶和饼干送到
参与安保工作的职工手中， 感谢每位坚守
岗位的职工， 并鼓励大家再接再厉， 圆满
完成 “十一” 期间的安保工作。

忙健康
多样活动助职工减压增乐

从2008年8月8日起， 每年的8月8日便
定为中国的 “全民健身日”， 这体现了实
现全民健身是一个非常有意义的行动。 现
在，生活节奏快 ，生活压力大 ，健身活动 、
减压活动越来越受到人们的关注。 只有实
现了身心的健康， 才能追求精神的满足，
享受生活的乐趣。 大红门街道总工会从提
高会员身体素质， 充实会员文化生活， 提
高会员生命质量为目的出发， 开展了瑜伽
培训、 衣物收纳小课堂等一系列活动。

“‘瑜’ 悦身心 ， ‘伽’ 倍美丽” 瑜
伽培训活动作为大红门街道总工会申请的
丰台区总工会职工健身直通车项目， 由区
总工会聘请的专业瑜伽老师为大家进行上
门授课。 老师为会员们讲解瑜伽的起源、
意义以及要领， 从理论上带领大家认识瑜
伽。 随后来自印度的瑜伽老师带领会员们
进行了冥想活动， 引导会员们通过学习呼
吸探索身体的奥秘。 会员们尽自己所能认
真学习瑜伽体式， 老师也尽心的为会员逐
一纠正不标准的动作。 在老师的帮助下，
大家的动作变得越来越标准， 呼吸变得越
来越匀称， 身体变得越来越舒展， 心情变
得越来越放松。 每次一个半小时的瑜伽活

动， 会员们从刚开始的 “龇牙咧嘴” “酸
爽无比” 到后来的 “挥汗如雨” “畅快惬
意”， 整个培训过程会员们受益匪浅， 在
手与足的交流中， 领略瑜伽的意义， 体验
身体与心灵的愉悦。 会员们在活动中既收
获了健康， 又收获了友谊。 活动结束大家
还纷纷表示期待下一次的瑜伽培训。

此外， 大红门街道总工会还应女职工
的需求邀请专业的收纳设计师为大家带来
了一堂精彩的心理减压衣物收纳大讲堂。
课堂上老师亲自示范， 教大家如何用最简
单的方法将衣物叠整齐， 再利用专门的收
纳工具节省摆放空间， 小到内裤大到外衣
都有了最好的归宿， 大家也在折折叠叠中
放松了心情。

忙沟通
应诉求谈建会成效突出

“工会是做什么的？”
“加入工会有什么好处？”
“我们该怎样加入工会？”

面对广大职工和企业的各种提问和诉
求， 2019年， 大红门街道总工会组织了多
场职工沟通会， 让更多的人了解工会， 加
入工会。

银泰百货大楼前厅， 人流密集处， 我
们拉起 “大红门街道职工沟通会 ” 的横
幅， 很快现场就响起了各种声音： “工会
跟我们以前一样吗？” “外地员工能加入
工会吗？” “我退休了， 能不能给孩子问
一下？” ……面对层出不穷的问题， 工会
工作人员在整体介绍讲解后， 又耐心地逐
一问题进行作答。

养老照料中心里， 外来务工人员密集
处， 工会工作人员拿着工会小册子宣传工
会组织的性质作用、会员的权利义务，同时
就会员普惠服务和属地会员服务的具体内
容做了详细的讲解， 现场解答了职工们提
出的各种问题， 使职工进一步了解工会的
性质以及与自身密切相关的福利政策，让
职工真正感觉到工会“娘家人”的作用。

某企业建会沟通座谈现场， 面对近百
双询问试探的眼睛， 工会工作人员不亢不
卑与企业代表娓娓而谈， 从交谈中了解到
该企业作为一家民营企业， 从最初只有三
名职工， 发展到现在员工遍布全国各地的
千人企业， 经历了很多不为人知的艰辛历
程。 如今企业走入正轨， 生活富足的老板
不忘初心， 热心公益事业的同时带领家乡
的相亲们一同走上致富道路。 该负责人非
常注重企业形象的发展以及职工待遇的改
善、 权益保障等方面的提升。 针对企业关
心的问题， 街道总工会工作人员为该企业
做了详细的政策阐述和解读， 并普及了组
建工会工作流程、 建会对促进企业和谐劳
动关系、 依法建会的重要意义， 然后对建
会实际操作中重要环节和关键节点进行了
着重强调与说明， 最后就该企业关心的问
题 ,耐心细致地进行了解答。 经过两个多
小时轻松、 愉快的座谈， 双方达成一致，
全力准备建会进程。

通过职工沟通会这样一个平台， 大红
门街道总工会更加清晰的向职工展示出工
会工作面对面、 心贴心、 实打实服务职工
的宗旨。

“有点忙” 的大红门街道总工会在红
红火火的工作中送走了2019年 ， 迎来了
2020年。 新的一年， 大红门街道总工会将
按照市总工会及区总工会的指导意见， 结
合本辖区实际情况， 围绕服务基层、 服务
职工继续忙下去， 让忙碌的工会成为凝聚
人心、 引导职工的坚强阵地！

忙传承
六一秀皮影大小朋友共获益

“少年强， 则国强。” 每个孩子既是
家庭的希望， 更是国家的未来。 青少年作
为未来社会的中坚力量， 其对传统文化是
否具有认同感、 归属感， 将直接决定我国
优秀传统文化能否顺利传承下去。 大红门
街道总工会正是着眼于传统文化的传承使
命， 2019年六一国际儿童节期间邀请北京
龙在天皮影艺术团为辖区企事业单位的会
员们带来一次被誉为 “世界最早的电影”
的皮影戏的观看和体验。

皮影戏是中国民间古老的传统艺术，
老北京人都叫它 “驴皮影”。 据史书记载，
皮影戏始于西汉， 兴于唐朝， 盛于清代，
元代时期传至西亚和欧洲 ， 可谓历史悠
久， 源远流长。 表演时， 龙在天的皮影老
师们在白色幕布后面， 一边操纵影人， 一
边配以打击乐器和弦乐， 用流行生动的曲
调给小朋友们讲述了大闹天宫 、 贵妃醉
酒、 回娘家等故事。 他们还为小朋友们讲
解介绍了皮影戏中人物男女和角色应该如
何区分等皮影戏常识， 活动场馆内大朋友
和小朋友们都听得津津有味。 体验环节，
龙在天皮影艺术团特意准备了适合小朋友
们动手制作的材料， 由孩子们自己亲手制
作自己喜爱的皮影形象， 并且在皮影老师
们的指导下， 孩子们很快将自己的皮影作
品演绎得活灵活现。

中国皮影戏很早就已入选人类非物质
文化遗产， 但是随着电脑、 手机这些高科
技影音设备的普及， 很多皮影剧团名存实
亡， 皮影技艺更是无人问津。 大红门街道
总工会通过这次活动向孩子们展示了中国
传统的皮影文化， 在孩子们心中播下一颗
皮影戏的种子。 同时， 通过这次活动向皮
影艺术团传达了青少年对于传统文化的热
情， 为艺术团的发展点亮了一盏明灯。 大
红门街道总工会同时将传统文化的传承与
服务企业职工结合在了一起， 让参与活动
的孩子们和会员们受益匪浅， 也大大提高
了大家工作的热情。

忙慰问
“蓝马甲” 成了“风景线”

2019年夏季， 工会工作人员们在街道

机关工会主席胡鹏河和街道总工会副主席
赵鑫鑫带领下顶着烈日， 带着沉甸甸的消
暑慰问品奔走在城管执法队、 大红门工商
所、 大红门食药所、 军都卫士保安公司之
间， 为坚守在一线的职工送上防暑降温物
品的同时更送上工会对于会员们亲切的关
怀和鼓励。

新中国成立70周年之际， 街道总工会
在辖区内组织职工志愿服务队伍和志愿者
积极参加安保巡逻， 维护辖区秩序。 辖区
内32个社区的职工志愿者身穿丰台区首都
职工志愿者的 “蓝马甲”， 穿梭在大街小
巷形成了一道亮丽的风景线。 街上巡逻、
降尘 、 慰问老人 、 安全检查 、 夜间巡查
…… “蓝马甲” 所到之处充满着关切的问
候、 暖心的帮助。 期间， 街道总工会主席
王晓莉、 副主席赵鑫鑫与职工志愿者共同
值守、 轮流上岗， 同时将牛奶和饼干送到
参与安保工作的职工手中， 感谢每位坚守
岗位的职工， 并鼓励大家再接再厉， 圆满
完成 “十一” 期间的安保工作。

忙健康
多样活动助职工减压增乐

从2008年8月8日起， 每年的8月8日便
定为中国的 “全民健身日”， 这体现了实
现全民健身是一个非常有意义的行动。 现
在，生活节奏快 ，生活压力大 ，健身活动 、
减压活动越来越受到人们的关注。 只有实
现了身心的健康， 才能追求精神的满足，
享受生活的乐趣。 大红门街道总工会从提
高会员身体素质， 充实会员文化生活， 提
高会员生命质量为目的出发， 开展了瑜伽
培训、 衣物收纳小课堂等一系列活动。

“‘瑜’ 悦身心 ， ‘伽’ 倍美丽” 瑜
伽培训活动作为大红门街道总工会申请的
丰台区总工会职工健身直通车项目， 由区
总工会聘请的专业瑜伽老师为大家进行上
门授课。 老师为会员们讲解瑜伽的起源、
意义以及要领， 从理论上带领大家认识瑜
伽。 随后来自印度的瑜伽老师带领会员们
进行了冥想活动， 引导会员们通过学习呼
吸探索身体的奥秘。 会员们尽自己所能认
真学习瑜伽体式， 老师也尽心的为会员逐
一纠正不标准的动作。 在老师的帮助下，
大家的动作变得越来越标准， 呼吸变得越
来越匀称， 身体变得越来越舒展， 心情变
得越来越放松。 每次一个半小时的瑜伽活

动， 会员们从刚开始的 “龇牙咧嘴” “酸
爽无比” 到后来的 “挥汗如雨” “畅快惬
意”， 整个培训过程会员们受益匪浅， 在
手与足的交流中， 领略瑜伽的意义， 体验
身体与心灵的愉悦。 会员们在活动中既收
获了健康， 又收获了友谊。 活动结束大家
还纷纷表示期待下一次的瑜伽培训。

此外， 大红门街道总工会还应女职工
的需求邀请专业的收纳设计师为大家带来
了一堂精彩的心理减压衣物收纳大讲堂。
课堂上老师亲自示范， 教大家如何用最简
单的方法将衣物叠整齐， 再利用专门的收
纳工具节省摆放空间， 小到内裤大到外衣
都有了最好的归宿， 大家也在折折叠叠中
放松了心情。

忙沟通
应诉求谈建会成效突出

“工会是做什么的？”
“加入工会有什么好处？”
“我们该怎样加入工会？”

面对广大职工和企业的各种提问和诉
求， 2019年， 大红门街道总工会组织了多
场职工沟通会， 让更多的人了解工会， 加
入工会。

银泰百货大楼前厅， 人流密集处， 我
们拉起 “大红门街道职工沟通会 ” 的横
幅， 很快现场就响起了各种声音： “工会
跟我们以前一样吗？” “外地员工能加入
工会吗？” “我退休了， 能不能给孩子问
一下？” ……面对层出不穷的问题， 工会
工作人员在整体介绍讲解后， 又耐心地逐
一问题进行作答。

养老照料中心里， 外来务工人员密集
处， 工会工作人员拿着工会小册子宣传工
会组织的性质作用、会员的权利义务，同时
就会员普惠服务和属地会员服务的具体内
容做了详细的讲解， 现场解答了职工们提
出的各种问题， 使职工进一步了解工会的
性质以及与自身密切相关的福利政策，让
职工真正感觉到工会“娘家人”的作用。

某企业建会沟通座谈现场， 面对近百
双询问试探的眼睛， 工会工作人员不亢不
卑与企业代表娓娓而谈， 从交谈中了解到
该企业作为一家民营企业， 从最初只有三
名职工， 发展到现在员工遍布全国各地的
千人企业， 经历了很多不为人知的艰辛历
程。 如今企业走入正轨， 生活富足的老板
不忘初心， 热心公益事业的同时带领家乡
的相亲们一同走上致富道路。 该负责人非
常注重企业形象的发展以及职工待遇的改
善、 权益保障等方面的提升。 针对企业关
心的问题， 街道总工会工作人员为该企业
做了详细的政策阐述和解读， 并普及了组
建工会工作流程、 建会对促进企业和谐劳
动关系、 依法建会的重要意义， 然后对建
会实际操作中重要环节和关键节点进行了
着重强调与说明， 最后就该企业关心的问
题 ,耐心细致地进行了解答。 经过两个多
小时轻松、 愉快的座谈， 双方达成一致，
全力准备建会进程。

通过职工沟通会这样一个平台， 大红
门街道总工会更加清晰的向职工展示出工
会工作面对面、 心贴心、 实打实服务职工
的宗旨。

“有点忙” 的大红门街道总工会在红
红火火的工作中送走了2019年 ， 迎来了
2020年。 新的一年， 大红门街道总工会将
按照市总工会及区总工会的指导意见， 结
合本辖区实际情况， 围绕服务基层、 服务
职工继续忙下去， 让忙碌的工会成为凝聚
人心、 引导职工的坚强阵地！


