
不知道从什么时候开始， “露脚
踝” 成为一种非常流行的现象， 即使
寒冬腊月， 仍然有人尤其是学生， 穿
的很少、 裸露脚踝， 因为他们认为这
样很好看。 最近， 河南一中学发布了
一条新的 “禁令”： 禁止学生在校期
间 “卷裤腿， 露脚踝”。

为什么反对“露脚踝”？

发布 “禁令” 的学校是开封市宇
华实验高中， 学校禁止学生冬季卷裤
腿裸露脚踝已实行四五年。 老师称 ，
冬季露脚踝对身体不好， 学校不仅要
传授知识， 还要教学生保护好身体。

看过韩剧的人一定不陌生这样的
打扮， 电视剧里的女主角即使在大冬
天， 也要实行 “美丽冻人” 的穿着路
线。 因模仿 “露脚踝” 穿搭而导致生
病的新闻也是层出不穷， 但很多人并
没有放在心上。

有关医生提醒， 露脚踝后果很严
重， 可能埋下健康后患。 脚踝部位分
布着淋巴管 、 血管 、 神经等重要组
织， 是身体十分重要的部位。 脚踝还
是人体中一个重要的承重关节， 由于
脚踝皮下脂肪较少， 所以它的保暖性

能比较差， 如果你过早把脚踝露出来
的话 ， 有可能导致脚踝的踝关节疼
痛， 甚至是腿寒。 尤其对于女孩子来
说， 长此以往就会造成月经紊乱等症
状。

脚踝受损易使静脉“塞车”

脚部是人的 “第二心脏”， 脚踝
是左右脚部血液流动的重要关口。 如
果脚踝柔软有弹性， 则回心的静脉血
液就能顺利通过脚踝 。 如果脚踝僵
硬 、 老化 ， 回心的静脉血液就会像
“塞车 ” 一样淤积在脚踝附近， 加重
心脏负担， 长期下去可增加患高血压
等心脑血管疾病的危险。

医学专家认为， 脚距心脏远， 血
液供应少 ， 脚背脂肪薄 ， 保暖性能
差， 受寒冷的刺激最为敏感。 如果脚
着凉， 全身健康均可能受影响。

因此 ， 冬季应注意足部保 暖 。
如 ， 晚上临睡前热水烫脚 ， 搓 脚 心
涌 泉 穴 ， 以 保 持 末 梢 血 液 循 环 良
好 ， 利 于 保 健 。 如 果 孩 子 之 前 有
过 冻 伤 史 ， 可 用 葱 须 加 花 椒 的 热
水洗烫脚。

摘自 《科普中国》 《中国教育报》

山西民众
排长队打散醋迎春节

元旦前夕， 山西太原， 民众拎着大
小各异的空壶排长队购买老陈醋。 进入
中国农历腊月， 山西的陈醋迎来销售旺
季， 当地民众用自家的各种容器打散醋
为春节做储备。

■看天下

南宁宣传垃圾分类巧借力
随庆元旦文艺演出进小区

吉林查干湖开启冬捕大幕
“头鱼”拍出近三百万元

近日， 广西南宁凤岭南社区携手广
源国际社区共同举办 “庆元旦·迎新春”
文艺联欢会， 为全体业主献上一台文化
大餐。 垃圾分类督导员利用庆元旦文艺
演出的机会 ， 走进小区 ， 宣传垃圾分
类。 当天的宣传， 以现场互动和诗歌朗
诵等方式进行。 为推进垃圾分类工作，
南宁市采取了举办社区广场舞汇演活动
及分发宣传资源等方式， 灵活宣传垃圾
分类。

“闽中瑰宝”安贞堡
360余间房可供千余人食住

责
任
编
辑

博
雅

10
2020年
1月4日
星期六

劳
动
者
周
末

文
摘

版
式
设
计

李
媛

版
式
校
对

张
旭 位于福建省永安市槐南镇洋头村，

建于清朝光绪十一年 （公元1885年） 的
安贞堡是福建省内现存最完好的古代夯
石建筑之一， 被誉为 “闽中瑰宝”。 安
贞堡占地面积约10000平方米， 建筑面
积约6000平方米 ， 大小房间360余间 ，
可供千余人食住。

2019年12月28日， 吉林查干湖第十
八届冰雪渔猎文化旅游节正式启幕。 在
当天举行的传统拍卖环节， 备受关注的
“头鱼” 拍出2966666元人民币的天价。
图为鱼把头展示 “头鱼”。

大大千千世世界界

在伊斯坦布尔
体验土耳其浴

土耳其浴闻名世界。 据说， 土耳
其浴夏天防暑降温， 冬天御寒保暖 ，
不仅可以活血化瘀、 消炎止痛、 增强
抵抗力， 还能解决皮肤干燥粗糙， 同
时通过排汗清除毛孔阻塞的污垢， 让
肌肤没有负担， 光滑富有弹性， 对治
疗各种皮肤病及流行性感冒具有较好
的辅助疗效。 一些游客来了土耳其 ，
宁可不去玩热气球和跳伞， 也要洗一
把土耳其浴。

伊斯坦布尔老城区有许多土耳其
浴室 ， 恰阿奥卢浴室是最著名的一
个。 19世纪英国画家汤姆斯·阿隆曾
来此游历， 还绘制了大名鼎鼎的 《恰
阿奥卢浴室》 铜版画， 这家浴室不对
普通游客开放， 很难预约。 笔者去的
是另外一家不错的土耳其浴室。

浴室分为男女两个区， 一进门是
脱衣间兼休息厅 ， 称为 “贾麦康 ”，
厅内沿墙有坐垫和隔间， 接下来是过
渡间， 这是在入浴前先适应一下浴室
温度的地方， 称为 “预热厅” 更名副
其实 ， 最后是 “热厅”， 即真正洗浴
的地方， 这里的地面和墙壁都是大理
石的， 墙上有彩色瓷砖拼成的图案作
为装饰。

浴室中提供热水和热气的锅炉称
之为“库尔汉”，水池底部置一大铜锅，
下面烧火，将池水加热。 同时炉子生火
后产生的烟雾不是通过烟囱， 而是经
过浴室石质地板下和墙壁内的土坯管
道排出， 以达到利用余热为浴室取暖
的目的，其原理一如中国北方的土炕。

洗浴的步骤是， 先简单冲洗， 然

后湿蒸， 接着是搓澡、 按摩 、 冲洗 。
浴室大厅中央有圆形或多角形的大理
石台子， 称为 “肚皮石”， 供客人躺
着发汗或按摩用。 从大理石台散发出
阵阵的蒸汽， 越往中心温度越高。 先
在这个大理石台上躺一会， 让身体通
红流汗， 毛孔打开， 这是湿蒸， 整个
过程大约需要10到15分钟。

同中国一样， 土耳其浴室也有搓
澡和按摩服务。 湿蒸之后， 搓澡工兼
按摩师会戴上特制的手套， 摩擦客人
全身， 感觉所有死皮一层层脱落。 接
着就是泡泡浴 ， 他们会吹胀一个布
袋， 在顾客身上来回翻滚， 之后全身
都会被橄榄皂泡泡包裹。 最后他们用
独特的手法和力道 ， 为你全身做360
度按摩。 接下来是冲洗步骤， 土耳其
浴室都会有几个盛满温水的大盆， 地
道的浴室还会有净水壶， 可以从里边
舀水来冲洗身体。 脏水由四周条凳下
方的凹槽流向 “凉厅” 的卫生间， 用
来冲厕。

身体冲干净后再躺回平台上干
蒸， 这时候也可以付费再次做按摩 。
“热厅” 穹顶有被称为 “象眼 ” 的玻
璃孔洞， 用来采光， 以保证浴室的光
线不致过于昏暗。 躺在大理石台上 ，
仰面就能看到那些小孔 ， 如果是正
午， 阳光星星点点洒进来， 让你感觉
整个天空都是自己的。

浴室内的高温使人大汗淋漓， 再
用温水淋浴全身， 清污解乏， 使人容
光焕发。

浴室在奥斯曼帝国时期扮演着
“公共场所” 的角色， 人们在这里洽
谈商务， 畅享人生， 对接项目。 现在
由于工作节奏快、 生活压力大， 人们
来这里更多为了放松和享受， 不会在
高温的环境中待太久。

摘自 《环球时报》

“露脚踝”的危害，超出人的想像


